
FR

Livret de santé
Français / Bengali 2021

2021

স্বাস্থ্য সচেতনতবা বিষয়ক পবুতিকবা 
ফরবাবস/িবাংলবা 



1

স্স্চ্বাচসিী এিং ইবতিবােক প্রকল্প 
হচত পবাচর|অিশথ্য, একটবা অংশ 

স্েশ স্েচক বনিব্াবসত হচয় অবিিবাসী হয়। বিচশষত যখন বনচের স্েচশর 
রবােননবতক এিং অেন্নবতক বিপযত্ি পবরবস্বতর েনথ্য স্কবান িথ্যবতিচক ফ্বাচসে 
অবিিবাসন বনচত হয়। িস্তুত স্িবশরিবাগচষেচরে স্কবান স্েচশর এই রবােননবতক 
এিং অেন্নবতক অবস্রতবাই অবিিবাসন প্রবরিয়বার েনথ্য েবায়ী।স্কবান বনবে্ষ্ট 
স্রবাগ অবিিবাসচনর কবারণ হচত পবাচর নবা িরং যেবাে ্বনরবাপত্বার েনথ্যই এই 
অবিিবাসন|

একটি নতুন স্েচশ প্রচিশ এিং স্সই স্েচশর স্বাস্থ্য িথ্যিস্বা, প্রশবাসবনক অিস্বা 
সম্পচক্ অজ্ঞতবা, অবনশ্চয়তবা ও বিবচ্ন্নতবার কবারচণ স্বাস্থ্য পবরচষিবা পবাওয়বা 
অতথ্যন্ত কঠিন হচয় পচ়ে। 
এছবা়েবা, অবিিবাসীচের প্রবায়ই স্য িবাধবাগবুলর সম্খুীন হচত হয়, স্যমন 
ফরবাবস িবাষবায় েষেতবা নবা েবাকবা, বনবে্ষ্ট পেচষেচপর েনথ্য সহচে প্রচয়বােনীয় 
তেথ্য খুচঁে নবা পবাওয়বা, বনচেচের অিস্বা সম্পচক্ সঠিকিবাচি অবিিবাসন 
অবফসবারচের কবাচছ িলচত নবা পবারবা। এর ফচল স্যমন প্রবতকূল পবরবস্বত 
ততবর হয়, স্তমবন তিষমথ্যও সবৃষ্ট করচত পবাচর।
স্য স্কবান বেবকৎসবার আচগ বেবকৎসবািীমবা কবরচয় কবরচয় স্নওয়বা একটি 
অপবরহবায ্ এিং অতথ্যন্ত গরুতু্বপূণ ্ শত্। েররুী বেবকৎসবািথ্যিস্বা অনথ্য 
ধরচণর। এ স্ষেচরে, আপবন হবাসপবাতবাচলর Urgences এ স্যচত পবাচরন। এটি 
হবাসপবাতবাচলর েরূট্নবা ও েররুী বিিবাগ। 
এই ববিিবাবষক পবুতিকবাটি অবিিবাসীচের প্রচয়বােচনর উপর বলবখত এিং তবাচের 
িবাষবাচত অনিুবাে করবা হচয়চছ যবাচত তবাচের স্বাস্থ্য সংরিবান্ত তেথ্য স্পচত সবুিধবা 
হয়, বিচশষত, স্বাস্থ্যপবরচসিবা সহেিবাচি পবাওয়বার েনথ্য এিং বনচেচের 
প্রচয়বােন যেবাযেিবাচি বেবনিত করবার েনথ্য এটি েরকবাবর তেথ্য সরিরবাহ 
কচর। 

La migration peut être un projet positif et volontaire. En 
revanche, une partie des trajectoires de migration a pour 

fondement l’exil, notamment lorsque la raison de la venue en 
France est liée à une situation résultant de violences politique 
ou économique subies dans le pays d’origine, amplifiées souvent 
sur le parcours de migration. Il n’y a pas de maladie spécifique 
à la migration mais cet exil peut être un facteur de forte vulné-
rabilité.

L’arrivée dans un nouveau pays, la méconnaissance de son sys-
tème de santé, le statut administratif, la précarité et l’isolement 
sont des facteurs qui rendent difficile l’accès à des soins.

Parallèlement, d’autres obstacles sont fréquemment rencontrés 
par les migrants, tels que le fait de ne pas maîtriser le français, 
d’avoir des difficultés à trouver les informations nécessaires 
dans leurs démarches, d’être confronté à des professionnels ne 
comprenant pas la spécificité de leur situation, générant ainsi 
un traitement défavorable de leur situation et parfois des dis-
criminations.

L’obtention d’une couverture maladie, qui permettra la prise en 
charge des frais de soins, est cruciale en-dehors des situations 
d’urgence médicale, où l’on peut se rendre aux urgences des 
hôpitaux.

Ce livret bilingue, construit à partir des besoins des migrants 
et traduit dans leur langue, a notamment pour objectif de 
leur apporter les informations nécessaires à l’identification de 
soutiens pour faciliter l’accès au système de santé et s’y orienter 
adéquatement.

অবিিবাসনএকটি
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L’accès aux soins et à la prévention

La France bénéficie d’un système de santé qui permet 
de répondre aux besoins de prévention et de soins de 

la population. Toutefois, l’arrivée dans un nouveau pays 
et la méconnaissance de son système de santé sont des 
facteurs qui peuvent rendre difficile l’accès à des soins.

Le parcours qui a permis d’arriver jusqu’en France et la 
situation de précarité, qui peut être rencontrée sur le 
plan financier, du statut administratif et de l’isolement, 
peuvent rendre vulnérable.

Il est donc important de comprendre comment s’orien-
ter dans le système de santé en France pour accéder aux 
soins et à la prévention.

Il faut savoir que les professionnels de santé sont tenus 
au secret médical et doivent travailler dans l’intérêt de la 
santé des personnes.

Certaines personnes maîtrisent mal la langue française et 
ont des difficultés à trouver les informations nécessaires 
dans leurs démarches. Parfois, certains professionnels ne 
comprennent pas leur situation. Beaucoup de ces malen-
tendus, souvent attribués à des différences de culture, 
peuvent être levés grâce à un interprète professionnel 
(voir page 10) ou un médiateur en santé (voir page 174).

স্বাস্থ্যপবরচষিবা সকল েনসবাধবারচণর বেবকৎসবা ও স্রবাগ 
প্রবতচরবাচধর িথ্যিস্বা করচত সষেম। এরপরও, একটি 

নতুন স্েচশ এচস স্স স্েচশর বেবকৎসবািথ্যিস্বা সম্বচন্ পযব্াপ্ত েবানবা নবা েবাকচল 
স্বাস্থ্যপবরচষিবা পবাওয়বা কঠিন হচত পবাচর।
স্য প্রবরিয়বায় আপবন ফ্বাচসে এচলন এিংআবেক্ অবনশ্চয়তবা, প্রশবাসবনক 
বকংিবা বিবচ্ন্নতবার মত স্যসি প্রবতকুল অিস্বা আপবন স্মবাকবাচিল করচলন 
স্সগচুলবা এই প্রবরিয়বাচক িথ্যবাহত করচত পবাচর।
এসি কবারচণই ফ্বাচসের স্বাস্থ্যপবরচসিবা সম্পচক্ বিশেিবাচি েবানবা 
অতথ্যন্ত গরুতু্বপূণ ্যবাচত কচর স্কবান িথ্যবতি স্রবাগ প্রবতচরবাধ করচত সঠিক 
বেবকৎসবাপবরচসিবা স্পচত পবাচর।
এটবা স্েচন রবাখবা িবাচলবা স্য বেবকৎসকরবা স্পশবাগতিবাচি বেবকৎসবার 
স্গবাপনীয়তবা রষেবায় অঙ্ীকবারিধে এিং একমবারে িথ্যবতির সবুেবকৎসবা করবাই 
তবাচের েবাবয়ত্ব
বকছু স্লবাক ফরবাবস িবাষবা নবা েবানবায়, প্রচয়বােনীয় তেথ্য খুচঁে স্পচত 
সমসথ্যবায় পচ়েন। ফচল, কখচনবা কখচনবা বকছু স্পশবােবার অবফসবার 
আচিেনকবারীর িবাতিি পবরবস্বত িঝুচত পবাচরন নবা। এিং স্িবশরিবাগ 
স্ষেচরে সংসৃ্বতক পবােচ্কথ্যর েনথ্যই অযেবা িুল স্িবাঝবািবুঝর সবৃষ্ট 
হয়। একেন েষে স্েবািবাষী (11 পষৃ্বায় স্েখনু) অেিবা একেন 
স্বাস্থ্যবিষয়ক মধথ্যস্তবাকবারীর (175 পষৃ্বায় স্েখনু) মবাধথ্যচম এই সমসথ্যবার 
সহে সমবাধবান সম্ভি।

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  

ফ্বাচসের
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L’INTERPRÉTARIAT PROFESSIONNEL
Il peut être gênant d’expliquer des choses de la vie intime ou une 
histoire familiale devant un proche (famille, ami) qui traduit pour 
vous. L’interprète professionnel respecte la confidentialité d’un 
entretien et vous permet de parler en confiance de votre situa-
tion et de comprendre les explications médicales et sociales.

Il est également indispensable de bien comprendre le traitement 
mis en place par un médecin, d’être en mesure de donner son 
accord pour la réalisation d’examens (radiographies, prise de 
sang…) ou pour un dépistage.

N’hésitez pas à demander le recours à un interprète profession-
nel pour être sûr de bien comprendre et vous faire comprendre. 
Avec ou sans interprète, n’hésitez pas à faire répéter et poser 
des questions pour être sûr d’avoir bien compris.

L’accès aux soins et à la prévention
L’interprétariat professionnel

অবিজ্ঞ স্েবািবাষী 
বনচের েীিচনর একবান্ত িথ্যবতিগত বিষয় অেিবা বনচের পবাবরিবাবরক ইবতহবাস 
স্কবান বনকটেচনর (পবরিবাচরর সেসথ্য, পবাবরিবাবরক িনু্) কবাচছ শধুমুবারে 
অনিুবাচের েনথ্য প্রকবাশ করবা িীষণ অস্বতিকর িথ্যবাপবার। একেন েষে 
স্েবািবাষী আপনবার িতিচিথ্যর স্গবাপনীয়তবা রষেবা করচত সিে্বা প্রবতশ্রুবতিধে 
এিংবেবকৎসবা সংরিবান্ত ও সবামবাবেক পবরবস্বত িঝুচত, এিং আপনবার অিস্বা 
সম্পচক্ আপনবাচক স্খবালবাখুবল কেবা িলচত সবাহবাযথ্য কচর।
এছবা়েবাও, একেন বেবকৎসক বকিবাচি বেবকৎসবা করচত েবাইচছন তবা িবাচলবা 
কচর স্িবাঝবা সমবান গরুতু্বপূণ।্ যবাচত আপনবার স্রবাগ বনণচ্য়র েনথ্য প্রচয়বােনীয় 
পরীষেবার (এক্স-স্র, রতিপরীষেবা...) স্ষেচরে আপবন একমত হচত পবাচরন।
সতুরবাং বনঃসংচকবাচে আপবন একেন স্েবািবাষীর সবাহবাযথ্য বনচত পবাচরন, বযবন 
আপনবাচক িঝুচত এিং স্িবাঝবাচত সিরকম সবাহবাযথ্য করচিন। স্েবািবাষী েবাকুন 
আর নবাই েবাকুন বিষয়গচুলবা ঠিকঠবাক িঝুচত আপবন িবারিবার বনবব্িধবায় প্রশ্ন 
করচত পবাচরন। 

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
অবিজ্ঞ স্েবািবাষী 



12

De nombreux organismes de santé (hôpitaux, centres de santé, 
centres de vaccination, centres de dépistage, PMI) et associa-
tions d’aide aux migrants font appel à des associations d’inter-
prétariat médico-social professionnel. Certaines d’entre elles 
sont gratuites : renseignez-vous auprès d’un(e) assistant(e) 
social(e).

Les principaux réseaux et associations qui fournissent un service 
d’interprétariat professionnel dans les grandes villes métropoli-
taines sont :

Aptira 
ANGERS

Mana 
BORDEAUX

Accueil et promotion 
BOURGES

Addcaes 
CHAMBERY

Adate 
GRENOBLE

ISM Corum  
LYON

Osiris 
MARSEILLE

ISM Méditerranée 
MARSEILLE

ISM Est 
METZ

Asamla 
NANTES

ISM Interprétariat 
PARIS

Réseau Louis  
Guilloux 
RENNES

Migration santé 
Alsace 
STRASBOURG

Cofrimi 
TOULOUSE

AAMI 70  
VESOUL

ISM interprétariat combine plusieurs  
modes d’interprétariats en France,  
y compris par vidéoconférence :
>  pour un interprétariat par téléphone :  

01 53 26 52 62 ou telephone@ism-mail.fr

>  pour un interprétariat par déplacement :  
01 53 26 52 52 ou deplacement@ism-mail.fr

>  pour un interprétariat par vidéoconférence :  
01 53 26 52 72 ou video@ism-mail.fr
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L’accès aux soins et à la prévention
L’interprétariat professionnel

Aptira 
ANGERS(ওচঁয)
Mana 
BORDEAUX  
(স্িবাচে্বা)
Accueil et promotion 
BOURGES (িে্ু)
Addcaes 
CHAMBERY (শচঁিবর)
Adate 
GRENOBLE 
(স্রেচনবািল)

ISM Corum  
LYON (বলওঁ)
Osiris 
MARSEILLE (মবাচসই্)
ISM Méditerranée 
MARSEILLE (মবাচসই্)
ISM Est 
METZ (স্ময)
Asamla 
NANTES (নতঁ)

ISM Interprétariat 
PARIS (পবাবর)
Réseau Louis  
Guilloux 
RENNES (স্রন)
Migration santé 
Alsace 
STRASBOURG 
(স্টবাসিগু)্
Cofrimi 
TOULOUSE (তুলযু)
AAMI 70  
VESOUL (স্িেলু)

ISM স্েবািবাষী সংস্বা ফ্বাচসে বিবডও কনফবাচরসে সহISM স্েবািবাষী সংস্বা ফ্বাচসে বিবডও কনফবাচরসে সহ  
সিধরচনর অনিুবাচের পবরচষিবা বেচয় েবাচক:সিধরচনর অনিুবাচের পবরচষিবা বেচয় েবাচক:  
>  স্ফবাচনর মবাধথ্যচম স্েবািবাষী পবরচষিবা স্নওয়বার েনথ্য: 

01 53 26 52 62 ou telephone@ism-mail.fr

>  সঙ্ী বহচসচি সরবাসবর স্েবািবাষী বনযতুি করচত: 
01 53 26 52 52 ou deplacement@ism-mail.fr

>  বিবডও কনফবাচরচসের মবাধথ্যচম স্েবািবাষী পবরচষিবা: 
01 53 26 52 72 ou video@ism-mail.fr

অচনক স্বাস্থ্য সংস্বা (বিবিন্ন হবাসপবাতবাল, স্বাস্থ্যচকন্দ্র, টিকবােবান স্কন্দ্র, 
পথ্যবােলবে স্সন্বার, PMI) এিং অবিিবাসীচের সবাহবাযথ্যকবারী অথ্যবাচসবাবসচয়শন 
বেবকৎসবা বিষয় অনিুবাচের েনথ্য স্পশবােবার স্েবািবাষী সংস্বার উপর বনি্র 
কচর। তবাচের মচধথ্য বকছু প্রবতষ্বান বিনবামচূলথ্য এই পবরচষিবা স্েয়: এই বিষচয় 
আচরবা েবানচত সবামবাবেক সহবায়তবাকবারীর সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করনু

ি়ে ি়ে স্মচ্বাপবলটন শহরগুবলচত স্পশবােবার স্েবািবাষী পবরচষিবা প্রেবানকবারী 
প্রধবান স্নটওয়বাক্ ও অথ্যবাচসবাবসচয়শন গুবল হল:                  

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
অবিজ্ঞ স্েবািবাষী 

mailto:telephone@ism-mail.fr
mailto:video@ism-mail.fr
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LES AIDES POUR ACCÉDER AUX SOINS  
ET À LA PRÉVENTION
Si vous souhaitez une aide pour accéder aux soins et à la préven-
tion, vous pouvez contacter :

Les permanences téléphoniques nationales du Comede 
pour des informations concernant l’accès aux soins, le droit 
au séjour pour raison médicale et la santé mentale :

>  Soutien et expertise pour l’accès aux soins, aux 
procédures d’obtention d’une protection maladie, aux 
dispositifs de droit au séjour pour raison médicale et aux 
autres prestations liées à l’état de santé des étrangers. 
Permanence téléphonique socio-juridique : 01 45 21 63 12, 
du lundi au vendredi, 9h30 - 12h30.

>  Soutien et expertise relatifs aux soins médicaux, à la 
prévention, aux bilans de santé et aux aspects médico-
juridiques pour le droit des étrangers. Permanence 
téléphonique médicale : 01 45 21 38 93, du lundi au 
vendredi, 14h30 - 17h30.

>  Soutien et expertise pour l’orientation et l’accès aux soins 
en santé mentale. Information et partage d’expériences  
sur les questions relatives à l’approche clinique de l’exil 
et au droit au séjour pour raison médicale. Permanences 
téléphoniques santé mentale : 01 45 21 39 31, mardi  
et jeudi, 14h30 – 17h30.

>  Le centre national du Comede à l’hôpital Bicêtre (Ile-de-
France) : bâtiment La Force, porte 60. Ouvert au public 
du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30 sauf le jeudi matin 
(ouverture à 13h30). 01 45 21 38 40

L’accès aux soins et à la prévention
Les aides pour accéder aux soins et à la prévention

বেবকৎসবা ও স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত সহবায়তবা 
ফ্বাচসে বেবকৎসবা পবরচষিবা ও স্রবাগ প্রবতচরবাধ স্সিবার সুচযবাগ বনচত 
আপবন স্যবাগবাচযবাগ করুন:

স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  পবরচষিবা,পবরচষিবা,  বেবকৎসবারবেবকৎসবার  কবারচণকবারচণ  ফ্বাচসেফ্বাচসে  েবাকবারেবাকবার  অবধকবারঅবধকবার  এিংএিং  মবানবসকমবানবসক  
স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  সম্পবক্তসম্পবক্ত  তচেথ্যরতচেথ্যর  েনথ্যেনথ্য  Comede-রর  েবাতীয়েবাতীয়  হটলবাইচনহটলবাইচন  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  
করুনকরুন::

>  স্বাস্থ্যপবরচষিবা, স্বাস্থ্য িীমবা পবাওয়বার প্রবরিয়বা, বেবকৎসবার কবারচণ ফ্বাচসে 
অিস্বাচনর অনমুবত অে্চনর পধেবত, এিং ফ্বাচসে বিচেশীচের স্বাচস্থ্য 
সম্পবক্ত অনথ্যবানথ্য বিষচয় সহবায়তবা এিং অবিজ্ঞচের পরবামশ ্স্নওয়বার 
েনথ্য, এই নম্বচর স্যবাগবাচযবাগ করনু: 01 45 21 63 12, স্সবামিবার স্েচক 
শরুিিবার, সকবাল 9 টবা 30 স্েচক েপুরু 12 টবা 30 পযন্্ত

>  বেবকৎসবা পবরচষিবা, স্রবাগ প্রবতচরবাধ িথ্যিস্বা, স্বাস্থ্য পরীষেবা এিং ফ্বাচসে 
বিচেশীচের েনথ্য বেবকৎসবা সংরিবান্ত আইবন অবধকবার সম্বচন্ েবানচত  
এিং অবিজ্ঞচের পরবামশ ্স্নওয়বার েনথ্য, এই নম্বচর স্যবাগবাচযবাগ করনু: 
01 45 21 38 93, স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার, েপুরু 2 টবা 30 স্েচক 
বিচকল 5 টবা 30 পযন্্ত

>  মবানবসক বেবকৎসবা পবরচষিবা সংরিবান্ত বনচে্বশকবা, ফ্বাচসে বলিবনক সংরিবান্ত 
তেথ্য ও ধবারণবার েনথ্য এিং বেবকৎসবার কবারচণ ফ্বাচসে েবাকবার অবধকবার 
সম্বচন্ েবানচত এিং অবিজ্ঞচের পরবামশ ্স্নওয়বার েনথ্য, এই নম্বচর 
স্যবাগবাচযবাগ করনু: 01 45 21 39 31, মঙ্লিবার স্েচক িহৃষ্পবতিবার, 
েপুরু 2 টবা 30 স্েচক বিচকল 5 টবা 30 পযন্্ত

>  Comede নথ্যবাশনবাল স্সন্বাচরর Bicêtre হবাসপবাতবাল(Ile-de-France): 
La Force বিব্ডং, স্ডবার 60| স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার, সকবাল 8:30 
স্েচক সন্থ্যবা 18:30 পযন্্ত এিং শধুমুবারে িহৃস্পবতিবার (স্িলবা 13:30 স্েচক) 
েনসবাধবারচণর েনথ্য স্খবালবা েবাচক,  স্যবাগবাচযবাগ করনু এই নম্বচর:   
01 45 21 38 40

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্যবিবধ ও স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত সহবায়তবা 
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Les centres d’accueil de soins et d’orientation - CASO de 
Médecins du Monde pour une prise en charge médicale 
adaptée et pour des informations sur l’accès aux droits et 
aux dispositifs publics de soin

>  20 centres d’accueil en France métropolitaine (Saint-Denis, 
Marseille, Lyon, Bordeaux, Grenoble, etc.).  
Téléphonez au 01 44 92 15 15 ou rendez-vous sur www.
medecinsdumonde.org/fr/pays/france/centres-accueil-
soins-orientation-caso pour trouver un CASO près de 
chez vous.

Le Réseau Louis Guilloux pour une prise en charge médico-
sociale en Ille-et-Vilaine et pour des informations sur les 
possibilités de prise en charge en Bretagne :

>  Bâtiment « Le Samara », 
12 TER, avenue de Pologne 
35200 Rennes  
02 99 32 47 36 
Ouverture au public du centre médical : 
Lundi de 14h à 18h 
Mardi au vendredi de 8h à 18h

La Case de santé

>  17 place Arnaud Bernard 
31000 Toulouse 
05 61 23 01 37 
En dehors des horaires d’ouverture, la Case de santé  
assure une permanence des soins, en cas d’urgence 
seulement : 06 28 33 18 31 (de 9h30 à 18h30 du lundi  
au vendredi).

L’accès aux soins et à la prévention
Les aides pour accéder aux soins et à la prévention

উপযুতিউপযুতি  বেবকৎসবাবেবকৎসবা  স্পচতস্পচত  এিংএিং  েনসবাধবারচণরেনসবাধবারচণর  অবধকবারঅবধকবার  এিংএিং  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  স্কন্দ্রস্কন্দ্র  
সম্পচক্সম্পচক্  েবানবারেবানবার  েনথ্যেনথ্য  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করুনকরুন  Les  CASO de Médecins du 
Monde  

>   ফ্বাচসের স্মচ্বাপবলটন শহরগবুলচত এই সংস্বার কুব়েটি স্কন্দ্র আচছ  
(সথ্যবাঁ-স্েবন, মবাচসই্, বলয়,ঁ স্িবাচে্বা, স্রেচনবাব্ল…) আপনবার বনকটতম 
CASO স্কচন্দ্রর সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করবার েনথ্য স্ফবান করনু এই 
নবাম্ববাচর 01 44 92 15 15 অেিবা এই বলংচক বলিক করনু www.
medecinsdumonde.org/fr/pays/france/centres-accueil-
soins-orientation-caso 

Ile-et-Vilaine--এএ  ওষুধওষুধ  পবাওয়বারপবাওয়বার  েনথ্যেনথ্য  এিংএিং  Bretagne--এএ  এইএই  পবরচষিবাপবরচষিবা  
পবাওয়বারপবাওয়বার  েনথ্যেনথ্য  Le Réseau Louis Guilloux  স্কচন্দ্রস্কচন্দ্র  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করবারকরবার  
ঠিকবানবাঠিকবানবা::  

>  Bâtiment « Le Samara », 
12 TER, avenue de Pologne 
35200 Rennes 
02 99 32 47 36 
েনসবাধবারচণর েনথ্য বেবকৎসবা স্কন্দ্র স্খবালবা: 
স্সবামিবার: েপুরু 2 টবা স্েচক সন্থ্যবা 6 টবা পযন্্ত 
মঙ্লিবার স্েচক শরুিিবার: সকবাল ৮ টবা স্েচক সন্থ্যবা ৬ টবা পযন্্ত

La Case de santé

>  17 place Arnaud Bernard 
31000 Toulouse
05 61 23 01 37 
স্বািবাবিক সময়সবূে ছবা়েবাও, শধুমুবারে আপৎকবালীন বেবকৎসবা স্পচত স্ফবান 
করনু La Case de santé-র এই নম্বচর: 06 28 33 18 31  
(স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার: সকবাল 9 টবা 30 স্েচক সন্থ্যবা 6 টবা 30 পযন্্ত) 

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্যবিবধ ও স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত সহবায়তবা 
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Migrations Santé assure des permanences d’accès aux droits 
de soins ouvertes à tout public :

La Cité de la santé

>  le 4e samedi du mois de 14h à 18h (sans rendez-vous) 
Cité des sciences et de l’industrie, bibliothèque niveau -1 
75019 Paris 
Métro Porte de la Villette 
01 42 33 24 74 
06 50 30 93 17

La Bibliothèque publique d’information

>  le 2e jeudi du mois (sans rendez-vous) 
Centre Pompidou, Espace vie pratique (Niveau 1) 
Entrée : 19 rue Beaubourg  
75004 Paris 
Métro : Rambuteau / Hôtel de Ville / Châtelet 
RER : Châtelet / Les Halles 
01 42 33 24 74 
06 50 30 93 17

Migrations santé

>  Tous les vendredis, sur rendez-vous 
11 rue Sarrette 
75014 Paris  
Métro Alésia 
01 42 33 24 74 
06 50 30 93 17

L’accès aux soins et à la prévention
Les aides pour accéder aux soins et à la prévention

Migrations Santé  প্রচতথ্যচকরপ্রচতথ্যচকর  েনথ্যেনথ্য  স্বায়ীস্বায়ী  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  পবরচষিবাপবরচষিবা  প্রেবানপ্রেবান  
কচরকচর::

La Cité de la santé

>  স্যচকবান মবাচসর েতুে ্শবনিবার েপুরু 2 টবা স্েচক সন্থ্যবা 6 টবা পযন্্ত 
(আচগ স্েচক অথ্যবাপচয়ন্চমন্ স্নওয়বার েরকবার স্নই) 
Cité des sciences et de l’industrie, bibliothèque niveau -1 
75019 Paris 
Métro : Porte de la Villette
01 42 33 24 74 
06 50 30 93 17

La Bibliothèque publique (পবািবলক লবাইচরেরীর তেথ্যচকন্দ্র)(পবািবলক লবাইচরেরীর তেথ্যচকন্দ্র)

>  স্খবালবা েবাচক স্যচকবান মবাচসর ববিতীয় িহৃস্পবতিবার (আচগ স্েচক 
অথ্যবাপচয়ন্চমন্ স্নওয়বার েরকবার স্নই) 
Centre Pompidou, Espace vie pratique (Niveau 1) 
Entrée : 19 rue Beaubourg  
75004 Paris 
Métro : Rambuteau / Hôtel de Ville / Châtelet 
RER : Châtelet / Les Halles
01 42 33 24 74 
06 50 30 93 17

Migrations santé

>  প্রবত শরুিিবার (আচগ স্েচক অথ্যবাপচয়ন্চমন্ বনচত হচি)
11 rue Sarrette 
75014 Paris  
Métro : Alésia
01 42 33 24 74 
06 50 30 93 17

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্যবিবধ ও স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত সহবায়তবা 
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OÙ SE SOIGNER ?
Toute personne résidant en France a droit à une protection mala-
die, qui permet la prise en charge totale ou partielle des frais de 
soins (voir page 32). En attendant d’obtenir cette protection, les 
personnes peuvent se présenter :

> aux urgences des hôpitaux : il est préférable de rencontrer une 
assistante sociale de l’hôpital pour ne pas recevoir une factura-
tion complexe à annuler ensuite ;

> dans une PASS (voir page suivante) ;

> ou dans un centre spécialisé s’il n’y a pas d’urgence (voir, par 
exemple, liste ci-dessus).

Pour trouver un professionnel de santé 
(médecin, infirmier, etc.) 
Pour trouver un établissement de soin 
(hôpital, centre de santé, etc.) 
Pour connaître le prix des consultations de 
votre médecin (secteur 1 sans dépassement 
de prix, secteur 2 avec dépassement de 
prix)
> Rendez-vous sur l’annuaire en ligne de l’Assurance 
maladie : www.annuairesante.ameli.fr/

Si un médecin refuse de vous recevoir parce que 
vous avez l’AME ou la Complémentaire santé solidaire 
(C2S), c’est une discrimination (voir page 170). Vous 
pouvez en informer le Défenseur des droits par 
téléphone au 09 69 39 00 00, du lundi au vendredi 
de 8h00 à 20h00 (coût d’un appel local) ou sur le 
site : www.defenseurdesdroits.fr

L’accès aux soins et à la prévention
Où se soigner ?

স্কবােবায় বেবকৎসবা করবা হয়? 
ফ্বাচসে িসিবাসকবারী সকল অবধিবাসীর সসু্বাচস্থ্যর েনথ্য বেবকৎসবা পবরচষিবা  
পবাওয়বার অবধকবার রচয়চছ যবা পবরচষিবার আংবশক িবা সমূ্পণ ্খরে িহন কচর 
(33 পষৃ্বায় স্েখনু)। বনম্নবলবখত বিষয়গচুলবার স্ষেচরে আপনবারবা এই সরুষেবা 
স্পচত পবাচরন: 
> হবাসপবাতবাচলর েরবুর বিিবাগ: হবাসপবাতবাচলর একেন একটি সবামবাবেক কমমীর 
সবাচে স্যবাগবাচযবাগ কচর বনচল িবাল হয়, যবাচত কচর স্যচকবান েটিল বিল িবাবতল 
হচয় নবা যবায়|; 
> PASS এর স্ষেচরে (পরিতমী পষৃ্বায় স্েখনু); 
> অেিবা একটি বিচশষ স্কচন্দ্র যবে েররুী বিিবাগ নবা েবাচক (উেবাহরণস্রপূ 
উপচর তবাবলকবাটি স্েখনু)।

অবিজ্ঞঅবিজ্ঞ  স্বাস্থ্যকমমীরস্বাস্থ্যকমমীর  সচঙ্সচঙ্  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করচতকরচত    
(ডবাতিবার,(ডবাতিবার,  নবাস্নবাস.্...)..)
স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  প্রবতষ্বাচনরপ্রবতষ্বাচনর  সচঙ্সচঙ্  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করচতকরচত    
(হবাসপবাতবাল,(হবাসপবাতবাল,  বলিবনকবলিবনক....)..)  
ডবাতিবাচররডবাতিবাচরর  সচঙ্সচঙ্  পরবামচশর্পরবামচশর্  খরেখরে  (ডবাতিবাচরর(ডবাতিবাচরর  বফ)বফ)  েবানচতেবানচত  
(স্সক্টর(স্সক্টর  ১১  মলূথ্যমলূথ্য  ছবা়েবা,ছবা়েবা,  স্সক্টরস্সক্টর  ২২  মলূথ্যসহ)মলূথ্যসহ)
> স্বাস্থ্যিীমবার অনলবাইন বডচরক্টবরচত যবাওয়বার েনথ্য এই বলংচক 
বলিক করনু: www.annuairesante.ameli.fr/ 

যবে স্কবান ডবাতিবার আপনবার AME অেিবা িত্ুবকযতুি পবরপূরক 
স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস) িীমবা েবাকবার কবারচণ 
আপনবাচক বেবকৎসবা করচত অস্ীকবার কচরন, তবাহচল  
এটবা তবার তিষমথ্যমলুক আেরণ (170 পষৃ্বায় স্েখনু) বহচসচি 
বিচিবেত হচি। আপবন এ িথ্যবাপবাচর মবানিবাবধকবার কবমশচনর  
(le Défenseur des droits) সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করচত স্ফবান 
করনু এই নম্বচর 09 69 39 00 00 স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার: 
সকবাল 8 টবা স্েচক রবাত 8 টবা পযন্্ত (স্লবাকবাল কল েবাে্) অেিবা 
এই বলংচক বলিক করনু: www.defenseurdesdroits.fr

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্কবােবায় বেবকৎসবা করবা হয় 

http://www.annuairesante.ameli.fr/
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Les Permanences d’Accès aux Soins  
de Santé (PASS)

Les PASS accueillent dans certains grands hôpitaux les per-
sonnes en situation de précarité qui ont besoin de voir un méde-
cin mais qui n’ont pas de protection maladie (ou une couverture 
maladie incomplète) ni de ressources financières, ou qui ont 
besoin d’être accompagnées dans leur parcours de soins. Grâce 
aux PASS vous pourrez, en fonction de votre état de santé, 
bénéficier :

>  d’une consultation avec un médecin

>  de soins particuliers (pansement…) et d’examens complémen-
taires (radio, prise de sang…)

>  de médicaments si nécessaire

>  de soins dentaires dans une PASS bucco-dentaire

Un(e) assistant(e) social(e) fera le point avec vous sur votre 
situation administrative et sociale et vous accompagnera dans 
vos démarches. 
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Pour trouver les coordonnées d’une PASS  
en Ile-de-France
> rendez-vous sur https://www.iledefrance.ars.
sante.fr/precaires-annuaire-des-pass-et-outils-
daccompagnement

L’accès aux soins et à la prévention
Où se soigner ?

স্বায়ীস্বায়ী  স্বাস্থ্যপবরচষিবাস্বাস্থ্যপবরচষিবা  (PASS)

বকছু বকছু ি়ে হবাসপবাতবাচল এই PASS গহৃীত হয়। যবে স্কবান িথ্যবতির 
ডবাতিবাচরর প্রচয়বােন হয় এিং তবার স্রবাগ প্রবতচরবাচধর স্কবাচনবা িথ্যিস্বাই নবা 
েবাচক, অেিবা তবার আবেক্ অিস্বা অতথ্যন্ত খবারবাপ হয় এিং তবাচক সহচযবাবগতবা 
করবার মচতবা স্কউ নবা েবাচক, এই পবরবস্বতচত PASS এর সবাহবাচযথ্য স্কবান িথ্যবতি 
বনম্নবলবখত স্বাস্থ্যপবরচসিবা স্পচত পবাচরন:
>  ডবাতিবাচরর সচঙ্ পরবামশ ্করবা;
>  বকছু বিচশষ স্বাস্থ্যপবরচসিবা (স্রেবসং…) এিং বকছু অবতবরতি স্বাস্থ্য পরীষেবা 
(এক্সচর, রতি পরীষেবা...); 

>  প্রচয়বােচন ওষচুধর িথ্যিস্বা;
>  স্ডন্বাল PASS স্ষেচরে েবাঁত ও মবাব়ের বেবকৎসবার সচুযবাগ।
আপনবার প্রশবাসবনক এিং সবামবাবেক অিস্বা বিচিেনবা করবার পর আপনবাচক 
একেন সমবােকমমী সঠিক পেচষেপ বনচত সবাহবাযথ্য করচত পবাচরন।

Ile-de-France-এএ  PASS  স্পচতস্পচত  স্যবাগবাচযবাচগরস্যবাগবাচযবাচগর  েনথ্যেনথ্য  এইএই  
বলংচকবলংচক  বলিকবলিক  করনুকরনু  
> https://www.ildedefrance.ars.sante.fr/precaires-
annuaire-des-pass-et-outils-daccompagnement

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্কবােবায় বেবকৎসবা করবা হয় 
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Le médecin généraliste

En France, si vous êtes malade ou si vous souhaitez parler avec 
un médecin, vous devez consulter un « médecin généraliste ». 
Il peut vous prescrire des médicaments, une prise de sang, une 
radio ou un autre examen complémentaire. Il peut vous adres-
ser à un « médecin spécialiste » qui traite une partie du corps 
humain, par exemple : un gastro-entérologue pour les intestins, 
un dermatologue pour la peau, un cardiologue pour le cœur.

L’accès aux soins et à la prévention
Où se soigner ?
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স্েনবাচরলস্েনবাচরল  বফবেবসয়বানবফবেবসয়বান  
ফ্বাচসে আপবন যবে আপনবার অসসু্তবার েনথ্য ডবাতিবাচরর সচঙ্ কেবা িলচত েবান, 
তবাহচল প্রেচমই আপনবাচক একেন স্েনবাচরল বফবেবসয়বান সচঙ্ পরবামশ ্করচত 
হচি। বতবন আপনবাচক প্রচয়বােনীয় ওষধু বেচত পবাচরন, রতি পরীষেবা, এক্সচর 
এিং অনথ্যবানথ্য প্রচয়বােনীয় পরীষেবা করচত িলচত পবাচরন। এমনবক প্রচয়বােন 
হচল বতবন আপনবাচক অনথ্য একেন বিচশষজ্ঞ ডবাতিবাচরর কবাচছ পবাঠবাচত পবাচরন। 
উেবাহরণস্রপূ অচ্রের বেবকৎসবার েনথ্য গথ্যবাচস্টবাএচন্চরবালবেস্ট, ত্বচকর েনথ্য 
েমচ্রবাগ বিচশষজ্ঞ, হবাচট্র েনথ্য হৃেচরবাগ বিচশষজ্ঞ। 

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্কবােবায় বেবকৎসবা করবা হয় 
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Il travaille généralement dans un cabinet privé seul ou avec 
d’autres médecins ou professionnels de santé (kinésithéra-
peutes, infirmiers, psychologues…). La consultation est payante 
mais elle peut être prise en charge totalement ou partiellement 
par votre couverture maladie.

Attention
> Les médecins dits « conventionnés de secteur 1 » 
font payer la consultation en fonction des tarifs 
de remboursement de base définis par l’Assurance 
maladie. Les médecins « conventionnés secteur 2 » 
sont plus chers que le tarif remboursé par l’Assurance 
maladie et pratiquent donc des dépassements 
d’honoraires. C’est pourquoi il est important de se 
renseigner sur le secteur avant de consulter un 
médecin.

Le médecin ne peut pas pratiquer de dépassement 
d’honoraires si vous avez la Complémentaire santé 
solidaire (C2S) (voir page 36).
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L’accès aux soins et à la prévention
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বতবন সবাধবারণত প্রবাইচিট প্রথ্যবাকটিস কচরন অেিবা প্রচয়বােচন বতবন অনথ্যবানথ্য 
ডবাতিবার ও স্বাস্থ্য কমমীর (বফবেওচেরবাবপস্ট, নবাস,্ মচনবাবিজ্ঞবানী...)সবাচে 
কবাে কচর েবাচকন। এর েনথ্য আপনবাচক ডবাতিবার বফ বেচত হচি। বকন্তু এটি 
আংবশক অেিবা সমূ্পণ ্িবাচি আপনবার স্বাস্থ্য িীমবার আওতবািুতি হচত পবাচর|

স্খয়বালস্খয়বাল  রবাখনুরবাখনু  
> “স্সক্টর 1” এর আওতবাধীন ডবাতিবার স্েখবাচনবার খরে বনি্র 
কচর রবাচ্রের স্বাস্থ্য িীমবা কত্ৃক বনধব্াবরত বফ’র উপর। “স্সক্টর 
2” েুবতির অধীন, ডবাতিবার স্েখবাচনবার খরে স্বাস্থ্যিীমবার ধবায ্
করবা মচূলথ্যর স্েচয় স্িবশ হয়। সতুরবাং ডবাতিবার স্েখবাচনবার খরে 
স্বািবাবিকিবাচিই িীমবা স্েচক স্িবশ হয়। স্সকবারচণ ডবাতিবার স্েখবাচনবার 
আচগ ঐ ডবাতিবার স্কবান স্সক্টচরর অধীন স্সটবা িবাচলবািবাচি স্েচন 
রবাখবা প্রচয়বােন।
যবে আপনবার িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম  
(বস 2 এস) িীমবা েবাচক, তবাহচল স্কবান ডবাতিবারই আপনবার 
স্েচক তবার বনবে্ষ্ট বফ-র স্েচক স্িবশ টবাকবা বনচত পবাচরন নবা  
(পষৃ্বা ৩৭ স্েখনু) 
 

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্কবােবায় বেবকৎসবা করবা হয় 
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Le médecin traitant

Il est recommandé de toujours aller voir le même médecin afin 
de bénéficier d’une meilleure qualité de suivi et de soins. Le 
médecin que l’on choisit devient son « médecin traitant ». Vous 
signerez ensemble un formulaire que vous enverrez à l’Assu-
rance maladie. Si vous êtes bénéficiaire de l’AME, vous n’avez 
pas besoin de signer ce formulaire.

Vous avez le libre choix de votre médecin traitant. Ce médecin 
peut également être le médecin de toute la famille si vous avez 
des enfants. Vous n’avez pas besoin de passer par votre médecin 
traitant pour consulter certains médecins spécialistes comme 
un gynécologue, un ophtalmologue ou un dentiste.
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িথ্যবতিগতিথ্যবতিগত  স্েনবাচরলস্েনবাচরল  বফবেবসয়বানবফবেবসয়বান  
বেবকৎসবার উন্নবত এিং িবাচলবা বেবকৎসবার েনথ্য সিে্বা একেন বনবে্ষ্ট 
ডবাতিবারচকই স্েখবাচনবা উবেত। স্যচকবাচনবা িথ্যবতি বনচের েনথ্য একেন “িথ্যবতিগত 
স্েনবাচরল বফবেবসয়বান” ঠিক করচত পবাচরন। আপনবাচের েইুেনচকই বনবে্ষ্ট 
ফচম ্সই কচর স্বাস্থ্যিীমবা েফতচর পবাঠবাচত হচি। AME িীমবা েবাকচল আপনবাচক 
তবা করচত হচি নবা। 
আপবন সমূ্পণ ্আপনবার ইচ্বায় িথ্যবতিগত স্েনবাচরল বফবেবসয়বান ঠিক করচত 
পবাচরন। বতবন আপনবার ফথ্যবাবমবল বফবেবসয়বান বহচসচি বনযতুি হচত পবাচরন 
যবে আপনবার সন্তবান েবাচক। বকন্তু স্কবান বিচশষজ্ঞ ডবাতিবার (স্যমন স্তীচরবাগ 
বিচশষজ্ঞ, েষুে বিচশষজ্ঞ, েন্ত বিচশষজ্ঞ) স্েখবাচনবার েনথ্য আপনবার িথ্যবতিগত 
স্েনবাচরল বফবেবসয়বাচনর সম্বতর প্রচয়বােন স্নই।
 

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্কবােবায় বেবকৎসবা করবা হয় 
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Le dentiste

Si vous avez besoin de soins dentaires, vous pouvez consulter 
directement un dentiste sans passer par votre médecin traitant. 
Certains soins, comme les prothèses dentaires, ne sont pas, ou 
peu, pris en charge par votre couverture maladie, sauf pour les 
bénéficiaires de la Complémentaire santé solidaire (C2S) pour les-
quels un certain nombre de prothèses dentaires sont prises en 
charge intégralement : demandez d’abord un devis au dentiste.

> Retrouvez la liste des services de soins dentaires  
et la liste des PASS bucco-dentaires d’Ile-de-France 
sur le site : www.aphp.fr
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আপনবারআপনবার  স্ডবন্স্টস্ডবন্স্ট    
েবাঁচতর বেবকৎসবার েনথ্য আপনবার বফবেবসয়বাচনর সম্বত ছবা়েবাই আপবন 
সরবাসবর েবাঁচতর ডবাতিবাচরর সচঙ্ পরবামশ ্করচত পবাচরন। কচয়কটি বিচশষ 
ধরচনর  েবাঁচতর  বেবকৎসবার  খরে আপনবার  স্বাস্থ্য  িীমবার আওতবািুতি 
হচতও পবাচর অেিবা নবা-ও হচত পবাচর িথ্যবতরিম িত্ুবকযতুি পবরপূরক 
স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস), যবার েনথ্য বনবে্ষ্ট সংখথ্যক স্ডন্বাল 
স্প্রবাচেবসস পচুরবাপবুর আচ্বাবেত: প্রেচম একটি বেবকৎসবা বিচশষচজ্ঞর কবাছ 
স্েচক অনমুবাচনর েনথ্য অনচুরবাধ করনু  

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্কবােবায় বেবকৎসবা করবা হয় 

> Ile-de-France েবাঁচতর বিবিন্ন ধরচনর বেবকৎসবার এিং PASS 
bucco-dentaires িীমবা অনচুমবাবেত বেবকৎসবার তবাবলকবা স্পচত 
এই বলচকে বলিক করনু: www.aphp.fr

http://www.aphp.fr
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LA PROTECTION MALADIE
Obtenir une protection maladie permet la prise en charge des 
frais de soins et de prévention. Toute personne résidant en 
France et démunie financièrement a droit à une protection mala-
die pour payer les frais médicaux.

Pour vous informer sur vos droits  
et démarches
> consulter vos remboursements, choisir un 
professionnel de santé ou un établissement de soins, 
télécharger un formulaire… rendez-vous sur le site  
de l’Assurance maladie : www.ameli.fr

Vous pouvez joindre un conseiller  
de l’Assurance maladie
> pour vous guider dans vos démarches et  
répondre à vos questions : par téléphone au 36 46,  
du lundi au vendredi.

Pour avoir droit à une protection maladie
> rendez-vous à la caisse primaire d’Assurance maladie 
(CPAM) de votre lieu de résidence ou dans une caisse 
générale de sécurité sociale (CGSS) en Outre-mer. 
La personne de la CPAM/CGSS vous aidera à faire 
la demande. Vous pouvez aussi demander une aide 
auprès d’un(e) assistant(e) social(e) ou d’un écrivain 
public.

L’accès aux soins et à la prévention
La protection maladie

স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  সরুষেবাসরুষেবা  পবাওয়বারপবাওয়বার  েনথ্যেনথ্য  
> আপনবার এলবাকবার বনকটিতমী CPAM অবফচস স্যবাগবাচযবাগ করনু 
এিং Outre-mer-এ িসিবাস করচল সবাধবারণ সবামবাবেক বনরবাপত্বা 
তহবিল(CGSS) অবফচস স্যবাগবাচযবাগ করনু। CPAM/CGSS 
অবফসবার আপনবাচক আচিেন করচত সবাহবাযথ্য করচিন এছবা়েবা। 
এই আচিেচনর েনথ্য আপবন স্কবান সমবােকমমী অেিবা সরকবাবর 
স্লখচকর কবাচছ সবাহবাযথ্য েবাইচত পবাচরন।

স্বাস্থ্য িীমবা 
স্রবাগ প্রবতচরবাধক িীমবা বেবকৎসবা ও স্রবাগ প্রবতচরবাচধর েনথ্য যবািতীয় খরে 
িহন কচর। ফ্বাচসে িসিবাসকবারী এিং আবেক্িবাচি েিুল্ স্য স্কউ বেবকৎসবার 
খরচের েনথ্য স্বাস্থ্যিীমবা স্পচত পবাচরন।

স্বাস্থ্যপবরচসিবাস্বাস্থ্যপবরচসিবা  বিষয়বিষয়  আপনবারআপনবার  অবধকবারঅবধকবার  
> পবরচষিবা পধেবত, িীমবা সংরিবান্ত সবুিধবা, ডবাতিবার অেিবা স্বাস্থ্য 
স্কন্দ্র ঠিক করবার স্ষেচরে, বনবে্ষ্ট ফরম ডবাউনচলবাড করবার েনথ্য... 
Assurance maladie সম্বচন্ বিশে েবানচত এই বলংচক বলিক 
করনু: www.ameli.fr

স্বাস্থ্যিীমবাস্বাস্থ্যিীমবা  সম্বচন্সম্বচন্  আপনবারআপনবার  সমতিসমতি  প্রচশ্নরপ্রচশ্নর  উত্রউত্র  স্পচতস্পচত  
> এিং এবিষচয় আপনবার সঠিক পেচষেচপর েনথ্য আপবন আপবন 
একেন িীমবাউপচেষ্টবার সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করচত পবাচরন: স্ফবান 
নম্বর: 36 46 স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্য িীমবা 

http://www.ameli.fr
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La protection maladie des personnes en 
séjour régulier

La couverture de base de l’Assurance maladie

La couverture de base rembourse une partie des frais de santé, 
par exemple 70 % d’une consultation chez le médecin. C’est 
l’Assurance maladie, qu’on appelle parfois « Sécurité sociale 
de base » qui couvre les personnes qui résident en France de 
manière stable et régulière, même si elles ne travaillent pas.

La couverture complémentaire à l’Assurance maladie

La couverture complémentaire vient en complément de la cou-
verture de base : elle rembourse par exemple les 30 % restants 
des frais de consultation. Elle rembourse ainsi tout ou partie des 
dépenses de santé non couvertes par l’Assurance maladie.

C2S C2S

তিধতিধ  অবিিবাসীচেরঅবিিবাসীচের  েনথ্যেনথ্য  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  সরুষেবাসরুষেবা    
স্বাস্থ্যিীমবারস্বাস্থ্যিীমবার  আওতবািুতিআওতবািুতি  স্মৌবলকস্মৌবলক  সবুিধবাসবুিধবা  
বেবকৎসবা খরচের একটি অংশ স্বাস্থ্যিীমবার স্মৌবলক সবুিধবার আওতবািুতি, 
উেবাহরণস্রপূ ডবাতিবার স্েখবাচনবার 70 শতবাংশ খরে আওতবািুতি| এটবাই হচচ্ 
রবাব্রেয় স্বাস্থ্য িীমবা Assurance maladie যবাচক কখচনবা কখচনবা “স্মৌবলক 
সবামবাবেক বনরবাপত্বা” িলবা হয়। ফ্বাচসে স্বায়ীিবাচি সকল তিধ িসিবাসকবারী 
স্িকবার েবাকচলও এই িীমবার আওতবায় েবাকচিন। 

স্বাস্থ্যিীমবারস্বাস্থ্যিীমবার  অবতবরতিঅবতবরতি  সবুিধবাসবুিধবা  
স্বাস্থ্যিীমবার স্মৌবলক সবুিধবার সচঙ্ এই অবতবরতি সবুিধবা সংযতুি: উেবাহরণস্রপূ 
স্মৌবলক সবুিধবার িবাবক 30 শতবাংশ বেবকৎসবা খরে এই সবুিধবার অন্তি্ূতি| 
সতুরবাং এটি বেবকৎসবা খরচের সমূ্পণ ্অেিবা আংবশক িথ্যয়িবার িহন কচর যবা 
স্মৌবলক স্বাস্থ্য িীমবার আওতবািুতি নয়|

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্য িীমবা 

L’accès aux soins et à la prévention
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> La Complémentaire santé solidaire (C2S)

Si vos revenus sont faibles, vous pouvez bénéficier d’une cou-
verture complémentaire. Selon le montant de vos ressources, 
une participation financière (dont le montant varie en fonction 
de votre âge) pourra vous être demandée. Cette complémentaire 
santé avec ou sans participation financière s’appelle la Complé-
mentaire santé solidaire (C2S).

La Complémentaire santé solidaire permet la prise en charge 
totale d’une grande partie de vos soins de santé qui reste à votre 
charge après intervention de l’Assurance maladie (couverture de 
base), notamment :

>  de la part du prix de la consultation, des médicaments et des 
analyses en laboratoire prescrits par votre médecin. Cette prise 
en charge vaut également pour les dépenses chez les mas-
seurs-kinésithérapeutes, infirmiers, orthophonistes prescrits 
par votre médecin traitant ;

>  des frais d’hospitalisation et du forfait journalier hospitalier ;

>  des dépenses chez votre dentiste. Les tarifs des prothèses den-
taires et l’orthodontie sont limités et pris en charge ;

>  d’une paire de lunettes tous les deux ans ;

>  d’aides auditives ;

>  de dispositifs médicaux individuels divers (cannes, produits pour 
diabétiques, déambulateurs, pansements, etc.)

Enfin, la Complémentaire santé solidaire (C2S) sans participation 
financière vous permet de bénéficier de réductions sur votre 
carte de transport. 

La Complémentaire santé solidaire (C2S) est valable 12 mois, elle 
doit être renouvelée entre 4 et 2 mois avant son expiration auprès 
de votre caisse d’Assurance maladie. 

Pour plus d’informations sur la Complémentaire santé 
solidaire (C2S), vous pouvez vous rendre sur le site :  
www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr
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> িত্ুবকযতুিিত্ুবকযতুি সমূ্পরকসমূ্পরক স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য িীমবািীমবা  স্প্রবারেবামস্প্রবারেবাম (বস(বস 22 এস)এস)
িত্ুবকযতুি সমূ্পরক স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস)
আপনবার আয় কম হচল আপবন পবরপূরক কিবাচরে স্েচক উপকৃত হচত 
পবাচরন। আপনবার সংস্বানগবুলর পবরমবাণ অনসুবাচর, আবেক্ অংশরেহচণর েনথ্য 
(যবার পবরমবাণ আপনবার িয়স অনসুবাচর পবরিবত্ত হয়) অনচুরবাধ করবা স্যচত 
পবাচর। আবেক্ অংশরেহণ িথ্যবতচরচক িবা ছবা়েবাই এই পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবাচক 
িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস) িলবা হয়।
িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম আপনবার বেবকৎসবা বফচের একটি 
ি়ে অংচশর েনথ্য স্মবাট কিবাচরে সরিরবাহ কচর, যবা স্বাস্থ্য িীমবা অবফচসর 
হতিচষেচপর পচর (স্িবসক কিবাচরে) বিচশষিবাচি আপনবার েবাবয়ত্ব স্েচক যবায়:
>  আপনবার বেবকৎসক বিবারবা বনধব্াবরত পরবামশ,্ ওষধু এিং লথ্যবাি পরীষেবার 
িথ্যচয়র একটি অংশ। এই কিবাচরেটি আপনবার বেবকৎসবা বেবকৎসক বিবারবা 
বনধব্াবরত শবারীবরক স্েরবাবপস্ট, নবাস ্এিং বস্পে স্েরবাবপস্টগবুলচতও প্রসবাবরত;

>  হবাসপবাতবাচল িবত্ বফ এিং প্রবতবেচনর হবাসপবাতবাচলর স্িস বফ;
>  েবাঁচতর িথ্যয়। স্ডন্বাল এিং স্গবাঁ়েবা সংচলেষগবুলর িথ্যয় স্কপড এিং কিবার 
করবা হয়;

>  প্রবত েইু িছচর একচেবা়েবা েশমবা;
>  শ্রিণ সহবায়ক;
>  বিবিধ পেৃক স্মবডচকল বডিবাইস (স্িত, ডবায়বাচিটিস স্রবাগীচের েনথ্য 
পেেবারণবা, হবাঁটবােলবা, িথ্যবাচডেে ইতথ্যবাবে)

স্শষ অিবধ, আবেক্ অংশরেহণ ছবা়েবাই িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবা 
স্প্রবারেবাম (বস 2 এস) েনসবাধবারচণর পবরিহণ হ্বাস স্েচক লবািিবান হচত স্েয়। 
িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস) 12 মবাচসর েনথ্য তিধ। 
আপনবার স্বাস্থ্য িীমবা অবফচসর সবাচে স্ময়বাে স্শষ হওয়বার 4 স্েচক 2 মবাস আচগ 
এটি পনুনি্ীকরণ করবা উবেত।
িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবা কমস্বূের (বস 2 এস) আরও তচেথ্যর েনথ্য 
আপবন ওচয়িসবাইটটি স্েখচত পবাচরন: 
“http://www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr”  
www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্য িীমবা 
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Si vous bénéficiez de la Complémentaire 
santé solidaire (C2S), les professionnels de 
santé n’ont pas le droit de vous demander d’avancer 
d’argent ou de payer un dépassement d’honoraire 
(sauf en cas d’exigence particulière de votre part 
comme, par exemple, un rendez-vous pris en dehors 
des horaires d’ouverture du cabinet).

> Autres organismes de protection complémentaire, dont la 
mutuelle

Si vos revenus sont trop élevés pour avoir droit à la Complé-
mentaire santé solidaire (C2S), vous devez financer vous-même 
votre couverture complémentaire privée. Les tarifs varient 
aussi d’une mutuelle à l’autre, comparez-les en fonction de vos 
besoins avant de vous décider.

L’accès aux soins et à la prévention
La protection maladie

বি:বি:  দ্র:দ্র:  আপবনআপবন  যবেযবে  িত্ুবকযতুিিত্ুবকযতুি  পবরপূরকপবরপূরক  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  িীমবা িীমবা 
স্প্রবারেবামস্প্রবারেবাম  (বস(বস  22  এস)এস)  িীমবারিীমবার  আওতবািুতিআওতবািুতি  হন,হন,
তবাহচল স্পশবােবার স্বাস্থ্যকমমীরবা আপনবার কবাছ স্েচক বনবে্ষ্ট 
বেবকৎসবার খরচের অবতবরতি মলূথ্য িবা তবাচের ওিবারটবাইচমর 
েনথ্য মলূথ্য েবাওয়বার অবধকবার স্নই (যবে নবা আপবন আপনবার 
িথ্যবতিগত প্রচয়বােনীয়তবার েনথ্য, ধবায ্সমচয়র িবাইচর আলবােবা কচর 
অথ্যবাপচয়ন্চমন্ স্নন)|

> বমউেুয়বাবলবমউেুয়বাবল  অনথ্যবানথ্যঅনথ্যবানথ্য  অবতবরতিঅবতবরতি  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  সরুষেবাসরুষেবা  
যবে আপনবার আয় িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস)-
এর বনধব্াবরত সীমবার অবতবরতি হয় তবাহচল বেবকৎসবা খরচের সমতিটবাই 
আপনবাচক িহন করচত হচি| সি বমউেুয়বাচলর েবাম এক রকম হয় নবা। 
স্সেনথ্য প্রচয়বােনীয় িীমবা স্কনবার আচগ সিগচুলবার েবাম যবােবাই কচর স্নচিন।

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্য িীমবা 
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> Les affections de longue durée (ALD)

Certaines personnes souffrent d’affections de longue durée 
(ALD), par exemple, le diabète. Les soins liés à certaines ALD sont 
prises en charge à 100 % par la couverture de base de l’Assu-
rance maladie. Pour en bénéficier, parlez-en avec votre médecin 
traitant.

> La carte Vitale

La carte Vitale a la taille d’une carte de crédit mais de couleur 
verte avec votre photo et votre numéro de sécurité sociale. Elle 
est remise à tous les bénéficiaires de l’Assurance maladie dès 
l’âge de 16 ans et contient les renseignements administratifs 
nécessaires au remboursement des soins, traitements et hospi-
talisation. Elle permet souvent 
de ne pas faire l’avance des 
frais chez le médecin ou dans 
les établissements de soins. 
Présentez votre carte Vitale 
si vous allez chez le médecin 
ou le pharmacien. Si vous n’en 
avez pas, présentez l’attesta-
tion de droits qui vous a été 
remise par la CPAM/CGSS.

Depuis 2016
> les employeurs du secteur privé doivent proposer 
une mutuelle à leurs salariés, en complément  
de la couverture de base de l’Assurance maladie. 
L’employeur doit financer la moitié du prix de la 
mutuelle, le reste est à la charge du salarié.

L’accès aux soins et à la prévention
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> সবামবাবেকসবামবাবেক  সরুষেবাসরুষেবা  কবাড্কবাড্  
এই কবাড্টি সিেু রং এর এিং এর সবাইে স্রিবডট কবাচড্র মত। এই কবাচড্ 
আপনবার ছবি এিং আপনবার সবামবাবেক বনরবাপত্বা নম্বর েবাচক। 16 িছর িয়স 
স্েচক Assurance maladie িীমবার আওতবাধীন সি উপকবারচিবাগীচকই এই 
কবাড্ স্েওয়বা হয়। এই কবাচড্ প্রচয়বােনীয় যবািতীয় প্রশবাসবনক তেথ্য সংরবষেত 
েবাচক যবা আপনবার বেবকৎসবা িথ্যিস্বা, 
বেবকৎসবা খরে এিং হবাসপবাতবাচল িবত্র 
খরে িহন কচর। এই কবাড্ েবাকচল 
ডবাতিবার স্েখবাচনবার আচগ অেিবা স্বাস্থ্য 
প্রবতষ্বাচন বেবকৎসবার আচগ বেবকৎসবার 
েনথ্য স্কবান খরে বেচত হয় নবা। স্সেনথ্য 
ডবাতিবারখবানবা অেিবা ফবাচমস্ীচত স্গচল 
আপনবার সবামবাবেক সুরষেবা কবাড্টি 
সিে্বা সচঙ্ রবাখুন।যবে আপনবার 
কবাচছ সবাট্িবফচকট নবা েবাচক, তবাহচল  
C PA M /CG SS  অ নু চ ম বা ব ে ত 
অবধকবারগবুলর সবাট্িবফচকট েমবা বেন।

> েীরস্্বায়ীেীরস্্বায়ী  অসসু্থ্যতবাঅসসু্থ্যতবা  (ALD)

বকছু মবানষু ডবায়বাচিটিচসর মতন েীরস্্বায়ী িবা রিবনক স্রবাচগ স্িবাচগন। বকছু 
েীরস্্বায়ী স্রবাচগর বেবকৎসবার 100% খরে িীমবার স্বাস্থ্য িীমবা প্রবােবমক 
কিবাচরে এ বিষচয় িীমবা সবুিধবা পবাওয়বার েনথ্য, আপনবার িথ্যবতিগত ডবাতিবাচরর 
সবাচে কেবা িলনু।

20162016  সবালসবাল  স্েচকস্েচক
> স্িসরকবাবর খবাচতর মবাবলকচেরচক তবাচের কমমীচের Assurance 
maladie িীমবার প্রবােবমক সবুিধবার সবাচে বমউেুয়বাল িবা 
পবারষ্পবরক িীমবা বেচত হচচ্। স্িসরকবাবর অবফসগচুলবাচক এই 
িীমবার অচধক্ খরে িহন করচত হচি, িবাবক অচধক্ েবাম  
কমমীচের বেচত হচি।

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্য িীমবা 
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La protection maladie des personnes 
en séjour irrégulier
L’Aide Médicale de l’État (AME)

Si vous vivez en France en situation irrégulière (vous n’avez 
pas de titre de séjour), vous ne pouvez pas bénéficier de l’As-
surance maladie, ni de la Complémentaire santé solidaire (C2S). 
Vous pouvez toutefois demander l’Aide Médicale de l’Etat (AME) 
auprès de la CPAM/CGSS de votre lieu de résidence si vous avez 
peu de ressources et résidez en France de manière ininterrom-
pue et irrégulière depuis plus de 3 mois. Cette protection mala-
die gratuite sert de base et de complémentaire à la fois. Ainsi, 
vos consultations, vos hospitalisations et la plupart de vos médi-
caments seront pris en charge sans que vous ayez à avancer 
d’argent.

Les personnes qui bénéficient de l’AME ont une carte AME qui 
est valable un an. Vous devez demander chaque année le renou-
vellement de l’AME auprès de votre CPAM/CGSS.

Le dispositif des soins urgents et vitaux (DSUV)

Si vous résidez en France depuis moins de 3 mois, vous pou-
vez bénéficier de la prise en charge des soins urgents et vitaux, 
dispensés exclusivement à l’hôpital, qui regroupent : les soins 
dont l’absence pourrait gravement altérer votre état de santé, 
les soins destinés à éviter la propagation d’une maladie (sida, 
tuberculose…), tous les soins de la femme-enceinte et du nou-
veau-né, ainsi que les interruptions de grossesse. L’hôpital se 
chargera des démarches auprès de la CPAM/CGSS après vous 
avoir demandé un certain nombre de renseignements sur votre 
situation.

L’accès aux soins et à la prévention
La protection maladie
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অনিধ অবিিবাসীচের েনথ্য স্বাস্থ্যবিমবা  
রবা্রেীয়রবা্রেীয়  স্বাস্থ্যপবরচসিবাস্বাস্থ্যপবরচসিবা (AME)

যবে আপবন ফ্বাচসে অনিধিবাচি িসিবাস কচরন(যবে আপনবার স্কবান িসিবাচসর 
ঠিকবানবা নবা েবাচক),তবাহচল আপবন স্বাস্থ্য িীমবা িবা িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য 
িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস)-এর স্কবান সবুিধবা পবাচিন নবা| যবে আপনবার 
যৎসবামবানথ্য আয় েবাচক এিং আপবন একটবানবা 3 মবাস ফ্বাচসে িসিবাস কচর 
ন এিং কবাগেপরে ছবা়েবা, তবাহচল আপনবার িবাসস্বাচনর বনকটিতমী CPAM/
CGSS েপ্তর স্েচক রবা্রেীয় স্বাস্থ্যপবরচসিবা(AME)-র সবুিধবা পবাওয়বার 
আচিেন করচত পবাচরন|এই বিনবামচূলথ্য স্বাস্থ্য সরুষেবা একই সচঙ্ স্মৌবলক 
এিং পবরপূরক। এইিবাচি, ডবাতিবার স্েখবাচনবার, হবাসপবাতবাচল িবত্ হওয়বা এিং 
স্িবশরিবাগ ঔষচধর মলূথ্য আপনবার আগবাম উপবাে্ন ছবা়েবাই অনচুমবাবেত হচি।
AME আওতবািুতি িথ্যবতিচের একটি AME কবাড্ েবাচক যবা এক িছচরর 
েনথ্য কবাযক্র। CPAM/CGSS েপ্তর স্েচক AME-এর পনুনি্ীকরচণর েনথ্য 
আপনবাচক প্রবত িছর আচিেন করচত হচি।

পথ্যবাচকেপথ্যবাচকে  বসচস্টমবসচস্টম  েররুীেররুী  এিংএিং  অতথ্যবািশথ্যকঅতথ্যবািশথ্যক  বেবকৎসবাবেবকৎসবা  
যবে আপবন 3 মবাচসরও কম সমচয়র েনথ্য ফ্বাচসে িসিবাস কচরন, তবাহচল 
আপবন েরবুর এিং গরুতু্বপূণ ্বেবকৎসবা িথ্যিস্বার সবুিধবা রেহণ করচত পবাচরন, 
হবাসপবাতবাচল বিচশষিবাচি প্রেবান করবা হয়, যবার মচধথ্য রচয়চছ: গরুতু্বপূণ ্
স্বাস্পবরেে্বা যবার অিবাচি আপনবার স্বাচস্থ্যর গরুতুর অিনবত হচত পবাচর, 
স্রবাগ প্রবতচরবাধক বেবকৎসবা িথ্যিস্বা (এডস, যক্ষবা...), গি্িতী মবহলবা 
এিং নিেবাতকচের, এমনবক স্স্চ্বায় গি্বািস্বার অিসবাচনর স্ষেচরে সি ধরচনর 
বেবকৎসবা| আপনবার পবরবস্বত সম্পচক্ একটি বনবে্ষ্ট সংখথ্যক তেথ্য েবানবাচনবার 
পর, CPAM/CGSS-র মবাধথ্যচম হবাসপবাতবালটি সবুনবে্ষ্ট পেচষেপ স্নচি।

স্বাস্থ্যবিবধ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সংরিবান্ত পরবামশ ্  
স্বাস্থ্য িীমবা 
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LE HANDICAP
Il y a différents handicaps. 
Certains sont visibles mais 
la plupart ne se voient pas. 
On peut avoir un handicap 
depuis la naissance ou à 
cause d’un accident ou d’une 
maladie. Le handicap peut 
être physique, visuel, auditif, 
mental ou psychique.

En France, les enfants et les 
adultes en situation de handi-
cap ont droit à différentes aides. Si vous êtes concernés, vous 
pouvez peut-être y avoir droit :

>  Une aide pour vous déplacer. Il y a des réductions pour les 
transports (métro, bus). Si vous êtes fatigué, vous pouvez être 
prioritaire pour les places assises dans les transports ou dans 
les files d’attente. Il faut demander la carte d’invalidité, appe-
lée maintenant carte mobilité inclusion (CMI).

>  Une aide financière. Des allocations peuvent être demandées 
pour les adultes ou les enfants : l’allocation pour adultes han-
dicapés (AAH), la prestation de compensation du handicap 
(PCH), l’allocation d’éducation de l’enfant handicapé (AEEH).

>  L’accès à l’école pour les enfants. Tous les enfants doivent être 
inscrits à l’école de leur quartier. Selon le handicap, ils iront 
dans une classe avec les autres enfants du quartier ou dans 
une classe spécialisée. Il faut s’informer auprès de la mairie ou 
de l’école du quartier.

>  Des aides techniques, comme par exemple le fauteuil roulant 
ou l’appareil auditif.

প্রবতিবন্তবা
প্রবতিবন্তবা বিবিন্ন ধরচনর 
হচত পবাচর। বকছু প্রিবন্তবা 
িবাইচর স্েচক স্েচখ স্িবাঝবা যবায়, 
বকন্তু স্িবশরিবাগ প্রবতিবন্তবা 
িবাইচর স্েচক স্েচখ স্িবাঝবা যবায় 
নবা। স্কউ েন্ম স্েচক প্রবতিন্ী 
হচত পবাচরন। স্কউ েরুট্নবা 
অেিবা স্রবাচগর কবারচণ প্রবতিন্ী 
হচত পবাচরন। প্রবতিন্ী সমসথ্যবা 
শবারীবরক, অন্ত্ব, িবধরতবা, 
মবানবসক অেিবা সবাইবকক(উন্মবাে) হচত পবাচর।
ফ্বাচসে প্রবতিন্ী বশশ ুও প্রবাপ্তিয়স্চের বিচশষ সবাহবাযথ্য (les différentes 
aides) পবাওয়বার অবধকবার আচছ। যবে আপবন এ বিষচয় েবানচত েবান, 
তবাহচল বনচম্ন তবার বিশে বিিরণ পবাচিন: 
>  আপবন শবারীবরকিবাচি িবাইচর যবাতবায়বাচতর স্ষেচরে বিচশষ সবুিধবা পবাচিন। 
গণপবরিহচন যবাতবায়বাচতর সময় গবাব়ে িবা়েবায় (িবাস টিবকট, স্মচ্বা টিবকট) 
ছবা়ে পবাচিন। যবাতবায়বাচতর সময় লিবান্ত িবা অসসু্ স্িবাধ করচল যবানিবাহচন 
িসবার আসন স্পচত এিং লবাইচন েবাঁব়েচয় অচপষেবা করবার সময় অরেবাবধকবার 
পবাচিন। এেনথ্য আপনবাচক আপনবার প্রবতিন্ী কবাড্টি স্েচয় বনচত হচি। 
িত্মবাচন এই কবাচড্র নবাম carte mobilité inclusion (CMI)।

>  আবেক্ সহবায়তবা। প্রবতিন্ী বশশ ু ও প্রবাপ্তিয়স্চের েনথ্য বনম্নবলবখত 
িবাতবার িথ্যিস্বা রচয়চছ: প্রবাপ্তিয়স্ প্রবতিন্ীচের েনথ্য িবাতবা (AAH), 
প্রবতিন্ীচের েনথ্য ষেবতপূরণ িবাতবা (PCH), প্রবতিন্ী বশশচুের েনথ্য 
বশষেবািবাতবা (AEEH)।

>  প্রবতিন্ী বশশচুের সু্চল িবত্ করবার সবুিধবা। প্রচতথ্যক প্রবতিন্ী বশশ ু
তবার বনচের এলবাকবার সু্চল িবত্ হচত পবারচি। তবাচের প্রবতিবন্তরধরণ 
অনযুবায়ী, স্স িবাবক অনথ্য বশশচুের সচঙ্ লিবাস করচত পবারচি অেিবা তবার 
েনথ্য বিচশষ লিবাচসর িথ্যিস্বা করবা হচি। আপনবাচক এ িথ্যবাপবাচর টবাউন হল িবা 
স্বানীয় সু্ল স্েচক তেথ্য বনচত হচি। 
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>  Des lieux d’accueil pour les enfants et pour les adultes plus 
lourdement handicapés. La personne est accueillie pendant la 
journée ou bien à temps complet. C’est par exemple les insti-
tuts médico-éducatifs (IME) ou les foyers d’accueil médicalisés 
(FAM). Vous pouvez vous renseigner si l’enfant ne peut pas 
être scolarisé ou si la personne a besoin d’une aide importante 
au quotidien pour la toilette, pour le repas, etc.

Comment y avoir droit ?

Pour bénéficier de ces aides, le handicap doit avoir été reconnu 
par un médecin. Si vous avez des difficultés pour vous déplacer, 
pour voir, pour entendre, des difficultés liées à une longue mala-
die, il faut en parler avec un médecin. En fonction de votre situa-
tion, le médecin doit remplir un certificat médical à transmettre 
à la maison départementale des personnes handicapées (MDPH). 
C’est la MDPH qui va vous accompagner dans vos démarches.

Vous pourrez faire ces demandes si vous avez un titre de séjour 
ou si la demande de renouvellement est en cours.

Où se renseigner ?
> à la mairie

> à la maison départementale des personnes 
handicapées (MDPH).

> sur le site www.cnsa.fr

> sur le site www.service-public.fr

> sur le site www.auditionsolidarite.org  
(soins et appareillage auditif gratuits)

>  প্রযবুতিগত সহবায়তবা স্যমন হুইলচেয়বার অেিবা বহয়বাবরং এইড িথ্যিস্বা।
>  অবত প্রবতিন্ী বশশ ুও প্রবাপ্তিয়স্চের েনথ্য সবাহবাযথ্য স্কচন্দ্রর িথ্যিস্বা। এই 
সবাহবাযথ্য সবারবা বেন অেিবা পচুরবা সমচয়র েনথ্য পবাচিন। উেবাহরণস্রপূ, les 
instituts médico-éducatifs (IME)(প্রচয়বােনীয় ঔষধ পবাওয়বার স্কন্দ্র) 
িবা les foyers d’accueil médicalisés (FAM)(নবাবসং্ স্হবাম)। বশশ ু
যবে সু্চল স্যচত অষেম হয় অেিবা স্কবান প্রবাপ্তিয়স্ িথ্যবতির যবে তেনবদিন 
কবাে(স্যমন: খবািবার খবাওয়বা, টয়চলচট যবাওয়বা, ইতথ্যবাবে) করচত সবাহবাযথ্য 
লবাচগ, তবাহচল আপবন এসি সবাহবাযথ্য স্কচন্দ্র স্যবাগবাচযবাগ করচত পবাচরন।

এইসিএইসি  সবুিধবাসবুিধবা  বকিবাচিবকিবাচি  পবাচিনপবাচিন  ??  

এইসি সবুিধবা স্পচত হচল, প্রবতিবন্তবার েনথ্য ডবাতিবারী স্ীকৃবত প্রচয়বােন। 
আপনবার যবে সঠিকিবাচি েলবােল করচত, স্েবাচখ স্েখচত, কবাচন শনুচত, েীরস্্বায়ী 
স্রবাচগর েনথ্য প্রবতিবন্তবা েবাচক, তবাহচল আপনবাচক স্স বিষচয় ডবাতিবাচরর সচঙ্ 
কেবা িলচত হচি। ডবাতিবার আপনবার প্রবতিবন্তবা অনযুবায়ী একটি স্মবডচকল 
সবাট্িবফচকট বলচখ তবা প্রবতিন্ীচের আিবাবসক স্কচন্দ্র(MDPH) পবাঠবাচিন। এই 
স্কন্দ্র (MDPH) আপনবাচক সিসময় সবাহবাযথ্য করচি।
যবে আপনবার স্বায়ী িসিবাচসর অনমুবত েবাচক, অেিবা স্বায়ী িসিবাচসর 
অনমুবতর নিবায়চনর প্রবরিয়বা েলচত েবাচক, তবাহচল আপবন উপরতুি সবুিধবা 
পবাওয়বার েনথ্য আচিেন করচত পবাচরন।

তেথ্যতেথ্য  স্কবােবায়স্কবােবায়  পবাচিনপবাচিন  ??  
> স্বানীয় প্রশবাসবনক অবফচস (la mairie)
> প্রবতিন্ীচের আিবাবসক স্কচন্দ্র (MDPH)
> এই বলচকে বলিক করনু www.cnsa.fr

> এই বলচকে বলিক করনু www.service-public.fr

>  এই বলঙ্ স্ক বলিক করনু www.auditionsolidarite.org 
(free hearing services and devices)

http://www.service-public.fr
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SANTÉ ET TRAVAIL

La médecine du travail

En France, un salarié bénéficie d’un suivi médical obligatoire 
dans le cadre de son travail. C’est le médecin du travail qui 
réalise la visite d’embauche pour vérifier l’aptitude au poste 
de travail et l’information du salarié sur les risques éventuels 
et les moyens de prévention. Le médecin est soumis au secret 
médical. De même, votre médecin traitant est soumis au secret 
médical vis-à-vis du médecin du travail, sauf si vous demandez 
vous-même qu’il lui transmette des informations sur votre santé.

Accident du travail

Si vous êtes victime d’un accident sur votre lieu de travail ou sur 
le trajet qui vous mène ou vous ramène du travail, vous devez :

> Déclarer votre accident à votre employeur dans les 24 heures. 

স্বাস্থ্য এিং েীবিকবা 
কমচ্ষেচরেকমচ্ষেচরে  বেবকৎসবাবেবকৎসবা  িীমবািীমবা  
ফ্বাচসে স্যচকবাচনবা কমমী েবাকুরীরত অিস্বায় িবাধথ্যতবামলূক ডবাতিবাবর পযচ্িষেচণর 
সচুযবাগ পবাচিন। কমচ্ষেরে বিষয়ক ডবাতিবার(le médecin du travail) 
আপনবার েবাকরীচত বনচয়বাচগর আচগ ঐ েবাকরীচত আপনবার উপযতুিতবা 
যবােবাইচয়র েনথ্য আপনবার স্বাস্থ্য পরীষেবা করচিন এিং আপনবাচক সম্ভবািথ্য 
স্বাস্থ্য ঝঁুবক ও তবা প্রবতকবাচরর উপবায় েবানবাচিন। ডবাতিবার এ বিষচয় স্পশবাগত 
স্গবাপনীয়তবা িেবায় রবাখচিন। একইিবাচি, আপনবার িথ্যবতিগত বেবকৎসক 
কমচ্ষেরে বিষয়ক ডবাতিবাচরর কবাচছ আপনবার বেবকৎসবার স্গবাপনীয়তবা িেবায় 
রবাখচিন। শধুমুবারে আপবন সম্বত বেচলই আপনবার িথ্যবতিগত বফবেবসয়বান 
কমচ্ষেরে বিষয়ক ডবাতিবাচরর কবাচছ আপনবার স্বাচস্থ্যর বিষচয় েবানবাচিন। 

কমচ্ষেচরেকমচ্ষেচরে  েরুট্নবােরুট্নবা  
কমচ্ষেচরে অেিবা অেিবা েবাকবরসচূরে স্কবােবাও যবাতবায়বাচতর পচে যবে আপনবার 
স্কবানও েরুট্নবা রচট, আপনবার অিশথ্য করণীয় বিষয়গবুল বনম্নরপূ: 
> 24 রণ্বার মচধথ্য আপনবার বনচয়বাগেবাতবাচক আপনবাচক েরুট্নবার কেবা েবানবাচত 
হচি।
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L’accès aux soins et à la prévention
Santé et travail

স্বাস্থ্যবিবি এিং র�বাগ প্রবির�বাি সংক্বান্ত প�বামর্শ   
স্বাস্থ্য এিং জীবিকবা 

Même si vous êtes en situation irrégulière
> vous avez droit aux prestations de l’assurance 
accident du travail (article L 411-1 du Code de la 
sécurité sociale).

Selon votre situation, vous pouvez bénéficier de 
la prise en charge de vos soins et, le cas échéant, 
d’indemnités journalières, voire d’une rente, en cas 
d’incapacité permanente égale ou supérieure à 10 %.

L’association GISTI apporte une aide juridique sur 
le droit des étrangers (visas, droit au séjour, asile, 
nationalité, éloignement, droits sociaux, etc.) au  
01 43 14 60 66 du lundi au vendredi entre 15h et 18h 
et les mercredis et vendredis entre 10h et 12h.

Il existe plusieurs organisations syndicales qui 
peuvent conseiller en cas de problème au travail. On 
peut les contacter dans les bourses du travail ou dans 
les maisons des syndicats de chaque région.

>  Aller chez votre médecin pour faire constater l’accident et ses 
conséquences. Le médecin va compléter un document com-
posé de 3 feuilles (volets) qui atteste de l’accident : c’est le cer-
tificat médical initial.

>  Envoyer les feuilles 1 et 2 à votre CPAM/CGSS le plus rapide-
ment possible par lettre recommandée avec accusé de récep-
tion et conserver la 3e feuille.

Votre employeur doit ensuite :

>   Déclarer votre accident à l’Assurance maladie dans les 
48 heures. 

>   Vous fournir une feuille d’accident du travail que vous devez 
garder précieusement. 

এমনবকএমনবক  ফ্বাচসেফ্বাচসে  আপবনআপবন  তিধতিধ  অবধিবাসীঅবধিবাসী  নবানবা  হচলওহচলও  
> আপবন েবাকুরীরত অিস্বায় েরুট্নবা িীমবার সবুিধবা পবাচিন। 
(সবামবাবেক সরুষেবা আইচনর ধবারবা: L 411-1)
শবারীবরক অিস্বা অনযুবায়ী, আপনবার বেবকৎসবার েনথ্য সবুিধবা স্পচত 
পবাবরনবা এিং প্রচয়বােন হচল, 10% এর স্িবশ িবা স্বায়ী শবারীবরক 
অষেমতবার স্ষেচরে তেবনক িবাতবা িবা স্পনশচনর সবুিধবা রচয়চছ|
স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার েপুরু 3টবা স্েচক সন্থ্যবা 6টবা পযন্্ত এিং প্রবত 
িধুিবার সকবাল 10টবা স্েচক েপুরু 12 টবা পযন্্ত. GISTI অথ্যবাচসবাবসচয়শন 
বিচেশীচের আইবন সহবায়তবা(বিসবা, িসিবাচসর অবধকবার,  
অবিিবাসন, েবাতীয়তবা, িবহষ্বার, সবামবাবেক অবধকবার...)  
প্রেবান কচর। স্ফবান করনু এই নম্বচর: 01 43 14 60 66 স্সবামিবার 
স্েচক শরুিিবার েপুরু 3 টবা স্েচক সন্থ্যবা 6 টবা পযন্্ত। প্রবত িধুিবার  
সকবাল 10 টবা স্েচক েপুরু 12 টবা পযন্্ত।
এছবা়েবা, ফ্বাচসে বিবিন্ন স্্ড ইউবনয়ন সংগঠন আচছ যবারবা েবাকুরীস্চল 
সমসথ্যবা হচল পরবামশ ্বেচত পবাচর। তবার েনথ্য আঞ্চবলক les bourses 
du travail (স্্ড ইউবনয়ন স্কন্দ্র) অেিবা les maisons des 
syndicats (ইউবনয়ন হবাউস) েপ্তচর স্যবাগবাচযবাগ করনু।

>  ডবাতিবাচরর কবাচছ বগচয় আপনবার েরুট্নবা এিং তবা স্েচক সম্ভবািথ্য সমসথ্যবাটি 
বলবপিধে করবাচত হচি। ডবাতিবার বতন কবপর একটি ডকুচমন্ প্রস্তুত করচিন 
এিং আপনবার েরুট্নবার বিষচয় বনবশ্চত করচিন। এই ডকুচমন্টি আপনবার 
েরুট্নবার েনথ্য প্রবােবমক স্মবডচকল সবাট্িবফচকট বহচসচি বিচিবেত হচি।

>  যত দ্রুত সম্ভি এই ডকুচমচন্র ১ এিং ২ নম্বর পষৃ্বা CPAM/CGSS েপ্তচর 
প্রবাবপ্তস্ীকবার স্যবাগথ্য স্রবেবস্ট বেঠি বহচসচি পবাঠবাচত হচি এিং ৩ নম্বর পষৃ্বাটি 
বনচের কবাচছ রবাখচত হচি।

আপনবার অবফচসর অিশথ্য করণীয় বিষয়গবুল বনম্নরপূ:
>   48 রন্বার মচধথ্য আপনবার েরুট্নবার বিষচয় Assurance maladie েপ্তরচক 
েবানবাচি। 

>   আপনবার েরূট্নবাটি স্য েবাকুরীরত অিস্বায় রচটচছ তবার প্রমবাণস্রপূ আপনবাচক 
একটি স্ীকৃবত পরে স্েচি স্যটি আপবন সযচনে বনচের কবাচছ রবাখচিন।
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La santé
Pour être en bonne santé

স্বাস্থ্য
সুস্ থবাকবার নিয়মবাবলী  

POUR ÊTRE EN BONNE SANTÉ
Il est important de parler avec son médecin traitant de ces ques-
tions pour protéger sa santé et celle de son entourage.

Le bilan de santé

Un bilan de santé peut vous être proposé par votre médecin trai-
tant ou par un centre de santé. Les examens prescrits dans ce 
cadre sont pris en charge financièrement.

Il est possible de faire un examen de santé complet et gratuit 
tous les 5 ans, dans un centre d’examen de santé de la caisse 
primaire d’Assurance maladie (CPAM/CGSS). C’est une occa-
sion pour parler avec un médecin et lui poser les questions qui 
vous préoccupent : contraception, dépistages, etc. Vous pou-
vez demander à votre CPAM/CGSS de faire ce bilan de santé. 
Cet examen de santé régulier est prévu pour les seuls assurés 
sociaux. Il ne concerne donc pas l’AME, mais les bénéficiaires 
de l’AME peuvent se voir prescrire un bilan de santé par tout 
médecin. Les frais de ce bilan de santé personnalisé sont pris en 
charge à travers leur protection maladie dans un laboratoire, un 
cabinet de radiologie, un centre de santé, etc.

Des associations spécialisées proposent de réaliser un bilan de 
santé gratuitement, ouvert à tous et d’assurer la continuité de 
votre traitement. 

সসু্ েবাকবার বনয়মবািলী 
আপনবার এিং আপনবার পবরিবাচরর সকচলর স্বাচস্থ্যর সরুষেবার েনথ্য আপনবার 
িথ্যবতিগত ডবাতিবাচরর (le médecin traitant) সচঙ্ বনম্নবলবখত বিষয়গবুল 
বনচয় কেবা িলবা উবেত।

স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  পরীষেবাপরীষেবা  
আপনবার িথ্যবতিগত বফবেবসয়বান এর কবাচছ অেিবা স্কবান স্বাস্থ্যচকচন্দ্রর স্েচক 
আপনবার স্বাস্থ্যপরীষেবা করবাচত পবারচিন। স্বাস্থ্যপরীষেবার যবািতীয় খরে এই 
পধেবত অনসুবাচর িহন করবা হচি।
প্রবােবমক স্বাস্থ্যিীমবা তহবিল(CPAM/CGSS) বিবারবা প্রবত পবাঁে িছর অন্তর 
একিবার, স্বাস্থ্যচকন্দ্র স্েচক বিনবামচূলথ্য সমূ্পণ ্স্বাস্থ্য পরীষেবা করবা সম্ভি। এই 
সচুযবাচগ আপবন ডবাতিবাচরর সচঙ্ কেবা িলচত পবারচিন এিং আপনবার স্কবান 
প্রশ্ন (স্রবাগবনণয়্, েন্মবনয়্রেণ ইতথ্যবাবে বিষচয়) েবাকচল তবা আপবন ডবাতিবাচরর 
সচঙ্ পরবামশ ্ করচত পবারচিন। আপনবার স্বাস্থ্যপরীষেবার েনথ্য আপবন 
CPAM/CGSS েপ্তচর আচিেন করচত পবাচরন। বনয়বমত স্বাস্থ্যপরীষেবার 
সচুযবাগ শধুমুবারে িীমবার আওতবাধীন িথ্যবতিরবাই স্পচয় েবাচকন (সতুরবাং এর 
সচঙ্ AME সম্পবক্ত নয়), বকন্তু AME িীমবার আওতবাধীন িথ্যবতিরবা স্য 
স্কবাচনবা ডবাতিবাচরর কবাছ স্েচকই স্বাস্থ্য পরীষেবা করবাচত পবারচিন। লথ্যবািচরটবর, 
এক্স্রচর স্কন্দ্ব, স্বাস্থ্য স্কন্দ্র ইতথ্যবাবে স্বাচন স্বাস্থ্যসরুষেবা িীমবার (protection 
maladie) খরচে বেবকতসবা করবাচনবা যবায়।
বকছু বকছু বিচশষজ্ঞ সংস্বা সকচলর েনথ্য বিনবামচূলথ্য স্বাস্থ্যপরীষেবা কচর এিং 
সি রকম বেবকৎসবার ধবারবািবাবহকিবাচি কচর েবাচক।
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La santé
Pour être en bonne santé

স্বাস্থ্য
সুস্ থবাকবার নিয়মবাবলী  

En général, le bilan de santé contient un entretien avec un pro-
fessionnel de santé, des analyses (de sang, d’urine), des tests (de 
la vue, des oreilles, des poumons) et une auscultation. 

En fonction de votre âge, de vos antécédents familiaux, de vos 
facteurs de risque et de votre pays d’origine, plusieurs tests de 
dépistage pourront être recommandés pour rechercher :

>  des maladies chroniques comme : cancer, diabète, maladies 
cardiovasculaires ; 

>  des troubles de la santé mentale comme : psychotraumatisme, 
dépression ; 

>  des maladies infectieuses comme : VIH, hépatites, tuberculose ; 

>  d’autres comme le saturnisme.

Si le résultat est positif, vous pourrez être pris en charge rapi-
dement pour éviter des complications graves. À noter que les 
maladies les plus fréquentes chez les personnes exilées arrivant 
en France sont d’abord les troubles de santé mentale et les mala-
dies chroniques non infectieuses.

Enfin, surtout si vous traversez une période difficile, si vous avez 
vécu des violences, pensez à parler des problèmes que vous ren-
contrez : sommeil perturbé, tristesse, fatigue, concentration ou 
mémoire en baisse, moments de panique ou d’angoisse. Vous 
pourrez vous faire aider par un médecin et un psychologue.

Pour les enfants jusqu’à 6 ans et les femmes enceintes, un bilan 
et un suivi médical gratuit est possible en centre de protection 
maternelle et infantile (PMI).

সবাধবারণিবাচি, সমূ্পণ ্ স্বাস্থ্য পরীষেবার অন্তি্ুতি একেন স্পশবােবার স্বাস্থ্য 
বিচশষচজ্ঞর সচঙ্ পরবামশ ্করবা, রতি ও প্রস্রবাচির বিচলেষন, েবৃষ্টশবতি, কবান, 
ফুসফুস এর পরীষেবা এিং স্স্টচেবাচস্বাচপর সবাহবাচযথ্য পরীষেবা।
আপনবার িয়স, পবাবরিবাবরক স্বাচস্থ্যর ইবতহবাস, স্রবাচগর সম্ভবািনবাগবুল এিং 
আপনবার বনচের স্েশ এই সমতি বিষয়গবুলর উপর বিবত্ কচর, স্িবশরিবাগ 
স্রবাগ বনণয়্ করবা হয়। প্রচয়বােন হচল বিবিন্ন স্মবডচকল স্টস্ট কচর বনম্নবলবখত 
স্রবাগগবুল বনবশ্চত করবা হয়:
>  রিবনক স্রবাগ স্যমন: কথ্যবাসেবার, ডবায়বাচিটিস, হৃেচরবাগ; 
>  মবানবসক স্রবাগ স্যমন: মবানবসক ্মবা, হতবাশবা;
>  সংরিবামক স্রবাগ স্যমন: এইেআইবি, স্হপবাটবাইটিস, যক্ষবা;
>  অনথ্যবানথ্য স্রবাগ স্যমন saturnism (সীসবার বিষবরিয়বা)।
স্মবডচকল স্টচস্টর ফলবাফল যবে ইবতিবােক হয়, তবাহচল স্রবাগ গরুতুর েটিল 
হওয়বার আচগই আপনবাচক যত দ্রুত সম্ভি বেবকৎসবা শরু ুকরচত হচি। এটবা 
লষেথ্য করবার বিষয় স্য ফ্বাচসে আশ্রয় স্নওয়বা অবিিবাসীচের মচধথ্য মবানবসক স্রবাগ 
এিং অ-সংরিবামক রিবনক স্রবাচগর প্রিণতবা স্িবশ।
সিচশচষ, বিচশষ কচর যখন আপবন কঠিন সময় পবার করচছ ন িবা সবহংসতবার 
বশকবার হচয়চছ, তখন আপনবাচক সিসময় সমসথ্যবার কেবাই বেন্তবা করচত হয়। 
ফচল বিবিন্ন স্রবাচগর সম্খুীন হচত পবাচরন, স্যমন: অবনদ্রবা, বিষণ্ণতবা, লিবাবন্ত, 
মনসংচযবাচগর রবাটবত অেিবা স্বৃতশবতি হ্বাস, এিং আতংক িবা উচবিগ অনিুি 
করবা। এ িথ্যবাপবাচর আপবন একেন ডবাতিবার এিং একেন মচনবাবিজ্ঞবানীর 
স্রণবাপন্ন হচত পবাচরন ।
6 িছর পযন্্ত বশশচুের এিং গি্িতী মবহলবাচের েনথ্য, মবাতৃ ও বশশ ুসরুষেবা 
স্কচন্দ্র (PMI) সমূ্পণ ্বিনবামচূলথ্য বেবকৎসবা ও স্বাস্থ্য পরীষেবার িথ্যিস্বা আচছ।

Pour en savoir plus
> Adresses des caisses primaires d’Assurance maladie 
(CPAM) : www.ameli.fr/assures rubrique « Votre 
caisse » ou par téléphone au 36 46.

> Le site du bilan de santé www.bilansante.fr

> Voir aussi la partie « Les aides pour accéder aux 
soins et à la prévention » page 14.

এএ  বিষচয়বিষচয়  আচরবাআচরবা  েবানবারেবানবার  েনথ্যেনথ্য
> প্রবােবমক স্বাস্থ্যিীমবা তহবিল (CPAM)েপ্তচরর ঠিকবানবা েবানচত 
এই বলংচক বলিক করনু: www.ameli.fr/assures “আপনবার” 
(« Votre caisse ») বিিবাচগ অেিবা এই নম্বচর কল করনু: 
36 46।
> স্বাস্থ্য পরীষেবার েনথ্য ওচয়িসবাইট www.bilansante.fr

> এই পষৃ্বার « Les aides pour accéder aux soins  
et à la prévention » এই অংচশ স্েখনু 15।
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Les dépistages

Les dépistages permettent de découvrir une maladie même si 
l’on n’a aucun signe ou symptôme et permettent donc de mieux 
la soigner.

Le dépistage de certaines maladies, ou de facteurs de risques 
pouvant entraîner une maladie, est recommandé au cours d’un 
bilan de santé.

En France, on peut réaliser des tests pour dépister :

>  le VIH et certaines IST (en particulier Chlamydia chez les 
femmes de moins de 25 ans et chez les hommes de moins de 
30 ans) ;

>  les virus de l’hépatite B et C ;

>  la tuberculose chez les personnes exposées ou venant de pays 
où la maladie est fréquente ;

>  le cancer du côlon à partir de 50 ans ;

>  le cancer du col de l’utérus chez la femme entre 25 et 65 ans ;

>  le cancer du sein chez la femme à partir de 50 ans ;

>  le diabète ;

>  un surpoids et une obésité chez les enfants ;

>  une hypertension artérielle.

স্রবাগস্রবাগ  বনণয়্বনণয়্
স্কবান স্কবান স্রবাগ বনণচ্য়র েনথ্য স্কীবনং(পরীষেবামলূক িথ্যিস্বা) অপবরহবায।্ 
স্কবান স্রবাচগর লষেণ িবা উপসগ ্ধরবা নবা প়েচল, এই প্রবরিয়বায় তবা ধরবা পচ়ে। 
হচল সঠিক স্রবাগ বনণয়্ করচত এই প্রবরিয়বা সবাহবাযথ্য কচর।
বকছু স্রবাগ িবা স্রবাচগর প্রিণতবা সম্পচক্ স্কীবনং এর মবাধথ্যচম বনবশ্চত হওয়বা 
যবায়। এেনথ্য স্বাস্থ্য পরীষেবা েলবাকবালীন স্রবাচগর প্রিণতবাগচুলবা পরীষেবা করবার 
সপুবাবরশ করবা হয়। 
ফ্বাচসে স্রবাগ শনবাতি করবার েনথ্য বনম্নবলবখত পরীষেবাগবুল করবা হয়:
>  এইেআইবি এিং স্যৌনবমলচনর ফচল বকছু সংরিমণ (বিচশষ কচর, 

Chlamydia(এক ধরচনর িথ্যবাকচটবরয়বা) সংরিমণ বেবনিত করচত 25 
িছচরর কম িয়সী মবহলবাচের এিং 30 িছচরর বনচে পরুষুচের);

> স্হপবাটবাইটিস B িবাইরবাস এিং স্হপবাটবাইটিস C িবাইরবাস;
>  যক্ষবাচরবাগ (যবাচের এই স্রবাচগর লষেণ আচছ অেিবা যবারবা যক্ষবাপ্রিণ স্েশ 
স্েচক এচসচছ);

> 50 িছর পর স্েচক স্কবালন কথ্যবাসেবার;
> 25 স্েচক 65 িছর িয়সী মবহলবাচের গি্বাশচয়র কথ্যবাসেবার;
> 50 িছর পর স্েচক মবহলবাচের তিন কথ্যবাসেবার;
> ডবায়বাচিটিস;
> বশশচুের অবতবরতি ওেন ও ওচিবসটি;
> উচ্চ রতিেবাপ।
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D’autres dépistages existent aussi : le dépistage du saturnisme 
(intoxication par le plomb) chez le jeune enfant vivant dans des 
logements délabrés, le dépistage de la drépanocytose (mala-
die héréditaire du sang fréquente en Afrique, une partie de la 
Méditerranée, en Amérique du Nord, aux Antilles, au Brésil et 
en Inde).

বকছু বিন্ন ধরচনর স্রবাচগর েনথ্য আরও পরীষেবামলূক িথ্যিস্বা আচছ, স্যমন: 
saturnisme (সীসবার বিষবরিয়বা)স্যসি বকচশবার-বকচশবারীরবা িবতিচত 
অেিবা অস্বাস্থ্যকর স্বাচন িসিবাস কচর তবাচের েনথ্য saturnisme (সীসবার 
বিষবরিয়বা) পরীষেবা, বসচকল-স্সল এবনবময়বা পরীষেবা (িংশগত রতিচকবাচষর 
স্রবাগ যবা সবাধবারণত আবফ্কবা, িূমধথ্যসবাগচরর বনকটিতমী বকছু স্েচশ, উত্র 
আচমবরকবা, ওচয়স্ট ইবডেে, রেবাবেল এিং িবারচত স্েখবা যবায়)।

Pour en savoir plus sur les dépistages, 
parlez-en avec votre médecin traitant.
Pour réaliser un dépistage des IST, des 
hépatites et du VIH :
> rendez-vous dans un centre gratuit d’information, 
de dépistage et de diagnostic des infections par 
le virus de l’immunodéficience humaine (VIH), des 
hépatites virales et des infections sexuellement 
transmissibles (CeGIDD). Pour trouver le CeGIDD 
le plus proche de chez vous :

• Téléphonez à Sida Info Service au 0 800 840 800 
ou à Hépatites Info Service au 0 800 845 800 tous 
les jours de 9h à 23h, gratuit depuis un poste fixe.
• Rendez-vous sur la page : www.sida-info-service.
org/annuaire ;

> rendez-vous dans un centre de planification et 
d’éducation familiale (CPEF). Pour trouver le CPEF le 
plus proche de chez vous :

• Téléphonez au 0 800 08 11 11 (numéro anonyme 
et gratuit) du lundi au samedi de 9h à 20h.
• Rendez-vous sur la page : ivg.gouv.fr/les-
centres-de-planification.html.

স্রবাগস্রবাগ  বনণয়্বনণয়্  সম্বচন্সম্বচন্  েবানবারেবানবার  েনথ্য,েনথ্য,  আপনবারআপনবার  িথ্যবতিগতিথ্যবতিগত  
বফবেবশয়বাচনরবফবেবশয়বাচনর  সচঙ্সচঙ্  কেবাকেবা  িলনুিলনু  
স্যৌনবমলচনরস্যৌনবমলচনর  ফচলফচল  সংরিমণ,সংরিমণ,  স্হপবাটবাইটিস,স্হপবাটবাইটিস,  এিংএিং  
এইেআইবিএইেআইবি  স্রবাগস্রবাগ  বনণয়্বনণয়্  স্কন্দ্রস্কন্দ্র  
> এইেআইবি, িবাইরবাল স্হপবাটবাইটিস, স্যৌনবমলচনর ফচল 
সংরিমচণর েনথ্য বিনবামচূলথ্য তেথ্যেবান, স্বাস্থ্য পরীষেবা ও স্রবাচগর 
সংরিমণ বনণয়্ স্কচন্দ্র স্যবাগবাচযবাগ করনু। আপনবার িবাসস্বাচনর 
বনকটিতমী CeGIDD েপ্তর খুচঁে পবাওয়বার েনথ্য: 

• এইডস সম্বচন্ তেথ্য পবরচষিবা পবাওয়বার েনথ্য অেিবা 
স্হপবাটবাইটিস সম্বচন্ তেথ্য পবরচষিবা পবাওয়বার েনথ্য কল করনু 
এই নম্বচর 0800 840 800, এিং স্হপবাটবাইটিস সম্পচক্ তেথ্য 
পবরচষিবা পবাওয়বার েনথ্য কল করনু 0800 845 800 এই 
নম্বচর প্রবতবেন সকবাল 9 টবা স্েচক রবাবরে 11 টবা পযন্্ত, শধুমুবারে 
লথ্যবাডেলবাইন স্েচক বিনবামচূলথ্য আপবন কল করচত পবাচরন।
• এই বলংচক বলিক করনু: www.sida-info-service.org/
annuaire।

> পবরিবার পবরকল্পনবা স্কচন্দ্র(CPEF) স্যবাগবাচযবাগ করনু। আপনবার 
িবাসস্বাচনর বনকটিতমী CPEF েপ্তর খুচঁে পবাওয়বার েনথ্য কল করনু 
0800 08 11 11:

• (আপনবার নম্বর স্গবাপন রবাখবা হয় এিং বিনবামচূলথ্য কল 
করচত পবাচরন) স্সবামিবার স্েচক শবনিবার পযন্্ত সকবাল 9 টবা 
স্েচক রবাবরে 8 টবা পযন্্ত।
• এই বলংচক বলিক করনু: ivg.gouv.fr/les-centres-de-
planification.html। 
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Vaccination

La vaccination permet de se protéger contre certaines maladies 
graves et de protéger les autres en ne transmettant pas la mala-
die à son entourage, en particulier aux personnes plus fragiles 
(enfants, femmes enceintes, personnes âgées...).

Les enfants de moins de 6 ans et les femmes enceintes peuvent 
être vaccinés gratuitement dans un centre de protection mater-
nelle et infantile (PMI). Il existe également des centres de vacci-
nation gratuits pour toutes les autres personnes.

Le calendrier des vaccinations décrit l’ensemble des vaccins qu’il 
est recommandé de réaliser selon son âge (nourrissons, enfants, 
adultes, personnes âgées...) et sa situation médicale.

Pour les enfants nés depuis le 1er janvier 2018, les vaccinations 
contre la coqueluche, la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite, les 
infections invasives à Haemophilus influenzae b, l’hépatite B, 
le pneumocoque, les infections invasives à méningocoque C, la 
rougeole, les oreillons et la rubéole sont devenues obligatoires 
pour être admis en collectivité. Pour les enfants nés avant le 
1er janvier 2018, seules les vaccinations contre la diphtérie, le 
tétanos et la poliomyélite le sont.

Certains vaccins sont valables tout au long de la vie et d’autres 
nécessitent des rappels.

টিকবােবানটিকবােবান  
বকছু গরুতুর স্রবাগিথ্যবাবধ হচত বনচেচের এিং আশপবাচশর অনথ্যচের সংরিমচণর 
হবাত স্েচক রষেবা করবার েনথ্য িথ্যবাবক্সচনর স্কবান বিকল্প স্নই বিচশষ কচর তবাচের 
েনথ্য যবাচের অবত সহচেই শরীর খবারবাপ হচে স্যচত পবাচর (বশশ,ু গি্িতী 
মবহলবা, িেস্ মবানষুেন)। 
৬ িছচরর কম িেসী বশশ ুএিং গি্িতী মবহলবাচের বিনবামচূলথ্য স্যচকবান মবাতৃ 
ও বশশ ু স্সিবা স্কন্দ্র হচত িথ্যবাবক্সন স্েেবা হে। অনথ্য সিবার েনথ্যও বিনবামচূলথ্য 
িথ্যবাবক্সন প্রেবান স্কন্দ্র স্বাবপত হচেচছ। 
িথ্যবাবক্সন কবাচড্ িেস এিং বনচের স্মবডকথ্যবাল স্রকড্ অনযুবােী (নিেবাতক, 
বশশ,ু প্রবাপ্তিেস্, িেস্ িথ্যবতি...) কখন কেটি িথ্যবাবক্সন বনচত হচি ইতথ্যবাবে 
তেথ্য উচলেখ করবা েবাকচি। 
১লবা েবানেুবাবর ২০১৮ এর পর েন্ম রেহণ করবা সকল বশশরু েনথ্য হুবপং 
কফ, বডপচেবরেবা, টিচটনবাস, স্পবাবলও, ইনচিবসি স্হচমবাবফলবাস ইনফু্চেঞ্বা, 
স্হপবাটবাইটিস বি, বনউচমবাচকবাকবাস, ইনচিবসি স্মবনচঞ্বাচকবাক্বাল বস ইনচফকশন, 
হবাম, মবাম্পস, রচুিলবার িথ্যবাবক্সন স্নেবা িবাধথ্যতবামলূক। ১লবা েবানেুবাবর ২০১৮ 
এর পূচি ্েম্ন রেহণ করবা বশশচুের েনথ্য স্কিল বডপচেবরেবা, টিচটনবাস এিং 
স্পবাবলওর িথ্যবাবক্সন স্নেবা িবাধথ্যতবামলূক। 
বকছু বকছু িথ্যবাবক্সন সবারবােীিন েচুে কবাযক্র েবাচক এিং বকছু িথ্যবাবক্সন 
পনুরবাে বনচত হে। স্কবান িথ্যবাবক্সন কখন কতিবার বনচত হচি স্সটবা বনচের 
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Pour être sûr de savoir où on en est dans sa vaccination, il est 
important de faire inscrire les vaccinations dans son carnet de 
santé ou dans son carnet de vaccination et de l’apporter lors 
de la visite chez le médecin. Cela permet de savoir précisément 
contre quelles maladies on a été vacciné et à quelle date.

Les principaux vaccins pratiqués en France protègent :

>  Contre la diphtérie, le tétanos et la poliomyélite (DTP) chez les 
nourrissons avec plusieurs rappels vaccinaux tout au long de 
la vie ;

>  Contre l’hépatite B chez les nourrissons, et de façon générale 
toutes les personnes qui n’ont pas été en contact avec le virus 
(en particulier les adolescents non vaccinés) ;

>  Contre la rougeole, les oreillons et la rubéole (ROR) chez les 
jeunes enfants et un rattrapage possible chez les jeunes adultes ;

>  Contre certaines méningites et septicémies du nourrisson (vac-
cins contre le méningocoque, le pneumocoque et l’Haemophilus 
influenza b) avec un rattrapage possible selon le vaccin ;

>  Contre la coqueluche chez les nourrissons, les enfants, les ado-
lescents et les jeunes adultes ;

>  Contre la tuberculose (BCG) chez les très jeunes enfants, pré-
sentant un risque élevé de tuberculose (vivant en Ile-de-France, 
en Guyane et à Mayotte, régions où la tuberculose est la plus 
élevée en France, enfant né dans un pays où la tuberculose est 
très fréquente …);

>  Contre le papillomavirus chez les jeunes filles et jeunes garçons 
et chez les jeunes hommes ayant des rapports sexuels avec les 
hommes pour prévenir le cancer du col de l’utérus et autres 
cancers ano-génitaux ;

>  Contre la grippe saisonnière tous les ans chez les personnes de 
plus de 65 ans, les femmes enceintes et/ou les personnes qui 
présentent une maladie chronique ( cardiaque, respiratoire ..) 
ou une obésité.

স্বাস্থ্য কবাড্ অেিবা িথ্যবাবক্সন কবাচড্ উচলেখ করবা েবাকচি এিং ডবাতিবার স্েখবাচনবার 
সমে ঐ কবাড্ সবাচে বনচে আসচত হচি। এই কবাচড্ স্লখবা েবাকচি স্য কত 
তবাবরচখ স্কবান স্রবাচগর েনথ্য িথ্যবাবক্সন স্নেবা হচেবছল। 
ফ্বাচসে প্রেবলত িথ্যবাবক্সনগচুলবা বনচম্ন উচলেবখত স্রবাগ প্রবতচরবাচধ সহবােতবা কচরঃ 
>  বশশচুের বডপচেবরেবা, টিচটনবাস এিং স্পবাবলও (বডটিবপ) সবারবা েীিন েচুে 
বনধব্াবরত সমচে এই িথ্যবাবক্সন রেহণ করচত হচি। 

>  বশশচুের স্হপবাটবাইটিস বি অেিবা এমন সকল িথ্যবতির েনথ্য যবাচের এই 
িবাইরবাচসর সংরিমচণর বশকবার হচত হেবন (বিচশষ কচর বকচশবারবকচশবারী 
যবারবা কখনও িথ্যবাবক্সন স্নেবন)। 

>  বশশচুের এিং স্ষেরেবিচশচষ তরণুতরণুীচের হবাম, মবাম্পস, রচুিলবা (ROR)।   
>  বশশচুের বকছু বিচশষ ধরচণর স্মবননেবাইটিস এিং স্সবটিচসবমেবা 
(স্মবনচঙ্বাচকবাক, বনউচমবাচকবাক এিং স্হচমবাবফলবাস ইনফু্চেঞ্বা বি এর 
িথ্যবাবক্সন) এিং িথ্যবাবক্সচনর ওপর বনি্র কচর স্রবাগমবুতি সম্ভি। 

>  নিেবাতক, বশশ,ু বকচশবারবকচশবারী এিং তরণুতরণুীচের হুবপং কফ। 
>  নিেবাতকচের যক্ষবা (BCG)  এিং যক্ষবাচরবাচগর অবধক ঝঁুবকর সম্ভবািনবা 
(যবারবা ইল েথ্য ফ্বাসে, গবােবানবা এিং মবাচেবাচতর িবাবসদিবা, ফ্বাচসের এমন সি 
এলবাকবা স্যখবাচন যক্ষবাচরবাচগর সম্ভবািনবা অবধক অেিবা স্কবান বশশরু যবে এমন 
স্কবান স্েচশ েন্ম হে স্যখবাচন যক্ষবাচরবাচগর প্রচকবাপ স্িশী)।  

>  বকচশবারবকচশবারীচের পবাবপচেবামবা িবাইরবাস অেিবা এমন তরণুচের সবারবিকবাল 
িবা পবােুর অনথ্য স্কবান প্রকবাচরর কথ্যবাসেবার যবারবা সমকবামী স্যৌন সম্পচক্ বলপ্ত 
হে। 

>  ৬৫ িছচরর স্িশী িথ্যবতিচের িবাবষক্ স্মৌসবুম জ্বর, গি্িতী মবহলবা এিং/
অেিবা রিবনক স্রবাচগ িুগচছ এমন িথ্যবতি (কবাবড্েবাক, শ্বাসপ্রশ্বাস েবনত...) 
অেিবা সূ্লকবাে। 
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D’autres vaccins peuvent être proposés par votre médecin, en 
particulier chez les personnes qui présentent certaines mala-
dies ou qui sont âgées de plus de 65 ans ou celles qui voyagent 
dans des pays où certaines maladies sont fréquentes. Le vaccin 
contre la fièvre jaune est obligatoire dans certains pays et en 
Guyane (la plupart du temps une seule vaccination suffit pour 
toute la vie).

Les vaccins sont presque tous remboursés à 65 % par l’Assu-
rance maladie et sont intégralement pris en charge par la Com-
plémentaire santé solidaire (C2S) et par l’aide médicale de l’État 
(AME). Ils sont le plus souvent remboursés par les mutuelles.

আপনবার ডবাতিবার বকছু টিকবার স্নওয়বার পরবামশ ্ বেচত পবাচরন, বিচশষ কচর 
বনবে্ষ্ট স্রবাচগর েনথ্য িবা যবাচের িয়স 65 িছচরর স্িবশ অেিবা যবারবা এমন সি 
স্েচশ ভ্রমণ কচরন স্যখবাচন বকছু স্রবাচগর প্রিবাি স্িবশ। স্ফ্ঞ্চ গবায়বানবাসহ বকছু 
স্েচশ ইচয়চলবা বফিবার স্রবাচগর টিকবা িবাধথ্যতবামলূক (স্িবশরিবাগ স্ষেচরে এই টিকবা 
সবারবা েীিচন একিবার মবারে বনচলই েচল)। 
সি টিকবার 65 শতবাংশ খরে স্বাস্থ্য িীমবার আওতবািুতি| িত্ুবকযতুি পবরপূরক 
স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস) এিং AME বিবারবা সমূ্পণর্চূপ সমবেত্ হয়| 
সবাধবারনত অবতবরতি িীমবার আওতবায় এই বেবকৎসবার খরে িহন করবা হয়|

Devant l’insuffisance de la couverture 
vaccinale en France et face à la 
réapparition d’épidémies, le ministère de 
la Santé a recommandé, en juillet 2017, d’élargir 
l’obligation vaccinale du DTP (Diphtérie, Tétanos, 
Poliomyélite) à huit vaccins supplémentaires 
chez les bébés de moins de 2 ans : Coqueluche, 
Haemophilus influenzae b, Hépatite B, 
Méningocoque C, Pneumocoque, Rougeole, 
Oreillons, Rubéole.

Ces 11 vaccins, dont bénéficie déjà la grande majorité 
des enfants, sont obligatoires depuis 2018 chez 
l’enfant de moins de 2 ans et sont exigibles pour 
l’entrée en crèche, garderie et école.

ফ্বাচসেফ্বাচসে  টিকবােনটিকবােন  পযব্াপ্তপযব্াপ্ত  নয়নয়  তবাইতবাই  মহবামবারীমহবামবারী  প্রবতচরবাধপ্রবতচরবাধ  
করচত,করচত,  ফ্বাচসে টিকবা কবািবাচরচের অপযব্াপ্ততবা এিং  মহবামবারীর 
স্মবাকবাবিলবা করচত স্বাস্থ্য ম্রেণবালয় 2017 সবাচলর েলুবাই মবাচস 2 
িছচরর কম িয়সী বশশচুের DTP(বডপচেবরয়বা(Diphtérie), 
টিচটনবাস(Tétanos), স্পবাবলওমবাইচলটিস(Poliomyélite)) 
টিকবাকরচণর সবাচে আটটি অবতবরতি টিকবা স্নওয়বা িবাধথ্যতবামলূক 
কচরচছ : Coqueluche, Haemophilus influenzae b,  
Hépatite B, Méningocoque C, Pneumocoque, 
Rougeole, Oreillons, Rubéole (পথ্যবাট্ুবসস, বহচমবাবফলবাস 
ইনফু্চয়ঞ্বা বি, স্হপবাটবাইটিস বি, স্মবনংচগবাচকবাকস বস, 
বনউচমবাচকবাকবাস, হবাম, মবাম্পস, রচুিলবা)।
অবধকবাংশ বশশরুবাই এই 11টি টিকবা বিবারবা ইবতমচধথ্যই উপকৃত,  
2018 সবাল স্েচক 2 িছচরর কম িয়সী বশশচুের েনথ্য 
িবাধথ্যতবামলূক করবা হচয়চছ এই টিকবা গবুল স্নওয়বা, বকডেবারগবাচট্ন, 
স্ড-স্কয়বার, সু্চল িবত্র েনথ্য িবাধথ্যতবামলূক। 
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Pour vous faire vacciner ou faire vacciner 
votre enfant, rendez-vous :
> chez votre médecin traitant ;

> chez un infirmier libéral, avec l’ordonnance du 
médecin ;

> chez une sage-femme ;

> dans un centre de vaccinations (renseignez-vous 
dans votre mairie) ;

> dans un centre de PMI, pour les enfants jusqu’à 
6 ans et les femmes enceintes ;

> dans un centre de vaccinations internationales et 
de conseils aux voyageurs ;

> dans un centre de santé ;

> dans un CeGIDD, un CPEF ou un centre d’examens 
de santé pour certains vaccins.

Le calendrier des vaccinations actualisé tous les ans 
est consultable sur : www.vaccination-info-service.fr/

আপনবারআপনবার  এিংএিং  আপনবারআপনবার  সন্তবানচকসন্তবানচক  টিকবাটিকবা  বেচতবেচত  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  
করনু:করনু:  
> আপনবার িথ্যবতিগত বেবকৎসচকর (médecin traitant) সচঙ্;
> ডবাতিবাচরর স্প্রসবরিপশন এর সবাহবাচযথ্য প্রবাইচিট নবাচসর্ কবাচছ;
> স্বাস্থ্য কমমীর কবাচছ(sage-femme);
> টিকবা স্কচন্দ্র (আপনবার এলবাকবার প্রশবাসবনক অবফচস(mairie) 
স্যবাগবাচযবাগ করনু);
> PMI স্কচন্দ্র, 6 িছর পযন্্ত বশশচুের এিং গি্িতী মবহলবাচের 
েনথ্য;
> স্কবান আন্তে্বাবতক টিকবােবান স্কচন্দ্র এিং ্বাচিল এডিবাইস  
স্সন্বার;
> স্কবান স্বাস্থ্য স্কচন্দ্র;
> CeGIDD, CPEF িবা বনবে্ষ্ট বকছু টিকবার েনথ্য centre 
d’examens de santé(স্বাস্থ্য স্কচন্দ্র);
> িবাবষক্ টিকবাকরচণর কথ্যবাচলডেবার পবাওয়বার েনথ্য এই বলংচক বলিক 
করনু: www.vaccination-info-service.fr/

Il n’est pas nécessaire de tout recommencer 
si l’on a oublié un rappel.
Il suffit simplement de reprendre la vaccination 
au stade où on l’a arrêtée, c’est-à-dire faire un 
« rattrapage ».
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Les addictions

En France, il existe des drogues autorisées mais réglementées 
comme l’alcool, le tabac et des drogues interdites par la loi 
comme le cannabis, l’héroïne et la cocaïne.

Consommer une drogue n’est pas sans risque : l’impression de 
« gérer » peut pousser à consommer de plus en plus souvent 
et on peut tomber dans la dépendance (l’addiction), c’est-à-
dire qu’on ne peut plus lutter contre le besoin de consommer la 
drogue, malgré ses conséquences négatives.

Tabac

Fumer peut provoquer des bronchites (on tousse, on a du mal à 
respirer) et des maladies graves, comme le cancer ou les mala-
dies du cœur. Respirer la fumée du tabac est aussi très dange-
reux pour les enfants et l’entourage.

Tous les types de tabacs sont dangereux et mauvais pour la 
santé : cigarettes avec ou sans filtre, tabac à rouler, cigares, 
chichas.

স্নশবাস্নশবা
ফ্বাচসে, বকছু মবােকেিথ্য আচছ স্যগচুলবা লবাইচসসেপ্রবাপ্ত বকন্তু বনয়ব্রেত, স্যমন 
মে, তবামবাক। এছবা়েবা আচছ আইনত বনবষধে মবােকদ্রিথ্য, স্যমন কথ্যবানবাবিস, 
স্হচরবাইন এিং স্কবাচকন প।
স্যচকবাচনবা মবােক স্সিন মবানচুষর েনথ্য বিপেেনক: অল্প অল্প কচর মবােক 
স্নওয়বার অনিূুবত স্িবশ কচর মবােক বনচত উৎসবাবহত কচর। এিং এিবাচিই 
একেন মবােচকর স্নশবায় েব়েচয় পচ়েন, যবার অে ্ স্নবতিবােক ফলবাফল 
স্েচনও, মবােক স্নওয়বার স্য শবারীবরক তবাবগে তবার বিরচুধে ল়েবাইচয় েয়ী 
হওয়বা যবায়নবা।
তবামবাকতবামবাক

ধমূপবান স্েচক রেংকবাইটিস (কবাবশ, শ্বাস কষ্ট), কথ্যবাসেবার িবা হৃেচরবাচগর মচতবা 
গরুতুর স্রবাগ হচত পবাচর। তবামবাচকর স্ধবাঁয়বা বশশ ুএিং পবরচিচশর েনথ্য খিু 
বিপজ্জনক।
সি ধরচনর তবামবাকই বিপজ্জনক এিং স্বাচস্থ্যর পচষে ষেবতকর, স্যমন বফল্বার 
যতুি িবা বফল্বার ছবা়েবা বসগবাচরট, বসগবাচরচটর িচর খবাওয়বার তবামবাক, বসগবার, 
হুক্বা।
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Il est recommandé aux femmes enceintes de ne pas fumer, parce 
que cela augmente le risque de grossesse à risque, a des effets 
sur la croissance du fœtus et sur la santé de l’enfant.

গি্িতী মবহলবাচেরচক ধমূপবান নবা করচত িলবা হয়। কবারণ এচত গি্বািতিবায় 
বিপচের ঝঁুবক িবৃধে পবায়, ভ্রূচণর িবৃধের এিং বশশরু স্বাচস্থ্যর উপর প্রিবাি 
স্ফচল।

Alcool

Même s’il est autorisé en France, l’alcool est un produit dange-
reux : il est important de faire attention à sa consommation. Le 
mieux, c’est de boire le moins possible pour protéger sa santé.

L’alcool est un produit toxique qui provoque des effets immé-
diats sur notre corps : baisse de la concentration, des réflexes, de 
la vue… Si l’on boit trop, on risque de changer de comportement 
et de dire ou faire des choses que l’on ne contrôle pas : agressi-
vité, violence, relations sexuelles non protégées… 

মেথ্যপবানমেথ্যপবান  
যবেও ফ্বাচসে মেথ্যপবান আইনত বনবষধে নয়, বকন্তু অথ্যবালচকবাহল একটি বিপজ্জনক 
পণথ্য। স্সেনথ্য মেথ্যপবান করবার বিষচয় অতথ্যন্ত সবািধবান েবাকবা িবাল।স্বাস্থ্যরষেবার 
েনথ্য যতটবা সম্ভি কম পবরমবাচণ মে খবাওয়বা উবেত।
অথ্যবালচকবাহল একধরচনর বিষবাতি পণথ্য যবা আমবাচের শরীচরর উপর দ্রুতখবারবাপ 
প্রিবাি স্ফচল: আমবাচের মচনবাসংচযবাগ, বেন্তবািবািনবা, েবৃষ্টশবতি হ্বাশ কচর। 
অবতবরতি মেথ্যপবান করচল আমবাচের আেরচণর পবরিত্ন হয় এিং আকেবা 
ও কবাচের উপর আমবাচের স্কবাচনবা বনয়্রেণ েবাচক নবা। যবার ফলবাফল: আরেবাসী 
মচনবািবাি, সবহংশতবা, অবনয়ব্রেত স্যৌনেীিন। 

Avec de l’aide, c’est plus facile d’arrêter 
de fumer. Il existe plusieurs solutions pour 
vous aider :
> Vous pouvez vous faire aider par un médecin, un 
infirmer, une sage-femme, un pharmacien ou d’autres 
professionnels de santé.

> Le site internet www.tabac-info-service.fr offre 
des conseils et des tests pour faire le point sur votre 
dépendance au tabac.

> Si vous possédez un smartphone, l’application 
mobile Tabac Info Service vous propose un soutien 
personnalisé et gratuit pour vous accompagner dans 
votre arrêt du tabac. 

> Appelez le 39 89 (du lundi au samedi de 8h à 
20h). Des tabacologues vous donnent des conseils et 
vous proposent un suivi personnalisé et gratuit par 
téléphone. Le dispositif est francophone uniquement.

যেবাে্যেবাে ্ সবাহবাযথ্যসবাহবাযথ্য  স্পচল,স্পচল,  ধমূপবানধমূপবান  তথ্যবাগতথ্যবাগ  করবাকরবা  সহে।সহে।  আপনবারআপনবার  
সবাহবাচযথ্যরসবাহবাচযথ্যর  েনথ্যেনথ্য  বিবিন্নবিবিন্ন  সমবাধবানসমবাধবান  রচয়চছ:রচয়চছ:  
> আপবন ডবাতিবার, নবাস,্ বমডওয়বাইফ, ফবামব্াবসস্ট িবা অনথ্যবানথ্য 
অবিজ্ঞ স্বাস্থ্যকমমীচের কবাছ স্েচক সবাহবাযথ্য স্পচত পবাচরন।
> এই ইন্বারচনট সবাইটটি www.tabac-info-service.fr 
স্েচক আপবন গরুতু্বপূণ ্পরবামশ ্পবাচিন এিং আপনবাচক আপনবার 
তবামবাচকর প্রবত আসবতির মবাপকবাঠি বনধব্ারণ করচত সবাহবাযথ্য 
করচি।
> আপনবার যবে স্বাট্চফবান েবাচক, তবাহচল টথ্যবািবাক ইনচফবা সবাবি্স 
নবামক স্মবািবাইল অথ্যবাপ আপনবাচক ধমূপবান তথ্যবাগ করবার েনথ্য 
বিনবামচূলথ্য সবাহবাযথ্য করচত পবাচর।
> কল করনু এই নম্বচর 39 89 স্সবামিবার স্েচক শবনিবার,  
সকবাল ৮ টবা স্েচক রবাত ৮ টবা পযন্্ত)। স্ফবাচনর মবাধথ্যচম তবামবাক 
বিচশষজ্ঞরবা আপনবাচক গরুতু্বপূণ ্পরবামশ ্স্েচিন এিং বিনবামচূলথ্য 
আপনবাচক বেবকৎসবা প্রেবান করচিন।পবরচষিবাটি শধুমুবারে ফরবাবস 
িবাষবায় পবাওয়বা যবাচি।
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L’alcool peut également avoir des conséquences à long terme : 
cancers, maladies du cœur, dépression, etc.

Il est recommandé aux femmes enceintes, à celles qui veulent 
être enceintes ou qui allaitent, de ne pas boire d’alcool car l’al-
cool est toxique pour le fœtus ou le bébé. Il nuit à son dévelop-
pement, peut être à l’origine de malformations des organes du 
bébé ou entraîner des problèmes sur son cerveau.

অথ্যবালচকবাহল েীরচ্ময়বােী ষেবতরও কবারণ, স্যমন কথ্যবাসেবার, হ্েচরবাগ, অিসবাে 
ইতথ্যবাবে। 
গি্িতী মবহলবাচের গি্বািস্বায়, স্যসি মবহলবারবা গি্িতী হচত েবান অেিবা 
যবারবা তিনথ্যপবান করবান, অথ্যবালচকবাহল পবান নবা করবার পরবামশ ্স্েওয়বা হয়, কবারণ 
গি্স্ ভ্রূণ এিং বশশরু বিকবাচশ অথ্যবালচকবাহল-এর প্রিবাি হবাবনকবারক। এিং, 
অথ্যবালচকবাহচলর বিষবরিয়বা ভ্রূচণর বিকবাশচক িথ্যবাহত কচর। এটি বশশরু অঙ্-
প্রতথ্যচঙ্র গঠচন এিং মবতিচষ্র বিকবাচশ সমসথ্যবা সবৃষ্ট করচত পবাচর।

Pour plus de renseignements
> Vous pouvez vous faire aider par votre médecin 
traitant, ou en consultation d’addictologie  
à l’hôpital, ou dans des centres spécialisés comme  
les CSAPA (centres de soins, d’accompagnement et 
de prévention en addictologie). Pour trouver toutes 
les adresses de ces lieux :
• www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles
• www.alcool-info-service.fr/alcool/aide-alcool

> Alcool info service propose un site www.alcool-info-
service.fr qui offre des informations, des conseils, 
des forums de discussion entre internautes, la 
possibilité d’échanger avec les personnels du service 
par messagerie instantanée.

> Appelez Alcool Info Service au : 0980 980 930, de 
8h à 2h du matin et 7j/7 (appel anonyme et gratuit).

এএ  বিষচয়বিষচয়  আরওআরও  েবানচতেবানচত
> আপবন আপনবার ডবাতিবাচরর(médecin traitant) কবাছ স্েচক 
সবাহবাযথ্য স্পচত পবাচরন, অেিবা হবাসপবাতবাচলর অথ্যবাবডচক্টবালবের সবাচে 
িবা CSAPA (মবােকবাসতিচের েনথ্য বেবকৎসবা, সহবায়তবা এিং 
প্রবতচরবাধ স্কন্দ্র) প্রধবান বিচশষচজ্ঞর সবাচে পরবামশ ্করচত পবাচরন। 
এইসি স্বানগবুলর ঠিকবানবা খুচঁে স্পচত এই বলংচক বলিক করনু: 
• www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles 
• www.alcool-info-service.fr/alcool/aide-alcool 
> Alcool Info Service পবাওয়বার েনথ্য এই বলংচক বলিক করনু 
www.alcool-info-service.fr এই পবরচষিবা ইন্বারচনট 
িথ্যিহবারকবারীচের তেথ্য, পরবামশ,্ আচলবােনবা স্ফবারবাম সরিরবাহ 
কচর, অনলবাইন েথ্যবাচটর মবাধথ্যচম এই পবরচষিবা িথ্যিহবারকবারীচের 
মচধথ্য মতবিবনমচয়র সচুযবাগ কচর স্েয়।
> Alcool Info Service-এ কল করবার েনথ্য:  
0980 980 930, সকবাল 8টবা স্েচক রবাবরে 2টবা সপ্তবাচহর 
প্রবতবেন (পবরেয় স্গবাপন রবাখবা হয় এিং স্টবাল বফ্)।
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Drogues

Les effets et les dangers de ces autres drogues sont nombreux et 
sont différents en fonction du produit et de la quantité consom-
mée. Par exemple, on peut attraper le VIH ou des hépatites en 
partageant du matériel contaminé et utilisé pour l’injection de 
drogues (seringue, aiguille, cuiller, filtre, eau, garrot, etc.) ou du 
matériel de sniff.

Certaines personnes souffrent également d’une addiction appe-
lée « sans produit » : addiction aux jeux d’argent, aux jeux vidéo, 
au sexe, etc.

মবােকচসিনমবােকচসিন

মবােক ও মবােকেবাত দ্রচিথ্যর প্রিবাি মবানিেবাবতর উপর অতথ্যন্ত িয়ংকর ও 
বিপচের সংখথ্যবা অসংখথ্য। এিং এই িয়বািহতবা বনি্র কচর বিবিন্ন মবােক 
ও তবার স্সিচনর মবারেবার ওপর। উেবাহরণস্রপূ স্কউ যবে মবােক স্নওয়বার 
েনথ্য অনথ্যেচনর িথ্যিহৃত েবূষত সরঞ্বাম(বসবরঞ্, ছঁুে, েবামে, বফল্বার, েল, 
টুবনচ্কবাচয়ট, ইতথ্যবাবে) িথ্যিহবার কচরন অেিবা অনথ্য েচনর িথ্যিহৃত েবূষত 
স্শবাঁকবার সরঞ্বাম িথ্যিহবার কচরন, তবাহচল এইেআইবি অেিবা স্হপবাটবাইটিস স্রবাগ 
সংরিমচনর প্রিণতবা অচনক স্িচ়ে যবায়। 
মবােক ছবা়েবাও বকছু বকছু বিষচয় মবানচুষর আসবতি েবাচক স্যমন: েযু়বা, বিবডও 
স্গমস, স্যৌনতবা প্রিৃবতর স্নশবা।

Pour plus de renseignements
> Vous pouvez vous faire aider et accompagner par 
votre médecin traitant ou par un médecin spécialisé 
en addictologie à l’hôpital, ou en CSAPA. Pour trouver 
toutes les adresses de ces lieux :
www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles

> Le site www.drogues-info-service.fr vous apporte 
des informations, vous permet d’échanger avec 
d’autres internautes, de poser vos questions à 
des professionnels ou de dialoguer avec eux par 
messagerie instantanée et de trouver l’ensemble des 
lieux d’aide.

> Vous pouvez aussi joindre Drogues Info Service au 
0 800 23 13 13, 7j/7, de 8h à 2h du matin (appel 
anonyme et gratuit).

এএ  বিষচয়বিষচয়  আরওআরও  েবানচতেবানচত  
> স্নশবা ছবা়েবার েনথ্য সবাহবাযথ্য ও সমেন্ স্পচত আপবন স্যবাগবাচযবাগ 
করচত পবাচরন আপনবার িথ্যবতিগত বফবেবশয়বাচনর সচঙ্ অেিবা 
হবাসপবাতবাচলর স্নশবা বিচশষজ্ঞ ডবাতিবাচরর সচঙ্ অেিবা CSAPA এর 
সচঙ্। সমতি স্কচন্দ্রর ঠিকবানবা স্পচত বলিক করনু এই বলচকে: 
www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles 
> এ বিষচয় যবািতীয় তেথ্য স্পচত এই বলচকে বলিক করনু  
www.drogues-info-service.fr এই সবাইচট আপবন 
অনথ্যবানথ্যচের সচঙ্ মতবিবনময় করচত পবারচিন, আপনবার স্যচকবান 
প্রশ্ন বিচশষজ্ঞচের বেচজ্ঞস করচত পবারচিন িবা তবাচের সচঙ্ 
অনলবাইচন েথ্যবাট করচত পবারচিন এিং এখবাচন সি স্কন্দ্রগবুলর 
সন্বান পবাচিন।
> আপবন মবােক সম্বচন্ Drogues Info Service 
(তেথ্য পবরচষিবা)সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করচত পবাচরন এই নম্বচর  
0800 23 13 13, প্রবতবেন, সকবাল 8 টবা স্েচক রবাত  
2টবা পযন্্ত (স্যবাগবাচযবাগকবারীর পবরেয় স্গবাপন রবাখবা হয় এিং 
বিনবামচূলথ্য কল করবা যবায়)।
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Alimentation et activité physique

Bien manger, c’est avoir une alimentation variée et équilibrée, 
c’est-à-dire manger de tout (par exemple des fruits, des légumes, 
du lait, de la viande, des œufs ou du poisson, du riz, des pâtes, 
des pommes de terre) mais en quantités adaptées.

Il est recommandé de boire de l’eau à volonté et de limiter les 
boissons sucrées (sodas, sirops, etc.). L’eau du robinet présente 
une bonne qualité pour la santé en France. 

Il est recommandé de faire au moins 30 minutes d’activité phy-
sique par jour, au moins 5 jours par semaine et de limiter la 
sédentarité (limiter le temps passé en position assise ou allon-
gée).

Plus d’informations sur : www.mangerbouger.fr/Bouger-Plus

সষুমসষুম  আহবারআহবার  ওও  শরীরেে্বাশরীরেে্বা
িবাচলবা খবাওয়বার অে ্হচচ্ পবুষ্টকর এিং সষুম খবােথ্য রেহণ। তবার অে ্সিবকছ 
(স্যমন ফল, সিবে, েধু, মবাংস, বডম িবা মবাছ, েবাল, পবাতিবা, আল)ু বনবে্ষ্ট 
পবরমবাচণ স্খচত হচি। 
কৃবরেম বমবষ্ট পবানীয়র (স্সবাডবা, বসরবাপ ইতথ্যবাবে) পবরিচত্, স্িবশ কচর েল 
খবাওয়বাই িবাচলবা। ফ্বাচসে কচলর েচলর গণুমবান িবাচলবা।
সপ্তবাচহ কমপচষে 5 বেন অন্তত 30 বমবনট শবারীবরক িথ্যবায়বাম করবা উবেত 
এিং শবারীবরক বনব্রিয়তবা সীবমত করবা উবেত (িসবা িবা শচুয় েবাকবার সময় 
সীবমত করনু)।
আরও তচেথ্যর েনথ্য: http://www.mangerbouger.fr/Bouger-Plus
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Dans le lieu d’habitation 

Eau et hygiène 

Si vous habitez dans un campement, un squat ou un bidonville, 
vous pouvez demander à la mairie d’avoir accès à l’eau potable 
et que vos déchets soient ramassés.

Monoxyde de carbone

Le monoxyde de carbone est un gaz très dangereux : il ne se 
voit pas et il ne sent rien. Mais quand on le respire, on a mal à la 
tête, envie de vomir, on est très fatigué. On peut aussi s’évanouir 
ou même mourir. Ce gaz vient des appareils de chauffage ou de 
cuisson qui marchent au gaz, au bois, au charbon, à l’essence, au 
fuel ou à l’éthanol. 

িবাসস্বানিবাসস্বান  
পবানীয়পবানীয়  েলেল  এিংএিং  স্বাস্থ্যবিবধস্বাস্থ্যবিবধ  
আপবন যবে কথ্যবাচম্প অেিবা িবতিচত িসিবাস কচরন, তবাহচল আপবন পবানীয় 
েল পবাওয়বার েনথ্য এিং আপনবার আিে্নবা সবরচয় স্নওয়বারেনথ্য স্বানীয় 
প্রশবাসবনক অবফচস (mairie) স্যবাগবাচযবাগ করনু।

কবািন্কবািন্  মচনবাক্সবাইডমচনবাক্সবাইড  গথ্যবাসগথ্যবাস
কবািন্ মচনবাক্সবাইড একটি অতথ্যন্ত বিপজ্জনক গথ্যবাস। এই গথ্যবাস খবাবল স্েবাচখ 
স্েখবা িবা অনিুি করবা যবায় নবা। বকন্তু এই গথ্যবাস বনঃশ্বাচসর সচঙ্ রেহণ করচল, 
আমবাচের মবােবায় য্রেণবা হচি, িবম হচি, শরীর অতথ্যন্ত লিবান্ত হচয় প়েচি। 
আপনবার স্েতনবা েচল স্যচত পবাচর, এমনবক আপবন মবারবাও স্যচত পবাচরন। এই 
গথ্যবাস ততবর হয় রর গরম রবাখবার বহটবার স্েচক এিং রবান্নবার কবাচে িথ্যিহৃত 
গথ্যবাস, কবাঠ, কয়লবা, স্প্ল, জ্ববালবানী স্তল িবা ইেবানল েবাতীয় সরঞ্বামগবুল 
স্েচক।

Chauffage d’appoint  
pas électrique

Cuisinière

Brasero Barbecue

Chaudière  
et chauffe-eau

Poêle Groupe  
électrogène

Moteur de voiture

Le monoxyde de carbone vient de ces appareils

বিেথু্যৎ ছবা়ে রর  
গরম রবাখবার েুলবা

রবান্নবার েুলবা

কয়লবা গরম  
করবার েুলবা

িবারবিবকউ 
করবার েুলবা

স্বাচনর েল গরম 
করবার বহটবার

কবাঠ স্পবা়েবাচনবা েুলবা স্েনবাচরটর গবাব়ের ইবঞ্ন

এইসিএইসি  সরঞ্বামসরঞ্বাম  স্েচকস্েচক  কবািন্কবািন্  মচনবাক্সবাইডমচনবাক্সবাইড  গথ্যবাসগথ্যবাস  বনগত্বনগত্  হয়হয়
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Pour vous protéger, utilisez correctement vos appareils :

>  n’utilisez pas les appareils de cuisson, cuisinière, brasero ou 
barbecue pour vous chauffer ;

>  n’utilisez pas les appareils prévus pour l’extérieur (barbecue, 
brasero) dans le logement ;

>  les groupes électrogènes s’installent à l’extérieur : pas dans 
le logement, ni dans la véranda, ni dans le garage, ni dans la 
cave ;

>  ne laissez pas votre moteur de voiture allumé dans le garage ;

>  utilisez un chauffage d’appoint au maximum 2 heures de suite 
et dans une pièce avec aération ;

>  ne bouchez pas les ouvertures qui permettent à l’air de circuler 
(sous les portes, dans la cuisine, la salle de bain, etc.) ;

>  aérez chaque jour votre logement pendant au moins 
10 minutes, même en hiver.

Incendies 

Il existe quelques conseils pour éviter les incendies : 

>  contrôlez les installations électriques ;

>  ne laissez jamais de plats sur le feu sans surveillance et mettez 
les produits inflammables loin des sources de chaleur. 

En cas d’incendie, appelez les pompiers au 18.

বনচের সরুষেবার েনথ্য, আপনবার িবাব়ের ইচলকব্ক বডিবাইসগবুল সবািধবাচন 
িথ্যিহবার করনু:
>  আগনু স্পবাহবাচনবার েনথ্য রবান্নবার সরঞ্বাম, েুলবা, কয়লবা স্পবা়েবাচনবার বহটবার 
অেিবা িবারবিবকউ িথ্যিহবার করচিন নবা;

>  রচরর িবাইচর িথ্যিহবার করবার রবান্নবার সরঞ্বাম (কয়লবা স্পবা়েবাচনবার বহটবার, 
িবারবিবকউ)রচরর মচধথ্য িথ্যিহবার করচিন নবা;

>  স্েনবাচরটর সিসময়ই রচরর িবাইচর িসবান। স্েনবাচরটর কখচনবাই রচরর 
মচধথ্য, িবারবাদিবাচত, গথ্যবাচরচে, স্িসচমচন্ িসবাচিন নবা;

> গথ্যবাচরচে আপনবার গবাব়ের ইবঞ্ন েবাল ুস্রচখ েচল আসচিন নবা;
> রচর অবতবরতি বহটবার টবানবা ে ুরন্বার স্িশী িথ্যিহবার করচিন নবা; 
>  রচর কখচনবাই িবায় ুেলবােচলর পে িন্ করচিন নবা (েরেবার বনচের অংশ, 
রবান্নবারর, িবােরমু ইতথ্যবাবে);

>  এমনবক শীতকবাল হচলও, িবায় ুেলবােচলর েনথ্য প্রবতবেন অন্তত েশবমবনট 
আপনবার রচরর েরেবা েবানলবা খচুল রবাখনু।

অবনিকবাণ্ডঅবনিকবাণ্ড  প্রবতচরবাধপ্রবতচরবাধ  
অবনিকবাচণ্ডর রটনবা এ়েবাচত বকছু েররুী বনয়ম: 
>  বনয়বমত আপনবার িবাব়ের তিেথু্যবতক ইনস্টচলশচনর পরীষেবা করনু;
>  েলন্ত েুলবার উপর রবান্নবা েবাবপচয় স্কবােবাও যবাচিন নবা এিং েবাহথ্যপেবাে ্আগনু 
স্েচক েচূর রবাখনু।

আগনু লবাগচল েমকল বিিবাচগ স্ফবান করনু এই নম্বচর: 18

En cas d’urgence, appelez les secours
> Le 18 : Pompiers

> Le 15 : Samu (Service d’assistance médicale d’urgence)

> Le 112 : Numéro d’appel pour toutes les urgences 
depuis un téléphone fixe ou portable (même sans crédit) 
dans l’ensemble des pays de l’Union européenne.

েররুীেররুী  অিস্বায়,অিস্বায়,  সবাহবাচযথ্যরসবাহবাচযথ্যর  েনথ্যেনথ্য  কলকল  করনুকরনু
> েমকল: 18 

> অথ্যবাম্বচুলসে: 15 
> স্যচকবাচনবা েররুী অিস্বায় ইউচরবাপীয় ইউবনয়চনর সকল স্েশ 
স্েচক লথ্যবাডেলবাইন িবা স্মবািবাইল(িথ্যবাচলসে নবা েবাকচলও) স্ফবান স্েচক 
কল করনু এই নম্বচর: 112
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SANTÉ MENTALE 
La santé mentale a une place 
très importante dans votre 
santé. C’est un état de bien-
être qui permet de surmonter 
les difficultés normales de la 
vie. En cas de difficultés ou 
de troubles psychologiques 
(troubles de la mémoire, de la 
concentration, irritabilité, dif-
ficultés pour dormir, etc.), des 
professionnels pourront vous 
aider et vous accompagner pour trouver des solutions. Voici 
quelques pathologies que l’on retrouve le plus fréquemment :

Le psychotraumatisme

Le psychotraumatisme est un trouble psychologique qui peut 
survenir si on a vécu des événements, en tant que victime ou 
témoin, qui ont provoqué une peur intense, un sentiment d’im-
puissance ou d’horreur. Par exemple : la guerre, un attentat, un 
tsunami, un viol, une agression, etc. 

Sans prise en charge, ce trouble peut rester des mois, des 
années ou même toute la vie et entraîner une grande souffrance. 
Les principaux symptômes sont des « flashbacks », des troubles 
de l’attention et de la concentration, des troubles du sommeil 
(cauchemars et insomnies), l’évitement des situations qui rap-
pellent le traumatisme, des réactions de sursaut, des douleurs 
multiples, en plus de la colère et la tristesse. C’est pourquoi il 
est important d’en parler avec votre médecin généraliste ou tout 
professionnel de santé qui pourra vous aider et vous orienter si 
besoin vers un autre professionnel et/ou vers des associations 
spécialisées dans le soin et l’accompagnement.

মবানবসক স্বাস্থ্য
সসু্বাচস্থ্যর েনথ্য মবানবসক সসু্তবা 
অতথ্যন্ত গরুতু্বপূণ|্ েীিচনর বনতথ্য 
তনবমবত্ক সমসথ্যবা কবাটিচয় ওঠবার 
েনথ্য মবানবসক সসু্তবার প্রচয়বােন| 
বিবিন্ন মবানবসক সমসথ্যবা িবা 
স্রবাচগর (স্বৃতচলবাপ, মচনবাসংচযবাচগ 
িথ্যবারবাত, মবানবসক উচবিগ, বখটবখচট 
িবাি, অবনদ্রবা...) স্ষেচরে, স্পশবােবার 
বেবকৎসকরবা আপনবার সমসথ্যবার 
সমবাধবাচন সহবায়তবা করচত পবাচরন। বনচম্ন বকছু সবাধবারন মবানবসক স্রবাচগর 
বিিরণ স্েওয়বা হল: 

মবানবসকমবানবসক  ্মবা্মবা
সবাইচকবা্মবাটিেম একটি মবানবসক সমসথ্যবা| মবানবসক আরবাত স্েচক এই ্মবা 
সবৃষ্ট হয়| স্কউ যবে এমন স্কবান রটনবার সম্বুখন হয় অেিবা এমন স্কবান 
রটনবার বশকবার হয় যবার স্েচক তবার মচন প্রেডে িয়, অসহবায়ত্ব িবা আতচকের 
অনিূুবত েন্ম স্নয় তবাচকই িচল ্মবা| যধুে, স্রেবাসী হবামলবা, সনুবাবম, ধষণ্, 
আকবস্ক এিং বহংসবাত্মক আরিমণ স্েচক এমনটি হচত পবাচর।
সঠিক বেবকৎসবা নবা করবাচল এই সমসথ্যবা মবাস, িছর িবা এমনবক সবারবা েীিন 
স্েচক স্যচত পবাচর এিং যবার স্েচক েরম মবানবসক য্রেনবা সবৃষ্ট হয়। প্রধবান উপসগ ্
হল ্ মবােবনত েরুট্নবার কেবা িুলচত নবা পবারবা, একবারেতবা এিং মচনবাসংচযবাচগর 
অিবাি, রমু নবা হওয়বার সমসথ্যবা (েঃুস্প্ন এিং অবনদ্রবা), এমন স্কবান অিস্বায় 
এব়েচয় যবাওয়বা যবা তবাচক ্মবার কেবা মচন কবরচয় স্েয়, স্েচক স্েচক েমচক 
ওঠবা, রবাগ এিং বিষন্নতবার মবাধথ্যচম একবাবধক য্রেণবার িবহঃপ্রকবাশ|স্সই কবারচণ 
আপনবার িথ্যবতিগত বেবকৎসচকর কবাচছ অেিবা স্যচকবান স্পশবােবার বেবকৎসচকর 
কবাচছ এই বিষচয় সমতি বকছু খচুল িলবা েরকবার| প্রচয়বােচন এরবাই আপনবাচক 
সঠিক পরবামশে্বাতবার কবাচছ স্প্ররণ করচি অেিবা বেবকৎসবার েনথ্য সঠিক স্কচন্দ্র 
স্যচত সবাহবাযথ্য করচি|
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La dépression

La dépression est une maladie qui fait se sentir particulièrement 
triste ou qui enlève le plaisir à faire les activités qu’on aime ou 
qui empêche de faire des projets. Souvent, on peut avoir des 
idées noires, des troubles du sommeil ou encore une diminu-
tion de l’appétit. La dépression peut toucher tout le monde et 
entraîne une souffrance très importante.

Elle nécessite une prise en charge par un professionnel. C’est 
pourquoi il est indispensable d’en parler avec son médecin géné-
raliste ; il pourra vous aider et vous orienter vers un professionnel 
de santé mentale (psychiatre, psychologue, psychothérapeute).

বডচপ্রশনবডচপ্রশন    
বডচপ্রশন িবা বিষন্নতবা এমন একটি স্রবাগ যবা আপনবার মচন বিচশষ কচর েঃুচখর 
অনিূুবত েবাগবায় এিং আপনবার যবা করচত িবাচলবা লবাচগ তবাচত িবাধবা সবৃষ্ট 
কচর| আপনবার মচন েবুশ্চন্তবা, রমু নবা আসবা, বখচে কচম যবাওয়বার উপসগ ্স্েখবা 
স্েয়| স্যচকবাচনবা িথ্যবতির বিষন্নতবা আসচত পবাচর এিং তবা অতথ্যন্ত স্িবাগবাবন্তর 
কবারণ হচয় েবাঁ়েবায়।
এচষেচরে আপনবার একেন স্পশবােবার সবাহবাযথ্যকবারী সবাহবাযথ্য প্রচয়বােন| এ কবারচণ 
এ বিষচয় আপনবার স্েনবাচরল বফবেবশয়বাচনর সচঙ্ কেবা িলবা েরকবার| বতবন 
আপনবাচক সবাহবাযথ্য করচত পবাচরন এিং প্রচয়বােন অনসুবাচর আপনবাচক মবানবসক 
স্বাস্থ্য বিচশষচজ্ঞর (মচনবাচরবাগ বিচষষজ্ঞ, মচনবাবিজ্ঞবানী, সবাইচকবাচেরবাবপস্ট) 
কবাচছ স্প্ররণ করচত পবাচরন।

En France, la santé mentale est organisée 
en secteurs de soins psychiatriques 
autour de centres et services rattachés 
administrativement à un hôpital spécialisé 
ou général.
Les soins sont assurés par une équipe 
pluridisciplinaire : psychiatres, psychologues, 
infirmiers, orthophonistes, psychomotriciens, 
assistants de travail social, etc.

> Centre médico-psychologique (CMP)
Il est possible d’avoir un rendez-vous avec un 
professionnel de santé dans un centre médico-
psychologique (CMP), même sans protection maladie 
et quelles que soient les difficultés psychologiques 
qui vous gâchent la vie (dépression, anxiété, 
traumatisme, etc.).

> Centre médico-psychologique enfants et 
adolescents (CMPEA) et Centre médico-psycho-
pédagogique (CMPP)
Pour les enfants et les adolescents jusqu’à 18 ans, les 
rendez-vous doivent être pris dans un centre médico-
psychologique enfants et adolescents.

ফ্বাচসে,ফ্বাচসে,  মবানবসকমবানবসক  বেবকৎসবাবেবকৎসবা  সংগঠিতসংগঠিত  হয়হয়  মবানবসকমবানবসক  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  
স্কচন্দ্ররস্কচন্দ্রর  সচঙ্সচঙ্  যতুিযতুি  েবাকবােবাকবা  স্সন্বারস্সন্বার  এিংএিং  পবরচষিবাপবরচষিবা  স্কন্দ্রগবুলরস্কন্দ্রগবুলর  
মবাধথ্যচম:মবাধথ্যচম:  এইএই  স্কন্দ্রগবুলস্কন্দ্রগবুল  প্রশবাসবনকিবাচিপ্রশবাসবনকিবাচি  স্স্পশবালস্স্পশবাল  িবািবা  
সবাধবারণসবাধবারণ  হবাসপবাতবাচলরহবাসপবাতবাচলর  সচঙ্সচঙ্  সংযতুি|সংযতুি|  
একটি বিচশষজ্ঞ েল মবানবসক বেবকৎসবা বনবশ্চত কচর: মনতিবাব্বিক, 
মচনবানিজ্ঞবাবনক, নবাস,্ বস্পে স্েরবাবপস্ট, সবাইচকবাওচমবাটবার স্েরবাবপস্ট, 
সবামবাবেক সহবায়তবাকবারী|
> মবানবসকমবানবসক  বেবকৎসবাবেবকৎসবা  স্কন্দ্রস্কন্দ্র Centre médico-psychologique 
(CMP)
যবে আপনবার েীিচন স্কবান মবানবসক সমসথ্যবা (বিষণ্নতবা, উচবিগ, 
আতকে...)েবাচক এমনবক আপনবার যবে স্কবান স্বাস্থ্য িীমবাও নবা 
েবাচক,আপবন স্য স্কবান মবানবসক বেবকৎসবা(CMP) স্কচন্দ্র স্কবান 
বিচশষজ্ঞ বেবকৎসচকর পরবামশ ্বনচত পবাচরন|
>  বশশুবশশ ু ওও  প্রবাপ্তিয়স্চেরপ্রবাপ্তিয়স্চের  মবানবসকমবানবসক  বেবকৎসবারবেবকৎসবার  বশষেবাচকন্দ্রবশষেবাচকন্দ্র  
এিংএিং  মবানবসকমবানবসক  বেবকৎসবারবেবকৎসবার  বশষেবাচকন্দ্রবশষেবাচকন্দ্র Centre médico-
psychologique enfants et adolescents (CMPEA)  
et Centre médico-psycho-pédagogique (CMPP)
18 িছর িয়স পযন্্ত বশশ ুও বকচশবার-বকচশবারীচেরঅিশথ্যই 
centre médico-psychologique enfants et  
adolescents স্কচন্দ্র বেবকৎসবা করবাচত হচি। 
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> Équipe mobile psychiatrie précarité (EMPP)
Si vous avez des difficultés à aller au centre médico-
psychologique, des professionnels de santé peuvent 
venir à votre domicile pour parler et vous aider à 
vous orienter vers le centre médico-psychologique.

> Pour plus d’informations sur les troubles de 
santé psychologiques :

• Rendez-vous sur le site du Psycom :  
www.psycom.org et sur le site  
www.info-depression.fr
• Vous pouvez également contacter l’association 
France dépression : www.france-depression.org
• Pour plus d’informations sur le 
psychotraumatisme, rendez-vous sur le site :  
www.institutdevictimologie.fr 
• Contactez le Comede au 01 45 21 39 31 les 
mardis et jeudis de 14h30 à 17h30. 

> Paris : Le centre de Minkovska pour des 
consultations de psychiatrie transculturelle 
centrée sur la personne migrante et réfugiée 
12, rue Jaquemont – 75017 Paris
01 53 06 84 84

> Paris : Le centre Primo Levi pour des soins 
destinés aux personnes victimes de la torture et 
de la violence politique dans leur pays d’origine
107 avenue Parmentier – 75011 Paris
01 43 14 88 50

> Marseille : L’association Osiris pour un soutien 
thérapeutique aux victimes de torture et de 
répression politique
10 Boulevard Cassini – 13004 Marseille
04 91 91 89 73 / 06 78 37 66 00

> গরুতুরগরুতুর  মবানবসকমবানবসক  স্রবাগীচেরস্রবাগীচের  সবাহবাযথ্যকবারীসবাহবাযথ্যকবারী  স্মবািবাইলস্মবািবাইল  টিমটিম Equipe 
Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP)
আপনবার েনথ্যচমবডচকল-সবাইচকবালবেকবাল স্সন্বাচর যবাওয়বাটবা একটবা 
সমসথ্যবা, তচিস্বাস্থ্যকমমীরবা আপনবার িবাব়েচত কেবা িলচত এিং 
আপনবাচক স্মবডচকল-সবাইচকবালবেকবাল স্সন্বাচর যবাওয়বার েনথ্য 
সবাহবাযথ্য করচত পবাচর।
>  মবানবসকমবানবসক  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  সংরিবান্তসংরিবান্ত  বিষয়গবুলরবিষয়গবুলর  উপরউপর  আরওআরও  তচেথ্যরতচেথ্যর  েনথ্য:েনথ্য:

• সবাইচকবাম(Psycom) ওচয়িসবাইটটি www.psycom.org 
স্েখনু এিং www.info-depression.fr স্েখনু|
• আপবন ফ্বাচসের বডচপ্রশন অথ্যবাচসবাবসচয়শচন স্যবাগবাচযবাগ করচত 
পবাচরন: www.france-depression.org 
• মবানবসক ্মবা বিষচয় আরও বিশে েবানচত স্েখনু: www.
institutdevictimologie.fr 
• Comede এর সবাচে স্যবাগবাচযবাগ করচত কল করনু  
01 45 21 39 31 প্রবত মঙ্ল ও িহৃস্পবতিবার েপুরু 2 টবা 30 
স্েচক বিচকল 5 টবা 30 পযন্্ত।

> পথ্যবাবরস:পথ্যবাবরস:  বমশ্রবমশ্র  সংসৃ্বতরসংসৃ্বতর  অবিিবাসীঅবিিবাসী  ওও  শরনবােমীচেরশরনবােমীচের  েনথ্যেনথ্য  মবানবসকমবানবসক  
বেবকৎসবারবেবকৎসবার  পরবামচশর্পরবামচশর্  েনথ্যেনথ্য  Minkovska  স্সন্বাচরস্সন্বাচর  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনুকরনু  
12, rue Jaquemont – 75017 Paris
স্ফবান নম্বর: 01 53 06 84 84

>  পথ্যবাবরস:পথ্যবাবরস:  যবারবাযবারবা  বনেবনে  স্েচশস্েচশ  স্কবাচনবাস্কবাচনবা  ধরচণরধরচণর  বনযব্াতনবনযব্াতন  এিংএিং  
রবােননবতকরবােননবতক  প্রবতবহংসবারপ্রবতবহংসবার  বশকবারবশকবার  হচয়চছন,হচয়চছন,  তবারবাতবারবা  Primo Levi  
স্কচন্দ্রস্কচন্দ্র  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনুকরনু
107 avenue Parmentier – 75011 Paris
স্ফবান নম্বর: 01 43 14 88 50

> মবাচস্মবাচস ্ ই:ই:  রবােননবতকরবােননবতক  েমন-পী়েচনরেমন-পী়েচনর  বশকবারচেরবশকবারচের  েনথ্যেনথ্য  
স্েরবাবপউটিকস্েরবাবপউটিক  সবাহবাযথ্যসবাহবাযথ্য  স্পচতস্পচত  Osiris  স্কচন্দ্রস্কচন্দ্র  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনুকরনু
10 Boulevard Cassini – 13004 Marseille
স্ফবান নম্বর: 04 91 91 89 73 / 06 78 37 66 00
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> Bron : Le réseau Orspere-Samdarra
Centre hospitalier le Vinatier
95 boulevard Pinel – 69500 Bron
04 37 91 51 42

> Strasbourg : L’association Parole sans frontière 
2 rue Brûlée – 67000 Strasbourg
03 88 14 03 43

> Villeurbanne : Le centre de santé Essor pour les 
personnes en souffrance psychique liée à l’exil et 
les victimes de violence et de torture
158 ter, rue du 4 Août 1789 – 69100 Villeurbanne
04 78 03 07 59

> রেন্রেন্: Orspere-Samdarra  স্নটওয়বাক্স্নটওয়বাক্
Vinatier হবাসপবাতবাল স্কন্দ্র 
95 boulevard Pinel – 69500 Bron 
স্ফবান নম্বর: 04 37 91 51 42

> স্টবাসিগু্স্টবাসিগু:্ Parole sans frontièreঅথ্যবাচসবাবসচয়শনঅথ্যবাচসবাবসচয়শন  
2 rue Brûlée – 67000 Strasbourg
স্ফবান নম্বর: 03 88 14 03 43

> বিলউরিবান বিলউরিবান:  বনিব্াসচনরবনিব্াসচনর  কবারচণকবারচণ  মবানবসকমবানবসক  স্রবাগস্রবাগ  
এিংএিং  েমন-পী়েচনরেমন-পী়েচনর  বশকবারচেরবশকবারচের  েনথ্যেনথ্য  Essor  স্কচন্দ্রস্কচন্দ্র  
স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনুকরনু
158 ter, rue du 4 Août 1789 – 69100 Villeurbanne
স্ফবান নম্বর: 04 78 03 07 59

En cas d’urgence psychiatrique
> En Ile-de-France, rendez-vous aux urgences 
hospitalières les plus proches ou au centre 
psychiatrique d’orientation et d’accueil (CPOA) de 
l’hôpital Saint-Anne (01 45 65 81 09/10).

> En dehors de l’Ile-de-France, rendez-vous aux 
urgences de l’hôpital le plus proche.

মবানবসকমবানবসক  স্রবাচগরস্রবাচগর  েনথ্যেনথ্য  েরবুরেরবুর  অিস্বায়অিস্বায়  সবাহবাযথ্যসবাহবাযথ্য  স্পচতস্পচত
> Ile-de-France এর বনকটতম হবাসপবাতবাচলর েররুী বিিবাচগ 
অেিবা Saint-Anne হবাসপবাতবাচলর centre psychiatrique 
d’orientation et d’accueil (CPOA) স্কচন্দ্র স্যবাগবাচযবাগ করনু 
(স্ফবান নম্বর: 01 45 65 81 09/10)।
> Ile-de-France এর িবাইচর বনকটতম স্যচকবাচনবা হবাসপবাতবাচলর 
েররুী বিিবাচগ স্যবাগবাচযবাগ করনু।
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SANTÉ SEXUELLE ET VIH
Les questions liées à la santé sexuelle sont nombreuses : le choix 
de la contraception, le traitement d’une infection sexuellement 
transmissible, les mutilations sexuelles féminines, les situa-
tions d’urgence (violences sexuelles, interruption volontaire de 
grossesse)… Ces questions concernent les hommes comme les 
femmes à tout âge. Il ne faut pas hésiter à faire part de ses ques-
tions et difficultés à son médecin, gynécologue, sage-femme. Il 
est important pour les femmes d’avoir un suivi régulier auprès 
d’un gynécologue pour dépister la survenue de maladies, prépa-
rer et suivre une grossesse. 

En France, comme dans beaucoup d’autres pays, les personnes 
sont libres de leur orientation sexuelle : certaines personnes 

স্যৌনস্যৌন  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য  এিংএিং  এইেআইবিএইেআইবি
স্যৌন স্বাস্থ্য সংরিবান্ত অচনকগবুল সমসথ্যবা রচয়চছ: পছচদির গি্বনচরবাধ, স্যৌন 
সংরিমণেবনত স্রবাচগর বেবকৎসবা, স্তী স্যৌনবাঙ্ িবাে স্েওয়বা, েররুী অিস্বা 
(স্যৌন বনযব্াতন, স্স্চ্বায় গি্পবাত)... এই বিষয়গবুল স্যচকবাচনবা স্কবানও 
িয়চসর পরুচুষর পবাশবাপবাবশ মবহলবাচের স্ষেচরেও উচবিগেনক। আপনবার ডবাতিবার, 
স্তীচরবাগ বিচশষজ্ঞ, মবহলবা নবাস(্sage-femme) এর সবাচে আপনবার প্রশ্ন ও 
সমসথ্যবাগবুল আচলবােনবা করচত ববিধবা করচিন নবা। গি্ধবারচণর েনথ্য মবহলবাচের 
স্তীচরবাগ বিচশষচজ্ঞর সবাচে বনয়বমত ফচলবাআপ করবা প্রচয়বােন| এচত সম্ভবািথ্য 
স্রবাচগর কবারণ বনণয়্ ও গি্ধবারচণর প্রস্তুবত বনচত সহে হয়|
অনথ্যবানথ্য স্েচশর মচতবা, ফ্বাচসে মবানষু তবাচের বলংগ পবরেয় স্েচক মতুি:বকছু 
মবানষু সমকবামী, উিকবামী, বলঙ্  পবরিত্নকবারী হচয় েবাচক| সমকবামী িবা 
বলঙ্ পবরিত্নকবারী স্ের বিরচুধে তিষমথ্যমলুক আেরণ আইন বিবারবা বনবষধে 
এিং শবাবতিচযবাগথ্য।
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sont homosexuelles, bisexuelles, transsexuelles… Les discrimina-
tions à l’égard des personnes homosexuelles ou transsexuelles 
sont interdites et sanctionnées par la loi. 

En France, vous avez la possibilité de demander l’asile et une 
protection au motif des persécutions rencontrées dans votre 
pays du fait de votre orientation sexuelle ou de genre.

স্যৌন অবিচযবােন িবা অস্বািবাবিক বলচঙ্র কবারচণ আপনবার স্েচশ বনপীব়েত 
হচল আপবন ফ্বাচসে আশ্রয় এিং সরুষেবার েনথ্য আচিেন করচত পবাচরন|

Vous pouvez discuter et être aidé en 
matière de sexualité dans les structures 
citées ci-après :
> Pour des questions sur la sexualité, la 
contraception, l’IVG : contactez le Planning familial 
au 0800 08 11 11, le lundi de 9h à 22h et du mardi 
au samedi de 9h à 20h (numéro gratuit et anonyme, 
accessible en métropole et dans les DOM)

> Pour les femmes victimes de violences : appelez le 
3919 (appel anonyme et gratuit 7 jours/7)

> En cas d’agressions ou de discriminations en raison 
de l’orientation sexuelle ou de l’identité de genre : 
contactez le RAVAD au 06 17 55 17 55 ou  
urgence@ravad.org

> SOS homophobie : 0810 108 135

> SOS viol : 0800 05 95 95 (numéro gratuit et 
anonyme)

> Pour des questions sur les droits des personnes 
homosexuelles et transsexuelles à l’immigration et 
au séjour : contactez ARDHIS au 06 19 64 03 91 ou 
contact@ardhis.org
www.ardhis.org

আপবনআপবন  নীচেরনীচের  উবলেবখতউবলেবখত  উপবাচয়,উপবাচয়,  স্যৌনস্যৌন  বিষচয়বিষচয়  আচলবােনবাআচলবােনবা  
করচতকরচত  এিংএিং  সবাহবাযথ্যসবাহবাযথ্য  স্পচতস্পচত  পবাচরন:পবাচরন:  
> স্যৌনতবা, গি্বনচরবাধ, গি্পবাত সম্পচক্ েবানচত: 
Planning familial স্যবাগবাচযবাগ করনু এই নম্বচর  
0800 08 11 11, প্রবত স্সবামিবার সকবাল 9’টবা স্েচক রবাবরে  
10 টবা পযন্্ত এিং মঙ্লিবার স্েচক শবনিবার সকবাল  
9 টবা স্েচক রবাত 8 টবা পযন্্ত (স্টবাল বফ্ এিং পবরেয়  
স্গবাপন রবাখবা হয়, ফ্বাসে এিং Outre-mer প্রচযবােথ্য)।
> মবহলবা বনপীব়েতবার স্ষেচরে 3919 (স্টবাল বফ্ এিং পবরেয়  
স্গবাপন রবাখবা হয়, সপ্তবাচহর সবাতবেনই কল করবা যবায়)।
> স্যৌন অবিচযবােন িবা বিন্ন বলঙ্ পবরেচয়র কবারচণ বনপী়েন িবা 
তিষচমথ্যর স্ষেচরে: স্যবাগবাচযবাগ করনু RAVAD এই নম্বচর  
06 17 55 17 55 অেিবা urgence@ravad.org

> SOS homophobie (সমকবামী বহংস্র আরিমণ):  
0810 108 135

> SOS viol (ধষণ্): 0800 05 95 95 (স্টবাল বফ্ এিং 
পবরেয় স্গবাপন রবাখবা হয়)।
> অবিিবাসন এিং আশ্রচয়র েনথ্য সমকবামী এিং ্বাসেচেডেবারচের 
অবধকবার সম্পচক্ েবানচত: স্যবাগবাচযবাগ করনু ARDHIS
06 19 64 03 91  
contact@ardhis.org  
www.ardhis.org 
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Le suivi gynécologique

Pour les femmes, il est recommandé de consulter un médecin, 
un gynécologue ou une sage-femme au minimum tous les 3 ans. 
C’est un moment privilégié pour parler de sa santé et de sa vie 
sexuelle. 

Vous pourrez parler de votre contraception, faire un dépistage 
(IST, cancer du sein, etc.). Certains examens pourront aussi être 
réalisés, comme le frottis qui permet de repérer des anomalies à 
l’origine d’un cancer du col de l’utérus.

La contraception

La contraception, c’est l’ensemble des méthodes qui permettent 
d’éviter d’être enceinte. Il en existe une grande variété : le pré-
servatif, la pilule, l’anneau, le patch, le dispositif intra-utérin 
(DIU) appelé couramment stérilet, etc. Chacun(e) peut trouver le 
contraceptif adapté à sa situation et ses besoins. 

স্তীচরবাগস্তীচরবাগ
মবহলবাচের স্বাস্থ্য এিং স্যৌন েীিন সম্পচক্ েবানচত সিসময় স্তীচরবাগ 
বিচশষচজ্ঞর সচঙ্ পরবামশ ্করবা উবেত| অন্তত প্রবত 3 িছর অন্তর একেন 
ডবাতিবার, গবাইচনবাকলবেস্ট িবা মবহলবা নবাস ্ (sage-femme) এর সবাচে 
পরবামশ ্করবা উবেত। 
সসু্ স্যৌন স্বাচস্থ্যর েনথ্য বনয়ম কচর এ বিষচয় কেবা িলবা প্রচয়বােন|
আপবন আপনবার গি্বনচরবাধ সম্পচক্ কেবা িলচত পবাচরন। এিং পরীষেবা 
করবাচত পবাচরন (স্যমন স্যৌনবমলচনর ফচল সংরিমণ (IST), তিন কথ্যবাসেবার 
এর পরীষেবা...)। এমন বকছু পরীষেবাও করবা স্যচত পবাচর, স্যমন গি্বাশয় 
এর পরীষেবা কচর স্সখবাচন অস্বািবাবিকতবা ধরবা প়েচত পবাচর স্যটি গি্বাশচয়র 
কথ্যবাসেবার রপু স্নয়।

েন্মবনয়্রেণেন্মবনয়্রেণ
েন্মবনয়্রেণ একটি সমববিতত পধেবত যবা গি্ধবারণ স্েচক বিরত েবাকচত সবাহবাযথ্য 
কচর| এর বিবিন্ন উপবায় আচছ: কনডম, বপল, বরং, পথ্যবাে, DIU(স্প্রগনথ্যবাবসে 
স্টস্ট)নবাচম পবরবেত| মবহলবারবা তবাচের অিস্বা এিং প্রচয়বােন অনসুবাচর 
উপযতুি গি্বনচরবাধক িথ্যিস্বাটি স্িচছ বনচত পবাচরন। 

> Pour des questions sur la prévention en santé, le 
dépistage des Infections sexuellement transmissibles :
Afrique Avenir 
22 rue des Archives – 75004 Paris
01 42 77 41 31 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 16h
www.afriqueavenir.fr
www.afrosantelgbt.org

URACA/Basiliade
22 rue de Chartres – 75018 Paris
01 49 25 44 15
www.uraca-basiliade.org 

> স্যৌন বমলচনর ফচল সংরিমণ এিং স্রবাগ প্রবতচরবাধ সম্বচন্ 
েবানচত: 
Afrique Avenir 
22 rue des Archives – 75004 Paris
01 42 77 41 31 
স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার সকবাল 9 টবা 30 স্েচক বিচকল 4 টবা পযন্্ত
www.afriqueavenir.fr
www.afrosantelgbt.org

URACA/Basiliade
22 rue de Chartres – 75018 Paris
01 49 25 44 15
www.uraca-basiliade.org 
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Le préservatif (masculin ou féminin) est le seul moyen qui pro-
tège également des infections sexuellement transmissibles (IST) 
comme le VIH/Sida. Si vous utilisez un moyen de contraception 
comme la pilule, l’implant ou le patch, vous pouvez aussi utiliser 
des préservatifs pour vous protéger du VIH/Sida et des autres 
IST. Si vous souhaitez arrêter le préservatif, faites un dépistage 
du VIH et des IST avec votre partenaire et continuez à vous pro-
téger en attendant les résultats. 

কনডম (পরুষু িবা মবহলবা) সকচলর একমবারে উপবায় যবা স্যৌন সংরিমণ 
(এসটিআই) স্যমন এইেআইবি / এইডস এর বিরচুধে সরুষেবা স্েয়।আপবন 
গি্বনচরবাধক স্যমন বপল, ইমপ্থ্যবান্ িবা পথ্যবাে িথ্যিহবার করবার পবাশবাপবাবশ, 
এইেআইবি / এইডস এিং অনথ্যবানথ্য স্যৌন সংরিবামক (IST) স্েচক বনচেচক 
রষেবা করবার েনথ্য কনডম িথ্যিহবার করচত পবাচরন।
যবে আপবন কনডম িথ্যিহবার িন্ করচত েবান, স্সচষেচরে আপনবার সংগী সহ 
এইেআইবি এিং এসটিআই পরীষেবা করবান এিং পরীষেবা ফল নবা পবাওয়বা পযন্্ত 
কনডম িথ্যিহবার েবাবলচয় যবান।

> Les médecins généralistes, les gynécologues, les 
sages-femmes sont là pour vous renseigner, vous 
aider à choisir la contraception qui vous convient et 
vous la prescrire.

> Les centres de planification ou d’éducation familiale 
(CPEF) assurent des consultations autour de la 
contraception, ainsi que des actions de prévention 
portant sur la sexualité et l’éducation familiale. Les 
professionnels des CPEF sauront vous guider et vous 
aider à faire votre propre choix. 

> Les mineur(e)s (personnes de moins de 18 ans) et 
les personnes qui n’ont pas de protection maladie 
peuvent bénéficier gratuitement des consultations 
médicales, ainsi que de moyens de contraception ou 
de la contraception d’urgence.

> Pour trouver le CPEF le plus proche de chez vous : 
https://ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification-ou-
d-education-familiale.html

> এ বিষচয় বিচশষজ্ঞ ডবাতিবার, গবাইচনবাকলবেস্ট ওমবহলবা 
নবাস(্sages-femmes) আপনবাচক উপযতুি গি্বনচরবাধক 
পধেবতটি স্িচছ বনচত সবাহবাযথ্য করচত পবাচরন|
> পবাবরিবাবরক পবরকল্পনবা িবা বশষেবা (CPEF) স্কন্দ্র গি্বনচরবাধক 
বিষচয় পরবামশ ্স্েওয়বার পবাশবাপবাবশ স্যৌন বশষেবা এিং স্যৌন সম্পবক্ত 
সংরিবামক প্রবতচরবাধ করচত সবাহবাযথ্য কচর। CPEF র স্পশবােবাররবা 
আপনবাচক গবাইড করচত পবারচিন এিং আপনবাচক বনচের পছদিমত 
গি্বনচরবাধক িথ্যিহবার করচত সবাহবাযথ্য করচি|
> অপ্রবাপ্ত িয়স্ (18 িছচরর বনচে) এিং স্কবান স্বাস্থ্য িীমবা স্নই 
এমন িথ্যবতিচেরচক বিনবামচূলথ্য বেবকৎসবার পরবামশ ্স্েওয়বা হয়, এিং 
েররুী গি্বনচরবাচধর িথ্যিস্বা করবা হয়।
> আপনবার বনকটতম CPEF এর সবাচে স্যবাগবাচযবাগ করচত: 
https://ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification-ou-
d-education-familiale.html
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La contraception d’urgence

Un rapport non protégé, 
un préservatif mal mis, qui 
glisse ou qui craque, un oubli 
de pilule, des vomissements 
après avoir pris votre pilule… 
Si vous êtes dans l’une de ces 
situations, vous pouvez avoir 
recours à la contraception 
d’urgence pour éviter une 
grossesse non prévue.

La contraception d’urgence 
peut fonctionner jusqu’à 5 jours 
après le rapport à risque. Plus 
tôt elle sera prise ou posée, plus 
elle sera efficace. Il existe plu-
sieurs méthodes de contracep-
tion d’urgence : deux types de 
pilule d’urgence et le DIU (dispositif intra utérin) au cuivre.

Il est possible d’obtenir la pilule d’urgence en pharmacie, avec 
ou sans prescription médicale. Elle y est délivrée gratuitement 
à toutes les mineures. Les mineures scolarisées et étudiantes 
peuvent aussi l’obtenir auprès de l’infirmerie de leur établisse-
ment ou dans les services universitaires de médecine préventive. 
Les mineures et les majeures ne disposant pas de protection 
maladie peuvent se la procurer dans les CeGIDD et les CPEF.

Pour se faire poser un DIU au cuivre, il faut s’adresser à un pro-
fessionnel de santé (médecin généraliste, gynécologue, sage-
femme) en cabinet ou dans un CPEF. Cette méthode présente 
deux avantages : elle est considérée comme plus efficace et vous 
pourrez la garder comme mode régulier de contraception pen-
dant plusieurs années après la pose.

েররুীেররুী  গি্বনচরবাধকগি্বনচরবাধক  
আপবন যবে অবষেত স্যৌন বমলন, 
কনডচমর িুল িথ্যিহবার স্যমন 
বপছচল যবাওয়বা িবা বছচ়ে যবাওয়বা, বপল 
বনচত িুচল যবাওয়বা, বপল স্নওয়বার 
পচর িবম হচয় যবাওয়বা... ইতথ্যবাবে 
অিস্বার সম্খুীন হন তচি আপবন 
েররুী গি্বনচরবাধক িথ্যিহবার করচত 
পবাচরন| যবা আপনবাচক অনবাকবাংবখত 
গি্ধবারণএ়েবাচত সবাহবাযথ্য করচি|
েররুী গি্বনচরবাধক উচ্চ ঝঁুবকর 
স্যৌন বমলচনর পর ৫ বেন পযন্্ত 
কবাে করচত পবাচর। এটি যত 
তবা়েবাতবাব়েরেহণ করবা হচি ততই 
কবাযক্র হচি| েররুী গি্বনচরবাচধর 
স্িশ কচয়কটি পধেবত আচছ: ে ু
ধরচণর েররুী বপল, এিং কপবার 
DIU(মরূে পরীষেবা)।
স্প্রসবরিপশন েবাকুক িবা নবা েবাকুক, 
েররুী গি্ বনচরবাধক বপল স্য স্কবাচনবা 
ওষচুধর স্েবাকবান স্েচক সংরেহ করবা যবাচি| এটি 15 স্েচক 18 িছর িয়সসীমবার 
এমন কমিয়সী স্মচয়চেরচকবিনবামচূলথ্য প্রেবান করবা হয়। ছবারেীরবা বিশ্বিেথ্যবাচলর 
স্বাস্থ্য কমমীর কবাছ স্েচক অেিবা বিশ্বিেথ্যবাচলর বেবকৎসবা বিিবাগ স্েচক এটি 
সংরেহ করচত পবাচর| স্বাস্থ্য িীমবা নবা েবাকচলও মবাইনর এিং প্রবাপ্তিয়স্ স্মচয়রবা 
এটি CeGIDD এিং CPEF স্েচক সংরেহ করচত পবাচর।
কপবার আইইউবড করচত CPEF এর একেন বিচশষচজ্ঞর(স্েনবাচরল 
বফবেবসয়বান,গবাইচনবাকলবেস্ট,মবহলবা নবাস)্ পরবামশ ্ স্নওয়বা েরকবার| এই 
পধেবতচত েটুি সবুিধবা পবাওয়বা যবায়: এটি সিচেচয় কবাযক্র পধেবত এিং স্কবান 
বিরবতর পরও গি্বনচরবাধক পধেবত বহচসচি িহু িছর ধচর এটি আপবন 
িথ্যিহবার করচত পবাচরন|
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La stérilité

Quand un couple n’arrive pas à avoir d’enfant naturellement 
après un an sans utiliser de contraceptif, on parle d’infertilité 
(stérilité). Il existe de nombreuses causes d’infertilité comme un 
déséquilibre hormonal, l’âge, le tabac, une mauvaise alimenta-
tion, les IST… Il est important d’en parler avec un médecin car il 
existe des solutions pour avoir un bébé.

L’interruption volontaire de grossesse (IVG)

Si vous êtes enceinte et que vous ne souhaitez pas poursuivre 
votre grossesse, vous pouvez avoir recours à une interruption 
volontaire de grossesse (IVG). En France, c’est un droit pour 
toutes les femmes. Une mineure peut y avoir accès à condition 
d’être accompagnée par la personne majeure de son choix : elle 
n’est donc pas obligée d’en parler à ses parents. Les mineures 
peuvent bénéficier de l’anonymat et ce quel que soit le lieu de 
réalisation de l’IVG choisi. 

Pour les femmes majeures, les modalités de prise en charge per-
mettent de préserver la confidentialité de façon renforcée pour 
l’ensemble des actes en lien avec l’IVG.

িন্থ্যবাত্বিন্থ্যবাত্ব  
স্কবান গি্বনচরবাধক িথ্যিহবার নবা কচরও, যবে স্কবাচনবা েম্পবত স্বািবাবিক উপবাচয় 
এক িছর পচরও সন্তবান নবা পবান তখন তবাচক িন্থ্যবাত্ব িচল| িন্থ্যবাচত্বর অচনক 
কবারণ রচয়চছ, স্যমন হরচমবাচনর িবারসবামথ্যহীনতবা, িয়স, ধমূপবান,অসম 
খবােথ্যবািবাস,STI(স্যৌন বমলচনর ফচল সংরিমণ) এইেনথ্য ডবাতিবাচরর সচঙ্ কেবা 
িলবা প্রচয়বােন, কবারন এই সমসথ্যবাগবুল সমবাধবাচনর মবাধথ্যচমই সন্তবানলবাি সম্ভি|

স্স্চ্বায়স্স্চ্বায়  গি্পবাতগি্পবাত  (IVG)

আপবন যবে গি্িতী হন এিং সন্তবান নবা েবান তবাহচল স্স্চ্বায় গি্পবাত করবাচত 
পবাচরন। ফ্বাচসে, এটি সি মবহলবাচের েনথ্য একটি অবধকবার। ্তচি শত্ হচচ্ 
স্কবান নবািবাবলকবা এটি স্িচছ বনচত েবাইচল একেন প্রবাপ্তিয়চস্র সবাহবাযথ্য বনচত 
হচি, তবার িবািবা-মবাচক এ বিষচয় নবা িলচলও েলচি|
নবািবালকরবা স্যখবাচনই স্স্চ্বায় তবাচের গি্বািস্বা িন্ করবার বসধেবান্ত স্নয় 
অজ্ঞবাত পবরেয় স্েচক উপকৃত হচত পবাচর। প্রবাপ্তিয়স্ মবহলবাচের স্ষেচরে 
কিবাচরে শত্বাবে বিটিবপ সম্পবক্ত সমতি কবােচক স্গবাপন রবাচখ।

> Vous pouvez aussi appeler le 0800 08 11 11 
(numéro national anonyme et gratuit sexualités-
contraception-IVG) pour bénéficier d’une écoute et 
des informations appropriées.

Attention
La contraception d’urgence ne protège pas contre 
le VIH/Sida ni contre les infections sexuellement 
transmissibles (IST).

সঠিক তেথ্য স্পচত আপবন কল করচত পবাচরন এই নম্বচর  
0800 08 11 11 (পবরেয় স্গবাপন রবাখবা হয় এিং স্টবাল বফ্ 
স্যৌনতবা-গি্বনচরবাধ-VIH বিষয়ক)|

সতক্তবাসতক্তবা  
েররুী গি্বনচরবাধক VIH/ এইডস এিং স্যৌন সংরিমণ (IST) 
স্ক স্ঠকবাচত পবাচর নবা।
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La loi autorise l’IVG pendant les 14 premières semaines suivant 
le début des dernières règles. Il n’est donc pas possible de procé-
der à une IVG au-delà de 12 semaines de grossesse.

Il existe deux techniques d’IVG :
>  la méthode médicamenteuse ;
>  la méthode instrumentale (par aspiration).

La technique utilisée dépend du choix de la femme et du nombre 
de semaines de grossesse.

Les frais relatifs à l’avortement à proprement parler et l’en-
semble des examens associés à l’IVG sont pris en charge à 
100 % par l’Assurance maladie.

Il n’y a pas d’avance de frais pour ces trois cas particuliers :
>  les jeunes filles mineures non émancipées sans consentement 

parental ;
>  les femmes bénéficiaires de la Complémentaire santé solidaire 

(C2S) ;
>  les femmes bénéficiaires de l’aide médicale de l’État (AME).

L’IVG peut être pris en charge au terme du dispositif des soins 
urgents et vitaux (DSUV) pour les personnes de nationalité 
étrangère résidant en France en situation irrégulière qui n’ont 
pas droit à l’AME.

En cas de grossesse non désirée ou qui risque d’avoir des consé-
quences sur votre santé ou sur votre situation sociale, parlez-en 
avec votre médecin, une sage-femme ou un(e) assistant(e) 
social(e).

আইনত স্শষ মবাবসক হওয়বার 14 সপ্তবাচহর মচধথ্য গি্পবাত করবার বসধেবান্ত বনচত 
হচি| গি্ধবারচণর 12 সপ্তবাহ পর গি্পবাত করবা যবাচি নবা|
েটুি পধেবতচত গি্পবাত সম্ভি:
> ওষচুধর বিবারবা;
> যচ্রের বিবারবা (িথ্যেবাহীন)।
স্কবান পধেবত অিলম্বন করবা হচি তবা বনি্র কচর মবহলবার পছদি এিং 
গি্বািস্বার সপ্তবাহ সংখথ্যবার উপর।
গি্পবাত এিং গি্পবাচতর সচঙ্ যতুি সমতি পরীষেবার 100% স্বাস্থ্য িীমবার 
(Assurance maladie) আওতবািুতি|
এই বতনটি বিচশষ স্ষেচরে স্কবান অবরেম বফ স্নওয়বা হয় নবা:
> বপতবা-মবাতবার সম্বত ছবা়েবা অবিিবাবহত নবািবাবলকবাচের স্ষেচরে;
> িত্ুবকযতুি পবরপূরক স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম (বস 2 এস) আওতবািুতি 
মবহলবারবা;
> AME আওতবািুতি মবহলবারবা।
AME আওতবািুতি নয় ফ্বাচসে িসিবাসকবারী বিচেবশ অনিধ নবাগবরকচের স্ষেচরে 
েররুীকবালীন ও িবাইটবাল স্কয়বার বসচস্টম গি্পবাত সম্ভি| 
অনবাকবাব্ষিত গি্বািস্বার স্ষেচরে আপনবার স্বাস্থ্য িবা সবামবাবেক অিস্বার ঝঁুবকর 
সম্বচন্ েবানচত, আপনবার ডবাতিবার িবা সমবােকমমীর সচঙ্ কেবা িলনু  িবা 
একেন ধবারেী। 

Pour plus de renseignements
> Rendez-vous chez votre médecin traitant ou chez 
votre sage-femme ou dans un CPEF.
Appelez le 0800 08 11 11 (numéro national anonyme 
et gratuit sexualités-contraception-IVG)

আচরবাআচরবা  েবানবারেবানবার  েনথ্যেনথ্য
> আপনবার িথ্যবতিগত বেবকৎসচকর(médecin traitant) িবা 
বমডওয়বাইফ-এর সবাচে কেবা িলনু অেিবা CPEF স্কচন্দ্র স্যবাগবাচযবাগ 
করনু।
কল করনু এই নম্বচর 0800 08 11 11 (স্টবাল বফ্ এিং পবরেয় 
স্গবাপন রবাখবা হয় স্যৌনতবা-গি্বনচরবাধ-VIH বিষয়ক)।

বিটিবপ-স্ত এই তেথ্য 2020 সবাচল কবাযক্র আইন অনসুবাচর বিটিবপ-স্ত এই তেথ্য 2020 সবাচল কবাযক্র আইন অনসুবাচর 
তিধ এিং 2021-এ পবরিবত্ত হওয়বার সম্ভবািনবা রচয়চছতিধ এিং 2021-এ পবরিবত্ত হওয়বার সম্ভবািনবা রচয়চছ

Ces informations sur l’IVG sont valables selon la 
législation en cours en 2020 et sont susceptibles 
d'évoluer en 2021.
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Les infections sexuellement 
transmissibles (IST)

Les infections sexuellement transmissibles ou IST se trans-
mettent lors de rapports sexuels, au cours des pénétrations 
vaginales, anales et des contacts entre la bouche et le sexe ou 
l’anus. Les IST les plus courantes sont l’infection par le gono-
coque, les chlamydioses, la syphilis, l’hépatite B, l’herpès génital, 
le papillomavirus, etc. 

Il existe des gestes simples pour les éviter et stopper leur trans-
mission : 

>  Pour se protéger et protéger son/sa partenaire, utiliser un 
préservatif pour chaque rapport sexuel et avec chaque par-
tenaire. Attention : le préservatif est le seul contraceptif qui 
protège du VIH et des IST.

>  Se faire dépister de manière régulière lorsque l’on a plusieurs 
partenaires, lorsqu’on pense avoir pris un risque et à chaque 
fois que l’on souhaite arrêter le préservatif avec un nouveau 
partenaire.

>  Prévenir son/ses partenaires si on a une IST.

স্যৌন-সংরিমণস্যৌন-সংরিমণ  রটিতরটিত  স্রবাগস্রবাগ  (IST)

স্যৌন সংরিমণ িবা IST ছ়েবায় স্যৌনবমলচনর ফচল, স্যবাবনচত/পবায়বুিবাচর বলঙ্ 
প্রচিচশর ফচল এিং বলঙ্ অেিবা পবায়বুিবার মচুখ বনচল| সিচেচয় স্িবশ IST 
সংরিবমত স্রবাগগবুল হল gonocoque(Neisseria িবাইরবাস সংরিমণ), 
chlamydia(খিু স্ছবাট পথ্যবারবাবসটিক িথ্যবাকচটবরয়বা সংরিমণ), বসবফবলস, 
স্হপবাটবাইটিস B, েনচনবন্দ্রচয় সংরিবামক িবাইরবাল সংরিমণ, পথ্যবাবপচলবামবা 
িবাইরবাস…
এই সংরিমণ প্রবতচরবাচধর সহে উপবায় গবুল হল: 
> আপনবার এিং আপনবার সঙ্ীর সরুষেবার েনথ্য, প্রচতথ্যকিবার প্রচতথ্যক সঙ্ীর 
সচঙ্ স্যৌনবমলচনর সময় কনডম িথ্যিহবার করনু।  সবািধবানতবা:সবািধবানতবা: কনডম হল 
একমবারে গি্বনচরবাধক যবা VIH এিং IST সংরিমণ প্রবতচরবাধ কচর।
> যবে আপনবার একবাবধক স্যৌনসঙ্ী েবাচক, যবে মচন কচরন স্য আপবন 
স্যৌনবমলচন ঝঁুবক বনচয়চছন এিং প্রচতথ্যকিবার নতুন সঙ্ীর সচঙ্ স্যৌনসঙ্চমর 
সময় কনডম িথ্যিহবার করচত নবা েবাইচল, তবাহচল প্রচতথ্যক স্যৌনসঙ্চমর পর 
আপনবার IST স্টস্ট করনু|
>  যবে আপনবার IST েবাচক তচি স্যৌনবমলচনর আচগ তবা আপনবার সঙ্ীচক/ 
সঙ্ীচেরচক েবানবান।

> Ou rendez-vous sur :
www.planning-familial.org et www.planning-
familial.org/annuaire pour trouver les coordonnées 
des centres et permanences téléphoniques
www.ivg.gouv.fr
www.ivglesadresses.org 
www.santé.gouv.fr 

> অেিবা ওচয়িসবাইটগবুলচত সবাে্ করনু:
স্কন্দ্রগবুলর ঠিকবানবা এিং হটলবাইচন স্যবাগবাচযবাচগর েনথ্য  
www.planning-familial.org এিং www.planning-
familial.org/annuaire স্কন্দ্রগবুলচত স্যবাগবাচযবাচগর নম্বর 
পবাওয়বার েনথ্য
www.ivg.gouv.fr 
www.ivglesadresses.org 
www.santé.gouv.fr 
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Si vous avez des brûlures, démangeaisons, odeurs inhabituelles, 
écoulements ou plaies inexpliquées au niveau génital, consultez 
un professionnel de santé ou rendez-vous dans un CeGIDD.

Il n’y a pas toujours de symptômes pour les IST c’est-à-dire qu’on 
ne ressent pas toujours de douleurs ou qu’il n’y a pas de signe 
d’infection. C’est le cas, par exemple, pour la chlamydia pour la 
femme. Au moindre doute, il est important de se faire dépister 
car à long terme, une IST non traitée peut entraîner des compli-
cations : cancers, stérilité…

Il existe des vaccins contre certaines IST : hépatite B et papillo-
mavirus.

যবে আপনবার েনচনবন্দ্রচয়র স্কবান অংচশ অস্বািবাবিক স্পবা়েবািবাি, েুলকবাবন, 
অস্বািবাবিক গন্, স্কবান প্রকবার স্রবাি বনগত্ হওয়বা িবা অস্বতিকর ষেত েবাচক, 
তবাহচল একেন স্বাস্থ্য বিচশষচজ্ঞর িবা CeGIDD সবাচে স্যবাগবাচযবাগ করনু।
IST এর লষেণ সিে্বা িবাইচর স্েচক স্িবাঝবা যবায় নবা, অেব্াৎ, আপবন সিসময় 
িথ্যেবা অনিুি কচরন নবা িবা সংরিমচনর স্কবান লষেণ েবাচক নবা। উেবাহরণস্রপূ, 
মবহলবাচের স্ষেচরে chlamydia(খিু স্ছবাট পথ্যবারবাবসটিক িথ্যবাকচটবরয়বা সংরিমণ)
সংরিমণ। সংরিমচনর সবামবানথ্য সচদিহ হচলই পরীষেবা কবরচয় স্নওয়বা গরুতু্বপূণ|্ 
কবারণ েীরব্েন IST বেবকৎসবা নবা কবরচয় স্ফচল রবাখচল তবা েটিল স্রবাগ, স্যমন: 
কথ্যবাসেবার, িন্থ্যবাত্ব ইতথ্যবাবের কবারণ হচত পবাচর| 

Pour plus d’informations sur les IST, 
leur transmission, les dépistages et les 
traitements
> Rendez-vous sur www.info-ist.fr

> Pour effectuer gratuitement un test de dépistage 
sans prescription, rendez-vous dans un CeGIDD.
Certains CPEF peuvent également réaliser ces tests. 
Vous pouvez aussi faire un test de dépistage du VIH 
et des autres IST dans un laboratoire de ville sur 
prescription médicale (suite à un rendez-vous avec un 
médecin généraliste ou spécialiste) si vous bénéficiez 
d’une protection maladie.

> Pour vous protéger et protéger l’autre, utilisez 
un préservatif pour chaque rapport sexuel et avec 
chaque partenaire dont vous ne savez pas si, il ou 
elle, est contaminé(e) par le VIH ou d’autres IST.

IST সংরিমণ,সংরিমণ, বস্কবনংবস্কবনং এিংএিং বেবকৎসবাবেবকৎসবা সংরিবান্তসংরিবান্ত আরও আরও 
তচেথ্যরতচেথ্যর েনথ্যেনথ্য
> এই বলংচক বলিক করনু www.info-ist.fr 
> স্প্রসবরিপশন ছবা়েবা বিনবামচূলথ্য IST পরীষেবা করচত,  
CeGIDD-স্ত স্যবাগবাচযবাগ করনু | বকছু CPEF স্কচন্দ্র এই পরীষেবা 
করবাচনবা যবায়| আপনবার স্বাস্থ্য িীমবা েবাকচল, এইেআইবি এিং 
অনথ্যবানথ্য IST পরীষেবাগবুল আপবন স্মবডকথ্যবাল স্প্রসবরিপশন স্েবখচয় 
আপনবার শহচরর লথ্যবািচরটবরচতও করবাচত পবাচরন (তবার েনথ্য 
স্েনবাচরল বফবেবসয়বান অেিবা বিচশষচজ্ঞর অথ্যবাপচয়ন্চমন্ স্নওয়বা 
প্রচয়বােন)।
> বনচের এিং অচনথ্যর সরুষেবার েনথ্য, প্রচতথ্যক সঙ্ীর সচঙ্ প্রবতিবার 
স্যৌনসঙ্চমর সময় কনডম িথ্যিহবার করনু, কবারণ আপবন েবাচনন 
নবা আপনবার মবহলবা িবা পরুষুসঙ্ীটি VIH অেিবা স্কবান IST স্রবাচগ 
আরিবান্ত বকনবা।
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Le VIH/Sida

Le VIH, ou virus de l’immunodéficience humaine, est une infec-
tion sexuellement transmissible (IST) qui attaque le système 
immunitaire, c’est-à-dire les défenses naturelles du corps contre 
la maladie. Il rend donc le corps vulnérable aux infections. Quand 
le VIH est entré dans l’organisme, on dit qu’on est « séropositif ».

Le plus souvent, il n’y a pas de symptômes, pas de signes exté-
rieurs de la présence du virus mais on peut le transmettre à 
d’autres personnes.

Au bout de quelques années, sans traitement, le VIH détruit 
toutes les défenses de l’organisme : des maladies profitent alors 
de la faiblesse du système immunitaire pour se développer. C’est 
à ce moment-là qu’on est malade du Sida.

Transmission du VIH

Le VIH se transmet par le sang, le sperme, le liquide séminal, les 
sécrétions vaginales, de la mère à l’enfant pendant la grossesse 
et par le lait maternel. Le plus souvent, le VIH est contracté 
au cours d’un rapport sexuel non protégé. C’est pourquoi il est 
important de mettre un préservatif quand on a un rapport sexuel 
avec un(e) partenaire dont on ignore le statut sérologique (c’est-
à-dire qu’on ne sait pas si, il ou elle, est porteur du VIH). Il existe 
2 types de préservatifs : le préservatif masculin (ou préservatif 
externe) et le préservatif féminin (interne).

Le VIH ne se transmet pas par la sueur, les larmes, l’urine ni par :
>  poignées de main ;
>  caresses ;
>  baisers ;
>  équipements publics (toilettes, douches, piscine…) ;
>  objets de la vie courante (verres, couverts, etc.) ;
>  piqûres d’insectes.

এইেআইবিএইেআইবি  /এইডস/এইডস
VIH, িবা বহউমথ্যবান ইবমউচনবাচডবফবশচয়বসে িবাইরবাস, একটি IST সংরিমণ 
যবা শরীচরর স্রবাগপ্রবতচরবাচধর িথ্যিস্বাচক, অেব্াৎ, স্রবাচগর বিরচুধে শরীচরর 
স্বািবাবিক স্রবাগপ্রবতচরবাধ ষেমতবাচক নষ্ট কচর স্েয়। এটি শরীচর বিবিন্ন স্রবাচগর 
সংরিমণ িবাব়েচয় স্তবাচল। যখন VIH শরীচরর প্রচিশ কচর তখন তবাচক িলবা 
হয় “VIH পবেটিি”।
স্িশীরিবাগচষেচরে, মবানি শরীচর এই িবাইরবাসটির উপবস্বতর স্কবান িবাবহথ্যক 
লষেণ িবা উপসগ ্েবাচক নবা| বকন্তু এই িবাইরবাসটি সহচেই আরিবান্ত িথ্যবতির 
শরীর স্েচক অনথ্য িথ্যবতির শরীচর ছব়েচয় পচ়ে।
বেবকৎসবা শরু ুনবা করচল, বকছু িছর পর, VIH শরীচরর সমতি স্রবাগপ্রবতচরবাধ 
ষেমতবাচক ধ্ংস কচর স্েয়: স্রবাগপ্রবতচরবাধ িথ্যিস্বা নবা েবাকবার ফচল স্রবাগগবুল 
অচনক স্িচ়ে যবায়। এইডচস রপু বনচলই এটি হয়।।

এইেআইবিএইেআইবি  সংরিমণসংরিমণ  
VIH সংরিমণ ছ়েবায় রতি, শরুিবাণ,ু শরীরবনগত্ তরল, স্যবাবনস্রবাি, গি্বািস্বায় 
মবা স্েচক বশশচুত এিং মবাচয়র েচুধর মবাধথ্যচম। স্িবশরিবাগ সময়, VIH ছ়েবায় 
অসরুবষেত স্যৌনসম্পচক্র ফচল। এই কবারচণই আপনবার সঙ্ীর সবাচে স্যৌন 
সম্পক্ েবাকবা সচত্বও প্রচতথ্যকিবার স্যৌনসঙ্চমর সময় কচডেবাম িথ্যিহবার করবা 
গরুতু্বপূণ(্কবারণ আপবন েবাচনননবা আপনবার সঙ্ী িবা সবঙ্নী VIH িবাহক 
বকনবা)। কনডম েইু ধরচনর: পরুষুচের েনথ্য কনডম (িবাইচর স্েচক বলচঙ্ 
পরচত হয়) এিং মবহলবাচের েনথ্য কনডম (স্যবাবনর বিতচর প্রচিশ করবাচত 
হয়)।
VIH রবাম, স্েবাচখর েল, প্রস্রবাি, অেিবা বনম্নবলবখত মবাধথ্যচম ছ়েবায় নবা, অেিবা:
>  করমে্ন; 
>  আবলঙ্ন; 
>  েুম্বন;
>  কবমউবনটি সবুিধবাসমহূ (টয়চলট, স্বানবাগবার, সইুবমং পলু...);
>  তেনবদিন েীিচনর িথ্যিহবাবরক িস্তু (েল খবাওয়বার গ্বাস, কবাঁটবা েবামে, 
ইতথ্যবাবে);

>  স্পবাকবা-মবাকচ়ের কবামচ়ের মবাধথ্যচমও ছ়েবায় নবা।
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Le dépistage

Si vous êtes dans une relation durable et que vous voulez arrê-
ter de mettre le préservatif, il est important de faire un test de 
dépistage avec votre partenaire. Si les tests sont négatifs et que 
vous n’avez pas eu de rapport sans préservatif les 6 dernières 
semaines avec une personne dont vous ne saviez pas si elle était 
infectée, c’est que vous n’avez pas le VIH/Sida. Dans ce cas, vous 
pouvez arrêter le préservatif sans risque d’être contaminé ni de 
contaminer votre partenaire.

স্রবাগস্রবাগ  বনণয়্বনণয়্  
েীরস্্বায়ী স্যৌন সম্পচক্র কবারচণ যবে আপবন কনডম িথ্যিহবার করচত নবা েবান, 
তবাহচল আপনবার সঙ্ীর সচঙ্ আপনবার VIH স্টস্ট করবাচত হচি| ৬ সপ্তবাহ ধচর 
আপনবার সঙ্ী িবা সবঙ্নীর (সঙ্ী িবা সবঙ্নী VIH িবাহক বকনবা তবা নবা স্েচন) 
সচঙ্ কনডম ছবা়েবা স্যৌনসঙ্চমর পর, যবে স্টচস্টর ফল স্নচগটিি হয়|তচি 
আপনবার এইেআইবি / এইডস স্নই| এচষেচরে, আপনবার স্েচক আপনবার সঙ্ী 
িবা সবঙ্নীর অেিবা আপনবার সঙ্ী িবা সবঙ্নীর স্েচক আপনবার VIH/Sida 
সংরিবাবমত হওয়বার সম্ভবািনবা নবা েবাকবায় আপবন কনডম িথ্যিহবার িন্ করচত 
পবাচরন।

> Les préservatifs sont en vente en pharmacie et 
en grandes surfaces. Il est possible de s’en procurer 
gratuitement dans certaines associations et dans 
les CeGIDD. Certaines boîtes de préservatifs sont 
remboursées s’ils sont prescrits par un médecin ou 
une sage-femme.

> Au moindre doute, il est important de faire un test 
de dépistage grâce à une simple prise de sang. Le 
dépistage permet de rechercher la présence de trace 
du virus ou celle des anticorps dans le sang. Ce test 
n’est complètement fiable que si votre prise de risque 
date de plus de 6 semaines.

> Il est recommandé de faire un test de dépistage au 
moins une fois dans sa vie.

> Pour effectuer gratuitement un test de dépistage, 
rendez-vous dans un CeGIDD. Certains CPEF peuvent 
également réaliser ces tests. On peut aussi effectuer 
le test de dépistage du VIH et des autres IST dans un 
laboratoire de ville sur prescription médicale (suite 
à un rendez-vous avec un médecin généraliste ou 
spécialiste), si vous bénéficiez d’une protection maladie.

> Vous pouvez aussi bénéficier d’un test rapide 
d’orientation diagnostique (TROD) du VIH dans 
les associations, les CeGIDD… On peut aussi vous 

> ফবাচমস্ী এিং সপুবারমবাচক্চট কনডম বিবরি হয়। বকছু সংস্বায় 
এিং CeGIDD স্কচন্দ্র বিনবামচূলথ্য কনডম পবাওয়বা যবায় কনডচমর 
কচয়কটি িবাক্সগবুল যবে স্কবানও বেবকৎসক িবা বমডওয়বাইফ বিবারবা 
বনধব্াবরত হয় তচি তবা পবরচশবাধ করবা হয়।।
> সবামবানথ্য সচদিহ হচলই, একটি সহে রতি পরীষেবা বিবারবা VIH 
সংরিমণ বনণয়্ করবা সম্ভি| এই স্কীবনং-এর মবাধথ্যচম রচতি এই 
িবাইরবাস অেিবা এবন্িবডর উপবস্বত েবানবা যবায়| স্যৌনসঙ্চমর 
পর ছয় সপ্তবাচহর মচধথ্য, এই পরীষেবা সম্পূণর্চূপ বনি্রচযবাগথ্য|
> স্কবানও িথ্যবতি তবাচের েীিচন কমপচষে একিবার বস্কন করবা 
িবাঞ্ছনীয়।
> বিনবামচূলথ্য VIH বস্কবনংচয়র েনথ্য, স্য স্কবান CeGIDD স্কচন্দ্র 
স্যবাগবাচযবাগ করনু। এমনবক বকছু CPEF স্কচন্দ্রও পরীষেবাগবুল 
করবা স্যচত পবাচর। আপনবার স্বাস্থ্য িীমবা েবাকচল, VIH এিং 
অনথ্যবানথ্য IST পরীষেবাগবুল আপবন স্মবডকথ্যবাল স্প্রসবরিপশন 
স্েবখচয় আপনবার শহচরর লথ্যবািচরটবরচতও করবাচত পবাচরন 
(তবার েনথ্য স্েনবাচরল বফবেবসয়বান অেিবা বিচশষচজ্ঞর 
অথ্যবাপচয়ন্চমন্ স্নওয়বা প্রচয়বােন )। 
> আপবন VIH েনথ্য test rapide d’orientation 
diagnostique (TROD) এর সবুিধবা বিবিন্ন সংস্বা এিং 
CeGIDD স্কচন্দ্র স্পচত পবাচরন| তবারবা আপনবাচক অনথ্যবানথ্য 
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La PrEP

Si vous avez plusieurs partenaires et que vous n’êtes pas en 
mesure d’utiliser un préservatif malgré des prises de risque, il 
est possible de bénéficier d’un traitement préventif appelé pro-
phylaxie pré-exposition ou PrEP, qui diminue le risque d’être 
infecté par le VIH. Pour savoir si vous pouvez bénéficier de la 
PrEP, consultez dans un CeGIDD ou à l’hôpital. Votre médecin 
traitant peut vous y orienter.

Le TPE

En cas de rapport sexuel non ou mal protégé, il existe un trai-
tement d’urgence à prendre après le rapport pour se protéger 
du VIH/sida : c’est le traitement post-exposition, ou TPE. Il dure 
4 semaines et réduit considérablement le risque de contamina-
tion. Pour en bénéficier, il faut se rendre au plus tôt au service 
des urgences le plus proche et au plus tard dans les 48 heures, 
si possible avec votre partenaire. Un médecin évaluera le risque 
pris et l’intérêt de prescrire le traitement. Si vous n’avez jamais 
été en contact avec l’hépatite B et que vous n’êtes pas vacciné, 
le médecin pourra aussi vous proposer une injection pour vous 
protéger de cette maladie.

প্রবতচষধকপ্রবতচষধক  ঔষধঔষধ  সম্বচন্সম্বচন্  প্রবােবমকপ্রবােবমক  ধবারণবা ধবারণবা (PrEP)

আপনবার যবে একবাবধক স্যৌনসঙ্ী েবাচক এিং সংরিমচণর ঝঁুবক আচছ 
স্েচনও আপবন যবে কনডম িথ্যিহবার করচত নবা েবান| তবাহচল আপবন 
PrEP(প্রবতচষধক ঔষধ সম্বচন্ প্রবােবমক ধবারণবা) বেবকৎসবা স্েচক উপহবার 
উপকবার স্পচত পবাচরন| যবা VIH আরিবান্ত হওয়বার সম্ভবািনবা কবমচয় স্েয়। PrEP 
বেবকৎসবা সম্বচন্ েবানচত CeGIDD স্কচন্দ্র অেিবা হবাসপবাতবাচল স্যবাগবাচযবাগ 
করনু| এ িথ্যবাপবাচর আপনবার িথ্যবতিগত ডবাতিবার আপনবাচক পরবামশ ্ বেচত 
পবাচরন।

স্রবাচগরস্রবাচগর  লষেণলষেণ  প্রকবাশপ্রকবাশ  পবাওয়বারপবাওয়বার  পরপর  বেবকৎসবা বেবকৎসবা (TPE)

অসরুবষেত স্যৌনসংসচগর্ স্ষেচরে, এইেআইবি/এইডস প্রবতচরবাচধর েনথ্য একটি 
েররুী কবালীন বেবকৎসবা িথ্যিস্বা আচছ: এটি স্রবাচগর লষেণ প্রকবাশ পবাওয়বার পর 
বেবকৎসবা িবা TPE। এটি 4 সপ্তবাহ স্বায়ী হয় এিং সংরিমচণর ঝঁুবক কবমচয় 
স্েয়। এই সবুিধবা বনচত, 48 রন্বার মচধথ্য যত তবা়েবাতবাব়ে সম্ভি আপনবার 
বনকটতম েররুী পবরচষিবা স্কচন্দ্র স্যচত হচি| সম্ভি হচল আপনবার সঙ্ী িবা 
সবঙ্নীচক সচঙ্ বনচত িুলচিন নবা| বেবকৎসক আপনবার সংরিমচনর মবারেবা 
বনধব্ারণ কচর তবার বেবকৎসবা শরু ুকরচিন| যবে আপনবার স্হপবাটবাইটিস-
বি টিকবা আচগনবা স্নওয়বা েবাচক তবাহচল ডবাতিবার আপনবাচক স্হপবাটবাইটিস-বি 
প্রবতচরবাচধর েনথ্য এই টিকবা বনচত পরবামশ ্বেচত পবাচরন|

remettre gratuitement dans les associations qui 
pratiquent des TROD, un autotest de dépistage du 
VIH, c’est-à-dire un test que vous pourrez faire seul. Il 
est aussi disponible en pharmacie sans ordonnance, 
mais dans ce cas, il n’est pas gratuit. Ces 2 tests 
ne sont complètement fiables que si votre prise de 
risque date de plus de 3 mois. S’ils sont positifs, il 
faudra aller faire une prise de sang pour le confirmer.

> Pour plus d’informations sur les IST et le VIH, 
rendez-vous sur le site www.info-ist.fr ou appelez 
Sida Info Service au 0 800 840 800 (appel 
anonyme et gratuit, 7j/7 et 24h/24).

সংস্বায় পবাঠবাচত পবাচরন স্যখবাচন আপবন এই স্টস্ট(TROD) 
বিনবামচূলথ্য করবাচত পবারচিন|অেিবা আপনবার VIH স্টস্ট আপবন 
বনচেই করচত পবারচিন| স্প্রসবরিপশন ছবা়েবা ফবাচমস্ীচত এই 
স্টস্ট(TROD) বিনবামচূলথ্য করবাচত পবারচিন নবা| স্যৌনসঙ্চমর 
পর বতন মবাচসর স্িবশ সময় পর েটুি স্টস্ট করবাচত হচি|এই 
স্টচস্টর ফলবাফল পবেটিি হচল রতি পরীষেবা করবাচত হচি|
> VIH এিং IST সম্পচক্ আচরবা েবানচত এই বলংচক বলিক করনু 
www.info-ist.fr অেিবা কল করনু Sida Info Service-এ 
এই নম্বচর 0800 840 800 (স্টবাল বফ্ এিং পবরেয় স্গবাপন 
রবাখবা হয়, সপ্তবাচহ সবাতবেন 24 রন্বা)।
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Le TasP 

Le traitement antirétroviral donné aux personnes porteuses du 
VIH permet de faire disparaître le virus du sang. On dit que la 
charge virale est « indétectable » c’est-à-dire qu’on ne le voit 
plus dans les analyses ni dans les sécrétions génitales. De ce fait, 
si vous êtes porteur du VIH, bien traité depuis 6 mois, que vous 
n’avez pas d’autres IST et que vous vous faites régulièrement 
contrôler par votre médecin, vous ne pouvez plus contaminer 
vos partenaires. C’est ce qu’on appelle le traitement comme pré-
vention ou TasP. Mais on ne peut pas arrêter le traitement car le 
virus n’a jamais complètement disparu.

স্রবাগস্রবাগ  প্রবতচরবাধকপ্রবতচরবাধক  বেবকৎসবাবেবকৎসবা  
এবন্চরচ্বািবাইরবাল বেবকৎসবার মবাধথ্যচম VIH িবাইরবাচস আরিবান্ত িথ্যবতিচের রতি 
স্েচক িবাইরবাসচক েরূ করবা স্যচত পবাচর। এর ফচল িবাইরবাচসর মবারেবা রচতি 
“সনবাতি করবা যবায় নবা’’ অেব্াৎ এই িবাইরবাস রচতির অেিবা স্যৌন স্রবাচি বেবনিত 
করবা যবায় নবা| ফলস্রপূ, আপবন VIH স্রবাগ আরিবান্ত হচলও, যবে ছয় মবাস 
ধচর িবাল িবাচি বেবকৎসবা করবা হয়, আপনবার অনথ্য স্কবান IST সংরিমণ নবা 
স্েচক েবাচক এিং বনয়বমত আপনবার ডবাতিবার আপনবাচক স্েকআপ কচর, তবাহচল 
আপনবার স্েচক আপনবার সঙ্ী িবা সবঙ্নীর রচতি সংরিমণ ছ়েবাচি নবা। এই 
বেবকৎসবা পধেবতচক TasP িলবা হয়। বকন্তু এই স্রবাগ সমূ্পণি্বাচি বনমূল্ হয় নবা 
কবারণ এই স্রবাচগর িবাইরবাস স্ক সম্পূণ ্িবাচি নষ্ট করবা যবায় নবা।

Vivre avec le VIH

À ce jour, aucun traitement ne permet de guérir du VIH/Sida. 
Mais on peut bloquer l’évolution de l’infection grâce à plusieurs 
médicaments qu’il faut prendre chaque jour et à vie. S’ils sont 
bien suivis, ils permettent aux personnes séropositives de mener 
une vie presque normale, de travailler, d’avoir une vie amou-
reuse, des projets, des enfants.

এইেআইবিএইেআইবি  বনচয়বনচয়  স্িচঁেস্িচঁে  েবাকবােবাকবা  
এখচনবা পযন্্ত, VIH/Sida এর স্কবান প্রবতকবার স্নই। বকন্তু বিবিন্ন ঔষধ 
প্রবতবেন বনয়বমতিবাচি সবারবােীিন স্খচল, এই স্রবাচগর সংরিমণ স্ক বনয়্রেচণ 
রবাখবা যবায়|সিবকছুর ঠিকঠবাকিবাচি স্মচন েলচল, একেন এইেআইবি পবেটিি 
মবানষু প্রবায় স্বািবাবিক েীিন যবাপন করচত পবাচরন| স্বািবাবিক মবানচুষর মতই 
কবােকম,্ স্প্রম-িবালিবাসবা, িবিষথ্যত পবরকল্পনবা, এমনবক সন্তবান লবাি করচত 
পবাচরন|

Pour en savoir plus sur le TasP
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/etes-
vous-surs-de-tout-savoir-sur-le-vih-et-le-sida-
edition-2017

TasP  সম্বচন্সম্বচন্  আরওআরও  েবানবারেবানবার  েনথ্যেনথ্য  এইএই  বলংচকবলংচক  বলিকবলিক  করনু:করনু:
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/etes-
vous-surs-de-tout-savoir-sur-le-vih-et-le-sida-
edition-2017
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Les violences sexuelles

Le harcèlement sexuel

Dans le cas où une personne vous impose de façon répétée, des 
comportements ou propos à connotation sexuelle, vous pouvez 
porter plainte devant la justice pénale.

L’agression sexuelle et le viol

En cas d’agression sexuelle ou de viol, téléphonez au 17 (ou au 
112 avec un portable) pour prévenir la police ou la gendarme-
rie qui mènera une enquête. La police ou la gendarmerie pourra 
vous conduire aux urgences de l’hôpital pour consulter un méde-
cin. Il est important de voir un médecin pour mettre en place des 
mesures de prévention (notamment contre le VIH et le VHB) et 
être accompagné dans les soins et les démarches.

Les numéros suivants sont utiles :

>  Service spécialisé dans les violences faites aux femmes : 3919

>  SOS viol : 0800 05 95 95 (numéro gratuit et anonyme)

>  le Défenseur des droits : 09 69 39 00 00 du lundi au vendredi, 
de 8h à 20h (coût d’un appel local)

স্যৌনস্যৌন  বহংস্রতবাবহংস্রতবা
স্যৌনস্যৌন  হয়রবানীহয়রবানী

যবে স্কবান িথ্যবতি িবারিবার স্েবার কচর আপনবার সচঙ্ স্যৌন আেরণ কচর 
অেিবা অলেীল মন্তিথ্য কচর, তবাহচল আপবন তবার বিরচুধে স্ফৌেেবাবর আেবালচত 
অবিচযবাগ েবাচয়র করচত পবাচরন।
স্যৌনবনরেহস্যৌনবনরেহ  এিংএিং  ধষণ্ধষণ্

স্যৌন বনপী়েন িবা ধষচ্ণর স্ষেচরে, পবুলচশর কবাচছ িবা েবানবায় তেচন্তর েনথ্য 
লথ্যবাডেচফবান স্েচক 17 ডবায়বাল করনু (স্মবািবাইল স্েচক কল করনু 112)। পবুলশ 
িবা েবানবা আপনবাচক হবাসপবাতবাচলর েরবুর বিিবাচগ বনচয় বগচয় ডবাতিবাচরর সচঙ্ 
পরবামশ ্করচত পবাচরন| একেন ডবাতিবার বিবারবা প্রবতচরবাধমলূক িথ্যিস্বা(বিচশষ 
কচর এইে আই বি এিং স্হপবাটবাইটিস বি বিরচুধে) রেহণ করবা উবেত| বযবন 
সবুেবকৎসবা এিং পরিতমী পেচষেপ বনচত সবাহবাযথ্য করচিন|
বকছু গরুতু্বপূণ ্স্ফবান নম্বর:
> স্যৌন বনগহৃীতবাচের বিচশষ সহবায়তবা স্কন্দ্র: 3919

> SOS viol (ধষচ্ণর স্ষেচরে েরবুর নম্বর): 0800 05 95 95 (স্টবাল বফ্ 
এিং পবরেয় স্গবাপন রবাখবা হয়) 

> Aides est une association de patients qui informe sur 
le VIH/Sida et défend les droits des personnes infectées. 
Rendez-vous sur www.aides.org ou composez le 0805 
160 011 (gratuit depuis un poste fixe).

> Santé Info Droits : 0810 004 333 (spécialisé dans 
le droit de personnes malades).

> En Ile-de-France, l’association Ikambere soutient  
les femmes porteuses du VIH. Rendez-vous sur  
www.ikambere.com ou composez le 01 48 20 82 60 
du lundi au vendredi de 9h à 18h.

Aides-একটি স্রবাগীচের সংস্বা যবা VIH/Sida সম্বচন্ অিবহত এিং 
সংরিবাবমত মবানচুষর অবধকবার রষেবা কচর। এই বলংচক বলিক করনু 
www.aides.org অেিবা এই নম্বচর স্ফবান করনু  
0805 160 011 (লথ্যবাডেলবাইন স্েচক বিনবামচূলথ্য)।
Santé Info Droits (অসসু্ মবানচুষর অবধকবার রষেবার বিচশষ 
স্কন্দ্র: 0810 004 333)।
Ile-de-France-এ, Ikambere সংস্বা VIH আরিবান্ত মবহলবা 
স্েহিথ্যিসবায়ীচের সবাহবাযথ্য কচর| এই বলংচক বলিক করনু  
www.ikambere.com অেিবা এই নম্বচর স্ফবান করনু  
01 48 20 82 60 স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার সকবাল 9 টবা স্েচক 
বিচকল 6 টবা পযন্্ত।
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Les mutilations sexuelles féminines

Les mutilations sexuelles féminines sont des interventions qui 
modifient ou endommagent volontairement les organes géni-
taux externes de la petite fille et de la femme (excision du clito-
ris, ablation des lèvres, infibulation).

Des solutions médicales et chirurgicales peuvent être proposées 
aux victimes de mutilations sexuelles.

Ces pratiques sont interdites par la loi en France. La loi s’ap-
plique à toute personne vivant en France, quelle que soit sa 
nationalité, même si les mutilations ont été faites à l’étranger. La 
victime peut porter plainte jusqu’à 20 ans après sa majorité (soit 
à 38 ans), pour faire condamner ces violences devant la justice.

> le Défenseur des droits (মবানিবাবধকবার সংগঠন): 09 69 39 00 00 
স্সবামিবার স্েচক শরুিিবার সকবাল ৮ টবা স্েচক রবাত ৮ টবা পযন্্ত (স্লবাকবাল কল 
েবাে্)

মবহলবাচেরমবহলবাচের  স্যৌনবাঙ্স্যৌনবাঙ্  কত্নকত্ন

মবহলবাচের স্যৌনবাঙ্ কত্ন পধেবত হচলবা ডবাতিবাবর অচস্তবাপেবাচরর মবাধথ্যচম 
স্স্চ্বায় স্ছবাট স্মচয় এিং মবহলবাচের িবাবহথ্যক স্যৌনবাচঙ্র পবরিত্ন অেিবা িবাে 
স্েওয়বা(িগবাকের িবা বলিচটবাবরস কত্ন, স্যবাবনর স্ঠবাঁট অপসবারণ, অপবাচরশচনর 
মবাধথ্যচম স্যবাবনচত বলঙ্ প্রচিচশর পে িন্ করবা)|
স্যৌনবাঙ্ কত্চনর বশকবার মবহলবাচের েনথ্য স্মবডচকল ও সবাবে্কবাল বেবকৎসবার 
পরবামশ ্স্েওয়বা হয়।
ফ্বাচসে এই প্রেবা আইনত বনবষধে| ফ্বাচসে িসিবাসকবারী সকল স্েচশর নবাগবরকচের 
েনথ্য এই আইন প্রচযবােথ্য, এমনবক স্কউ যবে এই কত্ন অনথ্য স্কবাচনবা স্েশ 
স্েচক কবরচয় আচস| শবাবতিবিধবাচনর মবাধথ্যচম নথ্যবায়বিেবার পবাওয়বার েনথ্য, এই 

Si vous êtes confrontée au risque d’une 
excision ou d’une autre mutilation sexuelle, 
qu’il s’agisse de vous-même, de votre fille, 
de votre sœur ou de quelqu’un de votre 
entourage, si vous avez déjà subi une 
mutilation sexuelle, ou si quelqu’un de votre 
entourage l’a subie :
> Appelez Allo Enfance en Danger au 119 ou rendez-
vous sur le site www.alerte-excision.org 

Pour plus de renseignements 
> Rendez-vous dans un centre de PMI ou dans un 
centre de planification familiale (CPEF).

বহংস্রতবার বশকবার স্য স্কবান মবহলবা িবা স্ছবাট স্মচয় (আঠবাচরবা িছর 
িয়চস সবািবালক হওয়বার পর স্েচক পরিবত্ কুব়ে িছর পযন্্ত) 
আেবালচত অবিচযবাগ েবাচয়র করচত পবাচরন|
যবেযবে  আপনবারআপনবার  অেিবাঅেিবা  আপনবারআপনবার  কনথ্যবা,কনথ্যবা,  স্িবানস্িবান  িবািবা  
বনকটতমেচনরবনকটতমেচনর  স্ষেচরেস্ষেচরে  স্যৌনবাঙ্স্যৌনবাঙ্  কত্ন(FGM)কত্ন(FGM)  এরএর  রটনবারটনবা  
রচটরচট  েবাচক,েবাচক,  অেিবাঅেিবা  আপনবারআপনবার  প্রবতচিশীপ্রবতচিশী  ওও  েবানবাচশবানবােবানবাচশবানবা    
স্কউস্কউ  এইএই  রটনবাররটনবার  বশকবারবশকবার  হয়,হয়,  তবাহচলতবাহচল  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনু:করনু:
> কল করনু এই স্সন্বাচর: Allo Enfance en danger: 119 
অেিবা এই বলংচক বলিক করনু www.alerte-excision.org 
আচরবাআচরবা  েবানবারেবানবার  েনথ্যেনথ্য  
> PMI(মবা ও বশশরু সরুষেবা) অেিবা পবরিবার পবরকল্পনবা 
(CPEF) স্কচন্দ্র স্যবাগবাচযবাগ করনু|
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LA GROSSESSE 
En France, lorsque vous 
êtes enceinte, un suivi 
médical totalement gratuit 
est mis en place tout au 
long de la grossesse. Sept 
(7) examens médicaux sont 
à réaliser jusqu’au terme 
de la grossesse par votre 
médecin (généraliste ou 
gynécologue) ou votre sage-femme. Trois (3) échographies, des 
prises de sang et huit (8) séances de préparation à l’accouche-
ment sont prévues tout au long de la grossesse. Le futur père de 
l’enfant est le bienvenu aux consultations pendant la grossesse 
et à l’accouchement. Il est conseillé qu’il se fasse aussi dépister 
pour le VIH et les hépatites. Si le futur père n’est pas présent, 
une personne de votre entourage peut vous accompagner si 
vous le souhaitez.

Le suivi de grossesse peut se faire :
>  à l’hôpital ; 
>  en PMI ;
>  en cabinet de ville, dans un centre de santé ou dans une cli-

nique privée.

Le premier examen médical est à faire avant la fin du 3e mois de 
grossesse.

>  Le médecin ou la sage-femme vous parlera du dépistage des 
anomalies chromosomiques comme la trisomie 21, de cer-
tains risques de la grossesse. On recherchera des facteurs de 
risque, comme l’hypertension artérielle, une prise de poids 
trop importante, une maladie (le diabète par exemple). Ce 
rendez-vous est aussi l’occasion de faire des examens complé-
mentaires : dépistage du VIH, des hépatites, détermination du 
groupe sanguin, frottis, etc. 

গি্বািস্বা  
ফ্বাচসে, গি্িতী মবহলবা চের 
গি্ধবারণ স্েচক সন্তবান হওয়বা পযন্্ত 
সমূ্পণ ্ বিনবামচূলথ্য বেবকৎসবা করবা 
হয়। ডবাতিবার (স্তীচরবাগ বিচশষজ্ঞ 
িবা স্েনবাচরল বফবেবসয়বান) িবা 
মবহলবা নবাস ্ বিবারবা গি্বািস্বা স্শষ 
নবা হওয়বা পযন্্ত 7 টি স্মবডচকল 
পরীষেবা করবা হয়| গি্কবালীন 
সমচয় ৩টি আল্টবাসবাউডে, বকছু রচতির পরীষেবা এিং ৮ টি বপ্র-স্ডবলিবাবর 
স্সশচনর পবরকল্পনবা করবা হয়। বশশরু িবাবি-বপতবাচক গি্বািস্বায় এিং 
প্রসিকবালীন বিষচয় আচলবােনবায় উপবস্ত েবাকচত অনচুরবাধ করবা হয়। 
তবাচক এইেআইবি এিং স্হপবাটবাইটিস পরীষেবা কবরচয় স্নওয়বার সপুবাবরশ করবা 
হয়| তচিিবাবি-বপতবা যবে উপবস্ত েবাকচত নবা পবাচরন, তবাহচল আপনবার 
সম্বতরিচম আপনবার বনকটতম স্কউ আপনবার সবাচে স্যচত পবাচরন|
গি্বািস্বার পযচ্িষেণ করবা স্যচত পবাচর:
> হবাসপবাতবাচল;
> PMI স্কচন্দ্র;
> ডবাতিবাচরর স্েম্ববাচর, স্বাস্থ্য স্কন্দ্র িবা প্রবাইচিট বলিবনচক।
গি্বািস্বার প্রেম তৃতীয় মবাস স্শষ হওয়বার আচগ প্রেম ডবাতিবাবর পরীষেবা করবা 
উবেত।
>  বস্কবনংচয়র পর ডবাতিবার অেিবা মবহলবা নবাস ্স্রিবাচমবাচেবাচমর অস্বািবাবিকতবা 
স্যমন: ডবাউন’স বসনচরেবাম, গি্বািস্বার বনবে্ষ্ট ঝঁুবকগবুলর বিষচয় আপনবাচক 
সচেতন করচিন|এই ঝঁুবকর কবারণগবুল হচলবা স্যমন: উচ্চ রতিেবাপ, অতথ্যবধক 
ওেন িবৃধে, স্কবান স্রবাগ (উেবাহরণস্রপূ ডবায়বাচিটিস)| তবার েনথ্য বকছু 
অবতবরতি ডবাতিবাবর পরীষেবা করবাচত হচত পবাচর: VIH, স্হপবাটবাইটিস, রতি 
গ্রুপ বনধব্ারণ, গি্বাশচয়র স্কবাষগবুলর নমনুবা পরীষেবা(frottis) ইতথ্যবাবে|
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>  Votre médecin ou votre sage-femme va ensuite déclarer votre 
grossesse à votre caisse primaire d’Assurance maladie (CPAM) 
et envoyer les papiers nécessaires pour bénéficier de la prise 
en charge de votre grossesse. Ainsi, vous n’aurez pas à payer 
les examens et les consultations.

Chacun des examens comporte un examen clinique et en parti-
culier : un test urinaire, une prise de tension artérielle, la mesure 
du poids, la mesure de la croissance de l’utérus, et l’appréciation 
des mouvements et des bruits du cœur du bébé.

Après 6 mois de grossesse, le suivi est en général réalisé à la 
maternité.

Une consultation médicale est réalisée dans les 8 semaines 
après l’accouchement par un médecin ou une sage-femme.

Vous pouvez aussi bénéficier d’un « entretien prénatal précoce » 
pour vous préparer à la naissance de votre bébé. Ce rendez-vous 
est obligatoire et c’est un moment essentiel pour poser toutes 
vos questions à votre sage-femme, votre médecin traitant ou 
votre gynécologue. L’entretien dure 45 minutes à 1 heure et est 
pris en charge à 100 % par l’Assurance maladie. Il peut se dérou-
ler à tout moment de la grossesse mais il est recommandé de le 
faire au 4e mois de votre grossesse.

>  পরিতমীধবাচপ, ডবাতিবার িবা মবহলবা নবাস ্আপনবার গি্বািস্বার বিষচয় CPAM 
(প্রবােবমক স্বাস্থ্যিীমবা তহবিল) স্কচন্দ্র েবানবাচিন এিং প্রচয়বােনীয় কবাগেপরে 
পবাঠবাচিন যবাচত আপবন আপনবার গি্বািস্বার সমতি খরে স্পচত পবাচরন| যবার 
অে ্আপনবাচক এই পরীষেবা এিং পরবামচশর্ েনথ্য অে ্প্রেবান করচত হচি নবা।

বনবে্ষ্ট বলিবনকথ্যবাল পরীষেবা গবুল হল: প্রস্রবাি পরীষেবা, রতিেবাপ পরীষেবা, ওেন 
পবরমবাপ, গি্বািস্বায় বশশরু িবৃধের পবরমবাপ, মবাচয়র গচি্ বশশরু ন়েবাে়েবা 
এিং হৃেস্পদিন পবরমবাপ। 
6 মবাচসর গি্বািস্বার পচর, ফচলবা-আপ সবাধবারণত মবাতৃচত্বর ওয়বাচড্ করবা হয়।
স্ডবলিবাবরর পর 8 সপ্তবাচহর মচধথ্য, ডবাতিবার িবা মবহলবা-নবাস ্বিবারবা আচরকটি 
স্মবডচকল স্েকআপ করবাচনবা হয়|
বনচের সসু্বাস্থ্য এিং সসু্ িবাচ্চবার েন্ম স্েওয়বার েনথ্য আপনবাচক প্রস্তুত করচত 
“বশশ ুেচন্মর পূচি ্প্রবারবম্ভক সবাষেবাৎকবার” িথ্যিস্বা করবা হয় যবা স্েচক আপবন 
উপকৃত হচত পবাচরন। এই অথ্যবাপচয়ন্চমন্ িবাধথ্যতবামলূক এিং গরুতু্বপূর্ িবা 
স্তীচরবাগ বিচশষচজ্ঞর কবাছ স্েচক সি বকছু েবানচত এটি অপবরহবায।্ এই 
সবাষেবাৎকবার 45 বমবনট স্েচক 1 রন্বা স্বায়ী হয় এিং 100% স্বাস্থ্যিীমবার 
আওতবািুতি। গি্বািস্বাকবালীন স্য স্কবানও সমচয় িবাবি বপতবা মবাতবা এই 
সবাষেবাৎকবাচর অংশরেহণ করচত পবাচর| বকন্তু গি্বািস্বার প্রেম 4 মবাচস তবা 
করবার সপুবাবরশ করবা হয়।

Pour plus de précisions, parlez-en à 
votre médecin, à votre sage-femme ou 
renseignez-vous dans le centre médico-
social le plus près de votre domicile, comme 
un centre de santé ou une PMI.

আচরবাআচরবা  তচেথ্যরতচেথ্যর  েনথ্য,েনথ্য,  আপনবারআপনবার  ডবাতিবারডবাতিবার  িবািবা  মবহলবামবহলবা  নবাচসর্নবাচসর্  
সচঙ্সচঙ্  কেবাকেবা  িলনুিলনু  িবািবা  আপনবারআপনবার  িবাব়েরিবাব়ের  সিচেচয়সিচেচয়  বনকটস্বনকটস্  
স্বাস্থ্যচকচন্দ্রস্বাস্থ্যচকচন্দ্র  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনু।স্বাস্থ্যকরনু।স্বাস্থ্য  স্কন্দ্রস্কন্দ্র  বহসবাচিবহসবাচি  PMI-PMI-এএ  
স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনু।করনু।  

Agir pour bébé 

Sur le site de Santé publique France, 1000-premiers-jours.fr, les 
futurs et jeunes parents trouvent de nombreuses informations 
validées scientifiquement sur la santé et le développement de 

আপনবার বশশরু যনে স্নওয়বাআপনবার বশশরু যনে স্নওয়বা
“ফ্বাচসের েনস্বাচস্থ্যর ওচয়িসবাইচট, 1000-premiers-jours.fr, িবিষথ্যচত 
এিং সবাম্প্রবতক িবািবা-মবাচয়রবা তবাচের বশশরু স্বাস্থ্য এিং বিকবাশ সম্পবক্ত 
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L’alcool pendant la grossesse

L’alcool bu pendant la grossesse passe dans le sang du bébé et 
peut entraîner des risques très importants pour sa santé. Ce 
sont les consommations d’alcool importantes et régulières qui 
sont à l’origine des problèmes les plus graves (que l’on appelle 
syndrome d’alcoolisation fœtale ou SAF). Toutefois, des consom-
mations ponctuelles peuvent également avoir des conséquences 
sur le bébé. C’est pourquoi il est conseillé de ne pas consommer 
d’alcool pendant la grossesse. Il est également déconseillé de 
fumer pendant la grossesse (voir page 72).

Pour avoir toutes les informations sur les 
aides de la CAF :
> www.caf.fr > rubrique « Je vais devenir parent »

গি্বািস্বায়গি্বািস্বায়  মেথ্যপবানমেথ্যপবান
গি্বািস্বায় মেথ্যপবান করচল অথ্যবালচকবাহল গি্স্ বশশরু রচতি প্রচিশ কচর এিং 
এিং এটি বশশরু স্বাচস্র েনথ্যঅতথ্যন্ত ষেবতকবারক হচত পবাচর| প্রবতবেন অবত 
মবারেবায় মেথ্যপবান করচল তবা গি্স্ বশশরু শরীচর কঠিন সমসথ্যবা সবৃষ্ট কচর (যবা 
syndrome d’alcoolisation foetale িবা SAF নবাচম পবরবেত)|মবাচঝ 
মবাচঝ মেথ্য পবান করচলও তবার প্রিবাি বশশরু শরীচর প়েচত পবাচর| এ কবারচণ 
গি্বািস্বায় মবহলবাচেরচক মেথ্যপবান এিং ধমূপবান নবা করবার পরবামশ ্ স্েওয়বা 
হয়। (73 এই পষৃ্বায় স্েখনু)|

CAFCAF  সংস্বারসংস্বার  সবাহবাযথ্যসবাহবাযথ্য  সম্বচন্সম্বচন্  সমতিসমতি  তচেথ্যরতচেথ্যর  েনথ্যেনথ্য    
বলিকবলিক  করনু:করনু:  
> www.caf.fr > বিচশষ কচর এই অংচশ স্েখনু 
« Je vais devenir parent »

leur bébé. En cliquant sur des objets qui vous entourent dans 
votre quotidien, vous obtiendrez des conseils pratiques sur des 
sujets qui vous préoccupent : polluants, accidents domestiques, 
virus, mais aussi bien-être, alimentation, relation avec bébé… 

Caisse d’allocations familiales (CAF)

En France, la Caisse d’allocations familiales (CAF) apporte une 
aide financière aux familles qui attendent un enfant (RSA, pres-
tations familiales et aides au logement). Elle permet de faire face 
aux premières dépenses liées à l’arrivée de votre enfant.

Selon vos ressources, vous pourrez bénéficier :
>  de la prime à la naissance : elle est versée 2 mois après la nais-

sance de l’enfant ;
>  d’une allocation de base : elle est versée chaque mois pendant 

les 3 années après la naissance.

তিজ্ঞবাবনকিবাচি বনবশ্চত হওয়বা তেথ্য স্পচত পবাচর everyday বিষয়গবুলর 
একটি িথ্যবাবপ্ত: েষূক, রচরবায়বা েরুট্নবা, িবাইরবাস, স্সইসবাচে সসু্বাস্থ্য, খবােথ্য, 
বপতবামবাতবার-বশশরু সম্পর্ ...

ফ্বাচসে, CAF সংস্বা বশশরু েচন্মর প্রতীষেবারত গি্িতী মবহলবার পবরিবারচক 
আবেক্ সহবায়তবা প্রেবান কচর (RSA, পবাবরিবাবরক সবুিধবা এিং িবাসস্বান স্পচত 
সহবায়তবা কচর)। এই প্রবতষ্বান আপনবার সন্তবান িুবমষ্ট হওয়বার পর প্রবােবমক 
খরে িহন কচর|
আপনবার আবেক্ অিস্বা বিচিেনবা কচর বনম্নবলবখত সবুিধবাগবুল স্পচত পবাচরন:
>  বশশ ুিবাতবা: এটি সন্তবাচনর েচন্মর 2 মবাস পর স্েওয়বা হয়;
>  প্রবােবমক িবাতবা: বশশ ুেচন্মর পরিবত্ 3 িছর পর প্রবত মবাচস এটি প্রেবান 
করবা হয়|
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Si vous êtes enceinte et que vous présentez 
un de ces signes, vous devez vous rendre au 
plus vite aux urgences maternité :
> perte de sang, même en faible quantité ;

> rupture de la poche des eaux ou si vous avez un 
doute qu’elle le soit ;

> contractions ou douleurs fortes dans le bas du dos 
ou dans le bas du ventre qui ne s’arrêtent pas après 
un repos d’une demi-heure en position allongée ;

> diminution ou absence de mouvement du fœtus. 
Aux environs du 5e mois de grossesse, vous devez 
sentir des mouvements de votre bébé ;

> fièvre supérieure à 37,5°C après prise de 
température avec un thermomètre ;

> maux de tête qui ne passent pas après prise de 
paracétamol ;

> gonflements (jambes, pieds, etc.).

Pour tout autre problème de santé, comme une 
sensation de fièvre, des vertiges, des brûlures 
en urinant, un malaise prolongé, consultez votre 
médecin ou votre sage-femme.

গি্বািস্বায়গি্বািস্বায়  আপনবারআপনবার  বেবকৎসবাধীনবেবকৎসবাধীন  স্বাস্থ্যকমমীচের স্বাস্থ্যকমমীচের 
(ডবাতিবার,(ডবাতিবার,  মবহলবা-নবাস)্মবহলবা-নবাস)্  সচঙ্সচঙ্  এএ  বিষচয়বিষচয়  আচলবােনবাআচলবােনবা  
করচতকরচত  ববিধবাববিধবা  করচিনকরচিন  নবানবা  অেিবাঅেিবা  
> অেিবা এই বলংচক বলিক করনু www.alcool-info-service.fr 
বিচশষ কচর এই অংচশ স্েখনু « alcool et grossesse »|
> Alcool Info Service েপ্তচর কল করনু এই নম্বচর:  
0980 980 930, সকবাল 8 টবা স্েচক েপুরু 2টবা পযন্্ত,  
প্রবতবেন (পবরেয় স্গবাপন রবাখবা হয় এিং)|

N’hésitez pas à en discuter avec les 
professionnels de santé qui suivent votre 
grossesse (médecin, sage-femme) ou
> Rendez-vous sur le site www.alcool-info-service.fr 
rubrique « alcool et grossesse ».

> Appelez Alcool Info Service au : 0980 980 930, de 
8h à 2h du matin et 7j/7 (appel anonyme et gratuit).

আপবনআপবন  যবেযবে  গি্িতীগি্িতী  হনহন  এিংএিং  বনম্নবলবখতবনম্নবলবখত  লষেণগবুলরলষেণগবুলর  
মচধথ্যমচধথ্য  স্কবানস্কবান  একটিএকটি  আপনবারআপনবার  মচধথ্যমচধথ্য  েবাচক,েবাচক,  তবাহচলতবাহচল  যতযত  
তবা়েবাতবাব়েতবা়েবাতবাব়ে  সম্ভিসম্ভি  েরবুরকবালীনেরবুরকবালীন  স্মটবাবনট্িস্মটবাবনট্ি  ওয়বাচড্ওয়বাচড্  
স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনু:করনু:
> রতিষেরণ, এমনবক অল্প পবরমবাচণ হচলও;
> গি্স্ েলিবাঙ্বা অেিবা যবে আপনবার স্স সম্বচন্ স্কবান সচদিহ 
েবাচক;
> বপচঠর নীে স্েচক তলচপট পযন্্ত সংচকবােন অেিবা তীরে িথ্যেবা যবা 
আধরন্বা শচুয় েবাকচলও কচম নবা;
> ভ্রূচণর ন়েবাে়েবা কচম স্গচল িবা এচকিবাচর িন্ হচয় স্গচল| কবারন 
৫ মবাস পর স্েচক আপনবার গি্স্ বশশরু ন়েবাে়েবা অনিুি করবা 
উবেত;
> েবাচমব্াবমটবার অনযুবায়ী 37.5°C স্েচক স্িবশ তবাপমবারেবার জ্বর 
আসচল;
> পথ্যবারবাবসটবামল খবাওয়বার পরও মবােবার য্রেনবা নবা কমচল|
> ফুচল যবাওয়বা (পবা, পবাচয়র পবাতবা...)।

অনথ্য স্কবানও স্বাস্থ্য সমসথ্যবার েনথ্য, স্যমন: জ্বর, মবােবা স্রবারবা, প্রস্রবাি 
বিবাচরজ্ববালবা, েীরস্্বায়ী অস্বতি,ইতথ্যবাবের েনথ্য আপনবার ডবাতিবার িবা 
মবহলবা-নবাস ্সবাচে পরবামশ ্করনু|
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LA SANTÉ  
DES ENFANTS

Le suivi médical

Jusqu’à 18 ans, tous les enfants bénéficient de 20 consultations 
médicales de surveillance obligatoires (en dehors de consul-
tations pour maladie), pris en charge à 100 % par l’Assurance 
maladie. Jusqu’à 6 ans, les enfants peuvent être suivis gratuite-
ment dans un centre de protection maternelle et infantile (PMI).

Après l’âge de 6 ans, une consultation avec un médecin est 
recommandée chaque année. Ces examens sont importants 
pour vérifier que l’enfant est en bonne santé, qu’il grandit bien, 
qu’il n’a pas besoin de lunettes de vue et qu’il entend bien. C’est 
aussi une occasion pour discuter avec le médecin et faire les 
vaccins. 3 consultations sont obligatoires et prises en charge à 
100% par l’Assurance maladie. Ce sont des examens à faire entre 
8/9 ans, 11/13 ans et 15/16 ans.

À chaque visite chez le médecin, à la PMI ou lors de visites médi-
cales à l’école, n’oubliez pas le carnet de santé ou de vaccination.

Les enfants battus ou maltraités bénéficient de protection de la 
part de la justice et des associations. Ils peuvent porter plainte 
même si leurs parents sont impliqués dans les faits. Toute per-
sonne témoin de tels faits doit les signaler aux autorités. Il existe 
un numéro de téléphone gratuit : Allo enfance maltraité : le 119.

বশশ ুস্বাস্থ্য 
ডবাতিবারীডবাতিবারী    
তত্ববািধবায়নতত্ববািধবায়ন  
প্রচতথ্যক বশশরু ১৮ িছর পযন্্ত  পযন্্ত কুব়েটি স্মবডচকল স্েকআপ িবাধথ্যতবামলূক 
(স্রবাচগর েনথ্য বেবকৎসবা ছবা়েবাও), এটি 100% িীমবার(Assurance 
maladie) আওতবািুতি| PMI 6 িছর িয়স পযন্্ স্কন্দ্র স্েচক প্রচতথ্যক বশশ ু
বিনবামচূলথ্য এই সবুিধবা পবাচি|
বশশ ু৬ িছর িয়চসর পর স্েচক িছচর একিবার ডবাতিবার স্েখবাচনবার পরবামশ ্
স্েওয়বা হয়| এই স্েকআপ অতথ্যন্ত গরুতু্বপূণ ্ কবারণ, এর মবাধথ্যচম বশশটুির 
সঠিক িবৃধে, সসু্বাস্থ্য, েশমবার প্রচয়বােনীয়তবা এিং সসু্ শ্রিণশবতি ইতথ্যবাবে 
সম্বচন্ বনবশ্চত হওয়বা যবায়| একইসচঙ্ ডবাতিবাচরর সচঙ্ আচলবােনবার মবাধথ্যচম 
বশশরু টীকবার প্রচয়বােনীয়তবা সম্পচক্ বনবশ্চত হওয়বা যবায়|3 পরবামশগ্বুল 
িবাধথ্যতবামলূক এিং স্বাস্থ্য িীমবা অবফস বিবারবা সমূ্পণ ্পবরচশবাধ করবা হয়। এই 
পরবামশগ্বুল যবা 8/9 িছর িয়সী, 11/13 িছর িয়সী এিং 15/16 িছর 
িয়চসর মচধথ্য হওয়বা েরকবার।
প্রবতিবার PMI স্কচন্দ্র অেিবা সু্চল ডবাতিবার স্েখবাচনবার সময়, স্বাস্থ্য পবুতিকবা িবা 
টিকবাকরণ কবাড্টি সচঙ্ বনচত িুলচিন নবা| 
বিতবাব়েত িবা বনযব্াবতত বশশরুবা নথ্যবায়বিেবার এিং সংগঠনগবুলর বিবারবা 
সরুবষেত। এচষেচরে তবারবা বনচেরবাই অবিচযবাগ করচত পবাচর, এমনবক তবাচের 
িবািবা-মবা এ রটনবায় েব়েত েবাকচলও| এই ধরচনর রটনবার সবাষেী স্যচকবাচনবা 
িথ্যবতির সরকবাবর কত্ৃপষেচক এ িথ্যবাপবাচর বরচপবাট্ করবা উবেত| তবার েনথ্য 
একটি স্টবাল বফ্ নম্বর আচছ, Allo Enfance en danger(হথ্যবাচলবা বশশ ু
অপিথ্যিহবার): 119|
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La santé des enfants dans le logement

Dans le logement, il existe des dangers pour les enfants que l’on 
peut éviter grâce à quelques conseils :

>  Ne jamais laisser un enfant seul dans une pièce avec une 
fenêtre ouverte.

>  Tourner le manche de la casserole vers l’intérieur.

>  Ranger les objets coupants (couteaux, ciseaux, etc.) hors de 
portée des enfants.

>  Ranger les médicaments et les produits d’entretien dans des 
endroits inaccessibles pour les enfants.

>  Ne pas laisser des petits objets ou des petits aliments durs à la 
portée des enfants.

>  Placer allumettes et briquets hors de portée des enfants.

>  Ne jamais laisser un enfant seul dans son bain.

>  Protéger toutes les installations électriques (prises et appa-
reils).

>  Ne jamais secouer un bébé ; cela peut le tuer ou le laisser 
handicapé à vie.

িবাব়েরিবাব়ের  মচধথ্যমচধথ্য  বশশরুবশশরু  স্বাস্থ্যস্বাস্থ্য
রচরর মচধথ্য বশশরু স্বাস্থ্য রষেবায় সম্ভবািথ্য বিপে গবুল এ়েবাচত বনম্নবলবখত 
পরবামশগ্চুলবা স্মচন েলনু: 
>  কখচনবা বশশচুক েবানবালবা স্খবালবা রচর একবা স্রচখ যবাচিন নবা|
>  সস পথ্যবান হথ্যবাচডেলটি বিতচরর বেচক রবাখনু|
>  ধবারবাচলবা বেবনসপরে (ছুবর, কবাঁবে...) বশশচুের নবাগবাচলর িবাইচর রবাখনু
>  কখচনবা বশশরু নবাগবাচলর মচধথ্য ঔষধ এিং সংসবাচরর প্রচয়বােনীয় সবামরেী 
রবাখচিন নবা|

>  বশশচুের নবাগবাচলর মচধথ্য স্ছবাট িস্তু িবা স্ছবাট কঠিন খবািবার রবাখচিন নবা|
>  স্েশলবাই এিং লবাইটবার বশশচুের নবাগবাচলর িবাইচর রবাখনু|
>  স্বাচনর রচর বশশচুক একবা ছবা়েচিন নবা|
>  তিেথু্যবতক সচকট এিং য্রেপবাবত: সমতি তিেথু্যবতক ইনস্টচলশন সরুবষেত 
রবাখনু|

>  কখচনবাই বশশচুক ঝবাঁকবাচিন নবা, এচত বশশরু মতুৃথ্য অেিবা সবারবা েীিচনর মত 
পঙ্ ুহচয় স্যচত পবাচর|
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Le saturnisme

Le saturnisme est une maladie due à la présence de plomb dans 
le corps. Cela peut entraîner des troubles du développement du 
système nerveux de l’enfant, ce qui peut avoir des conséquences 
graves pour la suite de sa vie. En France, cette maladie arrive 
principalement lorsque l’enfant touche la peinture de murs qui 
contiennent du plomb et la porte à la bouche, mais d’autres 
voies de contamination existent aussi, par exemple en fonction 
des modalités de préparation des aliments dans d’autres pays. 
Votre médecin vous proposera alors un test de dépistage.

En cas de doute, parlez-en à votre médecin pour faire un test de 
dépistage. Les PMI sont également des lieux ressources compé-
tents.

সীসবারসীসবার  বিষবরিয়বাবিষবরিয়বা  
সীসবার বিষবরিয়বােবনত স্রবাগ রচতি সীসবার উপবস্বতর ফচল রচট| এটি 
বশশরু স্বায়তুচ্রের বিকবাচশ সমসথ্যবা সবৃষ্ট কচর, যবার ষেবতকবারক প্রিবাি বশশচুক 
সবারবােীিন িইচত হচত পবাচর| ফ্বাচসে প্রধবানত এই স্রবাগটি হয় যখন বশশ ু
স্েয়বাচল ঝুলবাচনবা স্পইবন্ং স্পশ ্কচর অেিবা রচরর েরেবায় মখু স্েয়| কবারণ 
সবাধবারণত েরেবায় এিং স্পইবন্ং-এ সীসবাযতুি রং িথ্যিহবার করবা হয়| যবেও 
সীসবার সংরিমচনর আচরবা কবারণ েবাকচত পবাচর, উেবাহরণস্রপূ বিবিন্ন স্েচশ 
খবািবার ততরীর পধেবত বিবিন্ন হয়| সবাধবারনত ডবাতিবার এচষেচরে রতি পরীষেবা 
করবার পরবামশ ্স্েন।
সচদিহ হচল, এই পরীষেবা করবার আচগ ডবাতিবাচরর সবাচে কেবা িলনু। PMI 
স্কন্দ্রগবুল স্েচক এ বিষচয় যেবাযে তেথ্য স্পচত পবাচরন।

> L’Association des Familles Victimes du Saturnisme 
(AFVS) agit sur la santé et le logement, afin de 
prévenir l’intoxication des enfants par le plomb.  
Elle aide les familles d’enfants victimes du saturnisme 
dans leurs démarches. 
www.afvs.net  
Tél : 09 53 27 25 45

সীসবার বিষবরিয়বার বশকবার পবরিবারগচুলবার অথ্যবাচসবাবসচয়শন 
(Association des Familles Victimes du Saturnisme 
(AFVS)) রচর রচর বশশচুের শরীচরর বসসবা সংরিমণ প্রবতচরবাধ 
করচত সহবায়তবা কচর| এই সংস্বা সীসবার বিষবরিয়বায় আরিবান্ত  
বশশরু পবরিবারচককী করণীয় স্স সম্বচন্ বনবশ্চত কচর   
www.afvs.net 
09 53 27 25 45

En cas d’accident, appeler le 15 ou le 112.
> Si un enfant a avalé un produit toxique, ne pas le 
faire vomir, ni boire, et appeler le 15 ou le 112.
> En cas de brûlure, doucher la partie brûlée à l’eau 
fraîche.

েরুট্নবারেরুট্নবার  স্ষেচরে,স্ষেচরে,  কলকল  করনুকরনু  1515  িবািবা  122122  
> যবে বশশ ুবিষবাতি বকছু স্খচয় স্ফচল, িবম করবাচনবা িবা বকছু পবান 
করবাচনবার স্েষ্টবা নবা কচর কল করনু এই নম্বচর: 15 িবা 122|
> স্পবা়েবা িবা ছবাঁকবা লবাগচল, স্পবা়েবা অংশটি পবরষ্বার েল বেচয় ধচুয় 
বেন|
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DIABÈTE
Le diabète est une maladie qui survient lorsque le corps n’arrive 
plus à utiliser convenablement le sucre ; le sang devient alors 
trop sucré. Le diabète est une maladie « chronique » : il est 
important de se soigner tout au long de la vie afin d’éviter de 
graves complications. Pour cela, il faut avoir détecté le plus tôt 
possible son diabète en se faisant dépister.

Il en existe 2 types qui ne concernent pas les mêmes personnes.

Les signes du diabète

Si vous avez soif en permanence, si vous allez très souvent uri-
ner, si vous maigrissez et êtes très fatigué, consultez un médecin 
très vite car ce sont des signes du diabète de type 1.

Dans le diabète de type 2, il n’y a pas forcément de signes car 
le sang trop sucré abîme petit à petit les organes (cœur, rein, 
artères, œil, etc.). Certains symptômes doivent vous alerter : 
des infections fréquentes de la peau (abcès, mycoses…), des 
infections urinaires à répétition, des douleurs dans les jambes, 
un engourdissement ou un fourmillement dans les mains et les 
pieds, des troubles de l’érection, une vue floue, etc.

Le diabète peut ainsi entraîner des complications très graves : 
maladies cardiovasculaires, perte de la vue, amputation des 
membres inférieures, insuffisance rénale.

ডবায়বাচিটিস
ডবায়বাচিটিস একটি স্রবাগ যখন শরীর রচতির সগুবারচক আর সঠিকিবাচি িথ্যিহবার 
করচত পবাচরনবা। যবার ফচল রচতি বেবনর মবারেবা স্িচ়ে যবায়। যবায়|ডবায়বাচিটিস 
একটি “েীরস্্বায়ী” স্রবাগ: গরুতুর েটিলতবাগবুল এ়েবাচত সবারবা েীিন বেবকৎসবা 
কচর স্যচত হয় এিং স্বাস্থ্যবিবধ স্মচন েলচত হয়|এেনথ্য, যত দ্রুত সম্ভি 
আপনবার ডবায়বাচিটিস সনবাতি করচত হচি।
এই েইু ধরচনর ডবায়বাচিটিস একসচঙ্ একই িথ্যবতির মচধথ্য স্েখবা যবায় নবা| 

ডবায়বাচিটিচসরডবায়বাচিটিচসর  লষেণলষেণ  
যবে আপনবার রিমবাগত েল বপপবাসবা পবায়, খিু রন রন প্রস্রবাি পবায়, যবে 
আপনবার ওেন কমচত েবাচক,এিং খিু লিবান্ত হচয় পচ়েন, তবাহচল ডবাতিবাচরর 
সবাচে খিু দ্রুত স্যবাগবাচযবাগ করনু কবারণ এগবুল সিই টবাইপ 1 ডবায়বাচিটিচসর 
লষেণ।
ডবায়বাচিটিস টবাইপ 2 এর সবাধবারনত স্কবান বনবে্ষ্ট লষেণ স্নই| রচতি অতথ্যবাবধক 
মবারেবায় বেবন ধীচর ধীচর শরীচরর বিবিন্ন অচঙ্র(হৃেবপণ্ড, বকডবন, ধমনী, 
স্েবাচখর ইতথ্যবাবে) ষেবত করচত েবাচক| বকছু লষেণ সম্পচক্ আপনবার সতক্ 
েবাকবা উবেত স্যমন রন রন েবাম়েবায় সংরিমণ(স্ফবালবা, ফুসকুব়ে ইতথ্যবাবে), 
িবার িবার মরূেনবাবলর সংরিমণ, পবাচয়র িথ্যেবা, হবাচত পবাচয় বঝ বঝ ধরবা িবা 
অসবারতবা, ইচরবক্টল বডসফবাংশন, স্েবাচখ ঝবাপসবা স্েখবা|
এইিবাচি ডবায়বাচিটিস খিু গরুতুর েটিলতবার সবৃষ্ট করচত পবাচর: 
কবাবড্ওিবাসকুলবার স্রবাগ, েবৃষ্টশবতি হবারবান, বকডবন স্ফবলওর।
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Ce qu’il faut retenir : détecter tôt son 
diabète, adapter ses habitudes de vie, 
suivre son traitement si nécessaire, 
prévenir et surveiller la survenue de 
complications.
Une personne diabétique peut rester en bonne forme 
toute sa vie à condition d’être très bien suivie par un 
médecin. Pour cela, il est essentiel d’avoir détecté 
à temps sa maladie en faisant un dépistage par une 
simple prise de sang. Parlez-en à un médecin lors 
de votre prochaine visite ou, si vous avez un doute, 
prenez un rendez-vous avec lui.

Pour plus d’informations
> Le site www.federationdesdiabetiques.org permet 
de trouver une association de personnes diabétiques à 
côté de chez soi.

Pour le diabète comme pour d’autres maladies 
chroniques, pour vous aider, vous pouvez bénéficier 
d’un programme d’éducation thérapeutique du patient 
(voir page 158). Parlez-en à votre médecin traitant. Il 
vous fera une prescription adaptée à votre maladie et 
vous indiquera où aller.

মচনমচন  রবাখনু:রবাখনু:  শরুচুতইশরুচুতই  ডবায়বাচিটিসডবায়বাচিটিস  সনবাতিসনবাতি  হওয়বা,হওয়বা,  
েীিনযবারেবারেীিনযবারেবার  পবরিত্নপবরিত্ন  করবা,করবা,  প্রচয়বােনপ্রচয়বােন  হচলহচল  একটিএকটি  একটিএকটি  
বনবে্ষ্টবনবে্ষ্ট  বেবকৎসবাবেবকৎসবা  পধেবতপধেবত  অনসুরণঅনসুরণ  করবা,করবা,  এইএই  স্রবাচগরস্রবাচগর  
েটিলতবােটিলতবা  বনরীষেণবনরীষেণ  এিংএিং  প্রবতচরবাধপ্রবতচরবাধ  করবা|করবা|
একটি ডবায়বাচিটিক িথ্যবতি ডবাতিবাচরর পরবামশ ্স্মচন েলচল 
সসু্ িবাচি েীিন-যবাপন করচত পবারচিন| তবার েনথ্য একটি 
সহে রতি পরীষেবার মবাধথ্যচম ঠিক সমচয় স্রবাগটি শনবাতি করবা 
গরুতু্বপূণ|্বনয়বমত রতি পরীষেবা করবা অতথ্যন্ত গরুতু্বপূণ|্ এই বিষচয় 
ডবাতিবাচরর সবাচে কেবা িলনু িবা, যবে আপবন বনবশ্চত নবা হন, 
তবাহচল তবার সবাচে একটি অথ্যবাপচয়ন্চমন্ করনু।
আচরবাআচরবা  েবানবারেবানবার  েনথ্যেনথ্য
> এই সবাইটটি www.federationdesdiabetiques.org 
আপনবার বনকটিতমী ডবায়বাচিটিস বেবকৎসবা স্কন্দ্র খুচঁে স্পচত 
সহবায়তবা কচর।
অনথ্যবানথ্য সংরিবামক স্রবাগগচুলবার মচতবাই ডবায়বাচিটিচসর সম্পচক্ 
েবানচত বশষেবামলূক ডবায়বাচিটিস বেবকৎসবা স্প্রবারেবাম আপনবাচক 
বিচশষিবাচি সবাহবাযথ্য করচত পবাচর (পষৃ্বাটি স্েখনু 159)|আপনবার 
ডবাতিবাচরর সবাচে এ বিষচয় কেবা িলনু| বতবন আপনবার অসসু্তবার 
েনথ্য একটি স্প্রসবরিপশন বলচখ স্েচিন এিং বেবকৎসবার েনথ্য 
আপনবাচক সঠিক েবায়গবায় স্যবাগবাচযবাগ করচত বনচে্শ স্েচিন|

I I0 I I0
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MALADIES CARDIOVASCULAIRES
On appelle « maladies cardiovasculaires » toutes les maladies 
qui touchent le cœur et les vaisseaux sanguins, comme par 
exemple l’infarctus et l’accident vasculaire cérébral (AVC). C’est 
la deuxième cause de décès en France tout âge confondu, après 
les cancers.

Pour diminuer le risque de maladie cardiovasculaire, il est 
recommandé de :
>  ne pas fumer ;
>  boire le moins d’alcool possible ;
>  limiter la consommation de sel ;
>  manger équilibré ;
>  pratiquer une activité physique régulière.

L’hypertension artérielle peut provoquer à long terme une mala-
die cardiovasculaire. Si vous avez de l’hypertension artérielle, il 
est important de bien prendre votre traitement. Un suivi médical 
régulier est indispensable pour surveiller la tension et renouve-
ler les ordonnances de médicaments. Vous pouvez vous faire 
aider à travers des consultations d’éducation thérapeutique (voir 
page 158). Parlez-en à votre médecin traitant qui vous orientera.

Le site de la Fédération française de cardiologie propose des infor-
mations utiles : www.fedecardio.org/categories/je-minforme

হৃেচরবাগ
হৃেবপডে ও রতিিবাহীনবালীকবা সম্পবক্ত স্রবাগগচুলবাচক িলবা হয় “কবাবড্ওিবাসকুলবার 
স্রবাগ”(হৃে স্রবাগ), উেবাহরণস্রপূ স্স্টবাক(মবতিচষ্ রতিষেরণ) ও হবাট্ 
অথ্যবাটবাক|ফ্বাচসে, স্য স্কবানও িয়চসর মবানষু কথ্যবাসেবাচরর পর এই স্রবাচগই 
সিচেচয় স্িবশ মবারবা যবায়। 
হৃেচরবাচগর(কবাবড্ওিবাসকুলবার স্রবাগ) ঝঁুবক কমবাচত বনম্নবলবখত বিষয়গবুল 
স্মচন েলনু: 
>  ধমূপবান নবা করবা;
>  যত কম সম্ভি মে(অথ্যবালচকবাহল) পবান করবা;
>  লিন কম খবাওয়বা;
>  সষুম আহবার;
>  বনয়বমত শরীরেে্বার অিথ্যবাস রবাখবা।
উচ্চ রতিেবাপ হৃেচরবাচগর সম্ভবািনবা িবাব়েচয় স্েয়|আপনবার উচ্চ রতিেবাপ 
েবাকচল, সবুেবকৎসবা স্নওয়বা আপনবার েনথ্য অতথ্যন্ত েররুী|এইেনথ্য বনয়বমত 
রতিেবাপ পবরমবাপ করবা ও প্রচয়বােন অনসুবাচর ঔষধু িেলবাচনবা অতথ্যন্ত গরুতু্বপূণ|্ 
আপবন স্েরবাবপউটিক বশষেবা স্প্রবারেবাচমর মবাধথ্যচম সবাহবাযথ্য স্পচত পবাচরন (পষৃ্বাটি 
স্েখনু 159)। আপনবার ডবাতিবাচরর সবাচে এ বিষচয় কেবা িলনু বযবন আপনবাচক 
সঠিক পে স্েখবাচিন|
ফরবাবস স্ফডবাচরশচনর কবাবড্ওলবের এই ওচয়িসবাইটটি েরকবারী তেথ্য প্রেবান 
কচর https://www.fedecardio.org/categories/je-minforme
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TUBERCULOSE
La tuberculose est une maladie contagieuse grave, qui peut être 
mortelle si elle n’est pas traitée à temps. Elle est très fréquente 
dans certains pays, comme en Afrique subsaharienne ou en Asie 
du Sud-Est. Elle se transmet par voie respiratoire. Quand une 
personne qui a la tuberculose tousse, éternue ou postillonne, 
elle projette dans l’air des microbes. Si on vit avec une personne 
infectée et non traitée (ou quand on a des contacts répétés avec 
elle), on peut aussi l’attraper. Mais la tuberculose ne se transmet 
pas par les vêtements, les couverts, la vaisselle ni en serrant la 
main d’une personne malade.

Une fois dans l’organisme, elle peut toucher tous les organes. La 
tuberculose pulmonaire est la plus fréquente. Les signes princi-
paux sont la fièvre, la toux chronique, la fatigue et la perte de 
poids (on maigrit beaucoup). Il peut y avoir aussi des crachats 
de sang, des sueurs la nuit et un peu de fièvre. Il faut aller voir le 
médecin rapidement pour faire une radiographie des poumons 
car c’est le plus souvent là que se trouve la maladie.

On guérit très bien de la tuberculose avec un traitement par 
comprimés (des antibiotiques) pendant au moins 6 mois. Il faut 
bien prendre ce traitement et revoir régulièrement le médecin.  

যক্ষবা
যক্ষবা একটি গরুতুর সংরিবামক স্রবাগ যবা সময়মত বেবকৎসবা নবা করচল 
ফলবাফল মবারবাত্মক হচত পবাচর|বকছু স্েচশ এই স্রবাচগর প্রচকবাপ স্িবশ, স্যমন 
আবফ্কবার বনম্ন সবাহবারবা অঞ্চল িবা েবষেণ-পূি ্এবশয়বা|এই স্রবাগ শ্বাসযচ্রের 
মবাধথ্যচম ছ়েবায়| স্কবান যষেবা আরিবান্ত িথ্যবতির হবাঁবে,কবাবশ, কফ ও েতুুর মবাধথ্যচম 
িবাতবাচস যক্ষবার েীিবাণ ু ছব়েচয় পচ়ে|যখন আপবন স্কবান যষেবা আরিবান্ত 
িথ্যবতির সচঙ্ িসিবাস কচরন অেিবা যবে স্সই িথ্যবতি যষেবার বেবকৎসবা নবা 
করবান,(অেিবা স্রবাগীর সবাচে বনয়বমত ওঠবািসবা করচল) তবাহচল আপনবার 
স্েচহ যক্ষবা সংরিবমত হচত পবাচর|। অিশথ্যঅসসু্ িথ্যবতির সচঙ্ করমে্ন করচল, 
িবা স্রবাগীর কবাপ়ে, েবাের, েবালবা - িবাসন, ইতথ্যবাবের মবাধথ্যচম যষেবা ছ়েবায় নবা।
যক্ষবার েীিবাণ ু শরীচর একিবার প্রচিশ করচল তবা সমতি অচঙ্ ছব়েচয় 
পচ়ে|পবালচমবানবাবর(ফুসফুস) যক্ষবা সিচেচয় স্িবশ স্েখবা যবায়। যবার প্রধবান 
লষেণ হল জ্বর, রিবনক কবাবশ, লিবাবন্ত এিং ওেন হ্বাস (দ্রুত ওেন কচম 
যবাওয়বা)|এছবা়েবাও কবাবশর সবাচে রতি প়েচত পবাচর, রবাচত রবাম ও একটু জ্বর 
স্েখবা বেচত পবাচর|এই অিস্বায় যত তবা়েবাতবাব়ে সম্ভি ডবাতিবার স্েখবাচনবা এিং 
িচুকর এক্স-স্র করবা প্রচয়বােন| কবারন এখবাচনইসবাধবারণত যষেবা স্রবাগ ধরবা 
পচ়ে|
কমপচষে 6 মবাচসর েনথ্য টথ্যবািচলট (এবন্িবাচয়বাটিক) বিবারবা বেবকৎসবার ফচল 
যক্ষবা সমূ্পণ ্িবাল হচয় যবায়|তচি আপনবাচক বনয়বমত ডবাতিবার স্েখবাচত হচি 
এিং স্সই মচতবা বেবকৎসবা করবাচত হচি|বকন্তু সবািধবান, িুল বেবকৎসবা যষেবার 
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Attention : un traitement mal pris peut renforcer le microbe et 
entraîner des rechutes qui seront beaucoup plus difficiles à soi-
gner.

S’il y a des microbes présents dans les crachats, le malade doit 
porter un masque et dans certains cas être hospitalisé jusqu’à 
ce qu’il ne soit plus contagieux après mise sous traitement, en 
général pendant une quinzaine de jours.

Il est possible, surtout chez les jeunes personnes, d’être infecté 
sans être malade dans un premier temps. C’est pourquoi la 
notion de contact avec une personne connue comme malade est 
importante à rapporter à son médecin. Un test biologique pourra 
être proposé et si une infection tuberculeuse latente (ou ITL) est 
diagnostiquée, un traitement efficace pour ne pas développer la 
maladie pourra alors être mis en place.

সবািধবান:সবািধবান: িুল বেবকৎসবা যষেবার েীিবাণচুক আরও স্েবারেবার কচর স্তবাচল 
যবার ফচল স্রবাগ আরও মবারবাত্মক পযব্াচয় স্যচত পবাচর যবা বেবকৎসবা করবা 
প্রবায় েঃুসবাধথ্য|
স্রবাগীর েতুুচত েীিবাণ ুপবাওয়বা স্গচল,স্রবাগীর অিশথ্যই একটি মবাস্ পবরধবান 
করবা উবেত|বকছু স্ষেচরে স্রবাগীর হবাসপবাতবাচল িবত্ হওয়বা প্রচয়বােন, কমপচষে 
১৫ বেচনর েনথ্য, যতষেণ নবা পযন্্ত সংরিমণ আটকবাচত েরবুর বেবকৎসবা 
িথ্যিস্বা স্নওয়বা হয়|
বিচশষ কচর, তরণুচের মচধথ্য স্রবাচগর পূি ্লষেণ ছবা়েবাই এটবা স্িবশ মবারেবায় 
সংরিবাবমত হয়|স্সই েনথ্য এই ধরচনর আরিবান্ত িথ্যবতির সচঙ্ আপনবার 
স্যবাগবাচযবাগ েবাকচল তবাচক তবার ডবাতিবাচরর কবাচছ বনচয় যবান|স্রবাগ বনবশ্চত 
করচত একটবা পরীষেবা করচত হচত পবাচর এিং যবে যষেবা(এলটিবিআই)স্রবাগ 
ধরবা পচ়ে, তবাহচল স্রবাগটি যবাচত আর িবা়েচত নবা পবাচর তবার েনথ্য কবাযক্র 
বেবকৎসবার িথ্যিস্বা রেহণ করবা স্যচত পবাচর।

La meilleure solution contre les formes 
graves de tuberculose : la vaccination
> Il est important de protéger les enfants contre la 
tuberculose. Pour cela, il existe un vaccin : le BCG. 
Ce vaccin efficace, est à faire dès l’âge de 1 mois 
chez certains bébés. Il protège contre les formes 
graves de tuberculose chez l’enfant, notamment la 
méningite tuberculeuse. Il est fait dans des centres 
de vaccinations, à la maternité et dans les PMI. Pour 
savoir si votre bébé doit être vacciné, parlez-en à 
votre médecin.

Si vous avez été en contact avec une 
personne atteinte de tuberculose ou si vous 
avez un doute :
> Consultez votre médecin qui vous prescrira si 
nécessaire un test de dépistage et une radiographie 
des poumons ou contactez le centre de lutte 
antituberculeuse (CLAT) de votre département.

েটিলেটিল  যষেবাযষেবা  স্রবাচগরস্রবাচগর  বিরচুধেবিরচুধে  স্সরবাস্সরবা  সমবাধবান:সমবাধবান:  টিকবােবানটিকবােবান
> যষেবার (টিবি)সংরিমচণর হবাত স্েচক বশশচুের রষেবা করবা 
গরুতু্বপূণ|্এই েনথ্য,বিবসবে নবামক একটি কবাযক্র টিকবা 
আচছ| বশশরু 1 মবাস িয়চসএই টিকবা স্েওয়বা হয়|এটি বশশচুের 
স্মবননেবাইটিস যক্ষবা েবাতীয় েটিল স্রবাচগর বিরচুধে রষেবা কচর। 
স্মটবারবনটি স্সন্বাচর এিং PMI স্কচন্দ্র এই টিকবাকরন করবা হয় করবা 
হয়।আপনবার িবাচ্চবাচক টিকবা স্েওয়বার েরকবার হচল তবা েবানচত, 
আপনবার ডবাতিবাচরর সবাচে কেবা িলনু| 
যবেযবে  আপবনআপবন  যক্ষবাযক্ষবা  স্রবাচগস্রবাচগ  আরিবান্তআরিবান্ত  স্কবানস্কবান  িথ্যবতিচকিথ্যবতিচক  স্েচননস্েচনন  
অেিবাঅেিবা  তবারতবার  যষেবাযষেবা  হচয়চছহচয়চছ  িচলিচল  আপনবারআপনবার  
সচদিহসচদিহ  হয়:হয়:
> আপনবার ডবাতিবাচরর পরবামশ ্বনন, যবে স্কীবনং পরীষেবা এিং 
িচুকর এক্স-স্র প্রচয়বােন হয় তচি আপনবার centre de lutte 
antituberculeuse (CLAT) স্সন্বাচর স্যবাগবাচযবাগ করনু|
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HÉPATITES VIRALES
Une hépatite virale est due à un virus qui touche le foie et pro-
voque son inflammation. Si on l’attrape, on peut dans certains 
cas en guérir spontanément (sans médicaments). Mais la mala-
die peut évoluer dans une forme qu’on appelle « chronique » 
(c’est-à-dire qu’elle ne guérit pas) qui peut ensuite se compliquer 
avec une cirrhose ou un cancer du foie.

Il existe plusieurs virus qui peuvent donner des hépatites.

Le seul moyen de savoir si l’on a une hépatite due à un virus, c’est 
le dépistage. Si vous découvrez que vous êtes atteint d’une hépa-
tite, vous pouvez commencer à vous soigner rapidement et faire 
le nécessaire pour protéger votre famille et votre entourage.

স্হপবাটবাইটিস িবাইরবাস
িবাইরবাল স্হপবাটবাইটিস একটি িবাইরবাস িবাবহত স্রবাগ যবা যকৃচত (বলিবাচর)
সংরিবাবমত হয় এিং প্রেবাহ সবৃষ্ট কচর। এটি আচগিবাচগইধরবা পরচল বকছু 
স্ষেচরে সমূ্পণি্বাচি (ওষধু ছবা়েবাই)স্রবাগ বনরবাময় করবা যবায়|তচি এই 
স্রবাগটি “রিবনক” হচয় উঠচত পবাচর (িলচত স্গচল যবা বনরবাময় হয় নবা)|যবা 
পরিতমীকবাচল েটিল স্রবাচগ পবরণত হচত পবাচর যবা বলিবার কথ্যবাসেবার নবাচম 
পবরবেত|
স্িশ বকছু িবাইরবাস স্হপবাটবাইটিস স্রবাচগর কবারণ হচত পবাচর।
স্হপবাটবাইটিস সংরিমণ বনবশ্চত হওয়বার একমবারে উপবায় হচচ্ স্কীবনং|আপনবার 
যবে স্হপবাটবাইটিস স্রবাগ ধরবা পচ়ে,যত তবা়েবাতবাব়ে সম্ভি আপনবার বেবকৎসবা 
শরু ুকরবা েরকবার যবাচত আপনবার পবরিবার এিং পবরবেতচের স্ক এই স্রবাচগর 
সংরিমণ স্েচক রষেবা করচত পবাচরন|

Pour vous faire dépister gratuitement, 
rendez-vous dans un CeGIDD (voir page 60) ou 
rendez-vous dans un laboratoire d’analyses médicales 
avec une ordonnance d’un médecin si vous bénéficiez 
d’une protection maladie.
Quand on est touché par cette maladie, il est 
important d’être bien entouré et soutenu. Prenez 
conseil auprès de votre médecin traitant. Des 
associations et lignes d’écoute anonymes sont à 
votre disposition pour vous écouter, vous informer 
et vous orienter. Si vous êtes traité, des programmes 
d’éducation thérapeutique peuvent être utiles (voir 
page 158). Parlez-en avec votre médecin traitant.

> SOS hépatites :
0800 004 372 (gratuit depuis un poste fixe) et  
01 42 39 40 14 (Île-de-France) www.soshepatites.org 

> Hépatites info service :
0 800 845 800, tous les jours de 9h à 23h (gratuit 
depuis un poste fixe) www.hepatites-info-service.org 

বিনবামচূলথ্যবিনবামচূলথ্য  পরীষেবারপরীষেবার  েনথ্যেনথ্য স্যবাগবাচযবাগ করনু CeGIDD(পষৃ্বা 
স্েখনু 61) অেিবা আপনবার িীমবা েবাকচল ডবাতিবাচরর স্প্রসবরিপশন 
বনচয় পরীষেবার েনথ্য স্মবডচকল লথ্যবািচরটরীচত যবান।
স্কউ স্রবাচগ আরিবান্ত হচল, তবাচক সিে্বা মবানবসক সমেন্ এিং 
সহবায়তবা স্েওয়বা গরুতু্বপূণ|্ আপনবার ডবাতিবাচরর স্েচক পরবামশ ্
বনন। বিবিন্ন সংস্বা এিং স্হল্পলবাইন গবুল আপনবার সমসথ্যবার কেবা 
স্শবানবার পর আপনবাচক প্রচয়বােনীয় তেথ্য বেচয় পরিতমী পেচষেপ 
বনচত সবাহবাযথ্য করচি|যবে বনচের বেবকৎসবা করবাচত েবান, তবাহচল 
বশষেবামলূক বেবকৎসবা স্প্রবারেবাম স্েচক সহবায়তবা স্পচত পবাচরন(এই পষৃ্বা 
স্েখনু 159)| আপনবার ডবাতিবাচরর সবাচে এ বিষচয় কেবা িলনু|
> SOS hépatites(স্হপবাটবাইটিচসর েরবুর পবরচষিবা):
0800 004 372 (লথ্যবাডেলবাইন কল স্েচক বিনবামচূলথ্য)  
এিং 01 42 39 40 14 (Ile-de-France)  
www.soshepatites.org 
> Hépatites info service(স্হপবাটবাইটিস সম্বচন্ েবানচত):
0800 845 800, প্রবতবেন সকবাল 9টবা স্েচক রবাবরে 11 পযন্্ত 
(লথ্যবাডেলবাইন কল স্েচক বিনবামচূলথ্য)  
www.hepatites-info-service.org 
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Hépatite A

L’hépatite A est une infection par 
un virus (VHA) présent partout 
dans le monde. La contamination 
se fait d’une personne à une autre 
personne par les mains, les ali-
ments ou l’eau contaminée par les 
matières fécales.

L’hépatite A se manifeste le plus souvent par des douleurs au 
ventre, de la fièvre, des courbatures, une fatigue intense, suivis 
parfois d’une coloration jaune de la peau et des yeux (jaunisse). 
Le plus souvent, elle guérit sans médicaments en quelques 
semaines mais la fatigue peut persister plusieurs mois.

Il existe un vaccin, proposé aux personnes non protégées qui 
se déplacent dans des pays où le risque de contamination est 
important.

Hépatite B

La contamination par le virus de l’hépatite B (VHB) se fait par le 
sang, les relations sexuelles ou de la mère à l’enfant pendant la 
grossesse. C’est pourquoi il est important de :

>  se faire vacciner ;

>  mettre un préservatif à chaque rapport sexuel pour se proté-
ger du virus jusqu’au moment où vous saurez que votre parte-
naire n’est pas infecté (grâce à un test de dépistage) ;

>  recouvrir soigneusement toute coupure ou plaie avec un pan-
sement ;

>  ne pas partager les affaires d’hygiène personnelle : brosse à 
dents, rasoir, ciseaux à ongles… car ils peuvent contenir du 
sang infecté.

স্হপবাটবাইটিসস্হপবাটবাইটিস  A
স্হপবাটবাইটিস A সির্ে অবতপবরবেত একটি 
িবাইরবাস(VHA) সংরিমণ|হবাত, খবােথ্য 
িবা েবূষত পবানীয় েল বিবারবা এক িথ্যবতির 
স্েচক অনথ্য িথ্যবতির মচধথ্য এই সংরিমণ 
রচট।
স্হপবাটবাইটিস A স্রবাচগর লষেণগবুল হল স্পচট 
িথ্যেবা, জ্বর, সবারবা শরীচরর িথ্যেবা, তীরে লিবাবন্ত, কখচনবা কখচনবা ত্বক এিং স্েবাখ 
রঙ হলেু(েবডেস) হচয় যবাওয়বা। প্রবায়শই, এই স্রবাগ কচয়ক সপ্তবাচহর মচধথ্য 
ঔষধ ছবা়েবাই স্সচর যবায়| বকন্তু স্েচহর লিবাবন্ত স্িশ কচয়ক মবাস স্েচক যবায়|
স্যসি স্েচশ এই স্রবাচগর প্রবােি্ুবাি স্িবশ স্সখবাচন যবাওয়বার আচগ প্রচতথ্যক িথ্যবতির 
স্হপবাটবাইটিস A টিকবাকরন প্রচয়বােন|

স্হপবাটবাইটিসস্হপবাটবাইটিস  B
স্হপবাটবাইটিস বি িবাইরবাস (এইেবিবি) সংরিবমত হয় রচতির মবাধথ্যচম, স্যৌন 
বমলচনর ফচল অেিবা গি্বািস্বায় মবাচয়র স্েচক বশশরু স্েচহ|এই স্রবাগ প্রবতচরবাচধ 
গরুতু্বপূণ ্করণীয় বিষয়গচুলবা হচলবা:
>  সময়মত টিকবা স্নওয়বা;
>  প্রবতিবার স্যৌন বমলচনর সময় কনডম অিশথ্যই কনডম িথ্যিহবার করনু 
যতষেণ নবা পযন্্ত আপবন বনবশ্চত হচত পবাচরন(পরীষেবার মবাধথ্যচম) স্য 
আপনবার স্যৌনসঙ্ী িবা সবঙ্নীটি সংরিবাবমত নয়;

> স্ফবা়েবা িবা ষেত স্বান সযচনে িথ্যবাচডেে কচর রবাখনু;
>  স্বাস্থ্যসংরিবান্ত বনচের িথ্যিহবাচরর বেবনস গচুলবা অনথ্যচক িথ্যিহবার করচত 
স্েচিন নবা স্যমন: েবাঁত মবােবার রেবাশ,েবাব়ে কবামবাচনবার স্ব্লড, স্নইল কবাটবার 
ইতথ্যবাবে… কবারণ এচত সংরিবাবমত রতি স্লচগ েবাকচত পবাচর|
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Les signes

Dans la majorité des cas, l’hépatite B n’a pas de signes visibles. 
On peut donc l’avoir sans le savoir depuis longtemps et se sentir 
en bonne santé. Dans certains cas, les personnes peuvent res-
sentir une perte d’appétit, une fièvre ou une fatigue anormale, 
des douleurs localisées, des nausées et avoir les yeux et la peau 
qui deviennent jaunes (jaunisse).

Le dépistage

Les tests de dépistages sont gratuits dans les CeGIDD. Vous pou-
vez également vous faire dépister en laboratoire d’analyse avec 
une prescription de votre médecin si vous avez une protection 
maladie. En France, le dépistage est proposé systématiquement 
aux femmes enceintes, avec celui du VIH, lors de la première 
consultation prénatale (avant la fin du 3e mois de grossesse). Si 
la femme est porteuse du virus de l’hépatite B, le bébé sera vac-
ciné dès la naissance pour éviter d’être infecté.

La vaccination

Il existe un vaccin efficace contre l’hépatite B qui permet d’éviter 
la maladie. Il est important de le faire le plus tôt possible, dès 
l’âge de 2 mois pour les enfants. Il est gratuit dans les centres 
de protection maternelle et infantile (PMI) et dans les centres 
de vaccination.

Il n’existe actuellement pas de traitement pour guérir de l’hépatite 
B, mais des traitements pour ralentir l’évolution de la maladie.

Chez l’adulte, la vaccination est recommandée chez toutes les 
personnes présentant un risque d’exposition, à travers un rattra-
page vaccinal (voir page 62). 

Si vous êtes porteur du virus de l’hépatite B, assurez-vous que 
votre partenaire et les personnes de votre entourage sont bien 
vaccinés.

স্রবাচগরস্রবাচগর  লষেণলষেণ  
স্িবশরিবাগ স্ষেচরে, স্হপবাটবাইটিস বি-র স্কবান িবহঃলষেণ প্রকবাশ পবায় নবা| তবাই 
সমূ্পণ ্সসু্ শরীচর, অচনচক নবা স্েচনই এই স্রবাগটি েীরক্বাল িহন কচর| বকছু 
স্ষেচরে, এই স্রবাচগ আরিবান্ত িথ্যবতিরবা খবািবাচর অনীহবা, জ্বর িবা অস্বািবাবিক লিবাবন্ত, 
শরীচরর বিবিন্ন েবায়গবায় িথ্যবােবা, িবম িবম িবাি অনিুি কচর এিং স্েবাখ ও 
ত্বচকর রঙ হলেু হচয় যবায়(েবডেস)|

স্রবাগস্রবাগ  বনণয়্বনণয়্

CeGIDD স্কচন্দ্র এই স্রবাচগর পরীষেবা সমূ্পন ্ বিনবামচূলথ্য করবা যবায়|িীমবা 
(protection maladie) েবাকচল, ডবাতিবাচরর স্প্রসবরিপশন স্েবখচয় এই পরীষেবা 
লথ্যবািচরটরীচত করবাচত পবারচিন| ফ্বাচসে, গি্বািস্বার তৃতীয় মবাচসর স্শচষর 
পূচি ্গি্িতী মবহলবাচের প্রেমিবার প্রসিপূি ্পরবামচশর্ সময় এইেআইবি-র 
েনথ্য ধবারবািবাবহকিবাচি বস্কবনং করবা হয়| গি্িতী মবহলবা যবে স্হপবাটবাইটিস 
B-র িবাহক হয়, তবাহচল সংরিবাবমত হওয়বা স্েচক রষেবা পবাওয়বার েনথ্য তবার 
গচি্র বশশচুক েচন্মর পচরই টিকবাকরন করবা হয়|

টিকবােবানটিকবােবান  
স্হপবাটবাইটিস B এর বিরচুধে কবাযক্র টিকবা রচয়চছ যবা এই স্রবাগ প্রবতচরবাচধ 
সবাহবাযথ্য কচর। ে ুমবাস িয়সী বশশচুের এই টিকবা যত তবা়েবাতবাব়ে সম্ভি স্নয়বা 
উবেত। এটি PMI স্কচন্দ্র এিং টিকবা স্সন্বারগবুলচত এই টিকবা বিনবামচূলথ্য পবাওয়বা 
যবায়।
িত্মবাচন স্হপবাটবাইটিস B সমূ্পণর্চূপ সবাচর নবা, বকন্তু বেবকৎসবার মবাধথ্যচম এই 
স্রবাগ বনয়্রেণ করবা যবায় মবারে|
প্রবাপ্তিয়স্ সকল িথ্যবতিচক সংরিমণ এ়েবাচত এিং স্রবাচগর ঝঁুবক কমবাচত, এই 
টিকবা স্নওয়বার সপুবাবরশ করবা হয় (63 পষৃ্বায় স্েখনু))|
যবে আপবন স্হপবাটবাইটিস B-র িবাহক হন, তবাহচল আপনবার সঙ্ী িবা সবঙ্নী 
এিং আপনবার েবাবরপবাচশর সকলচক এই টিকবা বনচত হচি|
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Hépatite C

L’hépatite C est une infection par un virus (ou VHC) qui se trans-
met par voie sanguine, principalement à travers l’usage de dro-
gues par voie intraveineuse et/ou nasale ; le respect des règles 
comme le non partage des objets coupants ou piquants permet 
d’empêcher la transmission du virus.

L’hépatite C se transmet aussi, plus rarement, par voie sexuelle 
lors de rapports non protégés par un préservatif et par transmis-
sion de la mère à l’enfant.

Les symptômes sont la plupart du temps une perte d’appétit, 
des douleurs musculaires et articulaires, une perte de poids, de 
la fatigue, des nausées et vomissements, la diarrhée, une colora-
tion jaune de la peau et des yeux (jaunisse).

Pratiquement tout le monde est guéri grâce aux nouveaux traite-
ments. Ce sont des traitements faciles à prendre, par la bouche, 
pendant 2 à 3 mois. Ils sont complètement pris en charge.

স্হপবাটবাইটিসস্হপবাটবাইটিস  C
স্হপবাটবাইটিস C িবাইরবাস (িবা VHC) রচতির মবাধথ্যচম, প্রধবানত ইন্বারচিনবাস 
ও নবােবাল রেবাগ িথ্যিহবাচরর মবাধথ্যচম সংরিবাবমত হয়|স্বাস্থ্যবিবধ স্মচন আপনবার 
িথ্যিহবায ্স্ফবাটবাচনবা িবা কবাটবার িস্তুগবুল যবে অনথ্য স্কউ িথ্যিহবার নবা কচর তবাহচল 
এই িবাইরবাচসর সংরিমণ এ়েবাচনবা যবায়|
বকছু িথ্যবতরিমী স্ষেচরে, স্হপবাটবাইটিস C সংরিবাবমত হয়, স্যমন অসরুবষেত 
কনডম িথ্যিহবাচরর মবাধথ্যচম এিং মবা-স্েচক-বশশ ুসংরিমচণর মবাধথ্যচম। 
স্িবশরিবাগ স্ষেচরে উপসগগ্বুল হল: ষুেধবামদিবা, স্পশী এিং গবাঁচটর িথ্যবােবা, ওেন 
হ্বাস, লিবাবন্ত, িবম িবম িবাি, িবা িবম, ডবায়বরয়বা, ত্বক এিং স্েবাচখ হলচে িবাি 
(েবডেস)|
কবাযত্ সিবাই নতুন বেবকৎসবার েনথ্য আরও িবাল ধনথ্যিবাে স্পচয়চছন। এগবুল 
রেহণচযবাগথ্য, স্মৌবখক, 2 স্েচক 3 মবাচসর বেবকৎসবা। এগবুল সমূ্পণ ্স্বাস্থ্য িীমবা 
বিবারবা আচ্বাবেত।
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LES CANCERS
Notre corps est constitué de milliards de cellules qui naissent, 
vivent et meurent. Lorsqu’une cellule normale est abîmée pour 
diverses raisons, elle peut dans certains cas, se multiplier et for-
mer une tumeur. Cette transformation d’une cellule normale en 
cellule cancéreuse peut être longue et durer des années.

Les cancers les plus fréquents sont ceux du sein, du du côlon 
et du rectum (cancer colorectal), du poumon et de la prostate. 
Aujourd’hui, grâce aux progrès de la médecine, de nombreux 
cancers peuvent guérir complètement.

Pour diminuer le risque d’avoir un cancer, il est recommandé de 
prendre soin de sa santé :
> ne pas fumer ;
> boire le moins d’alcool possible ;
> limiter la consommation de viande ;
> manger équilibré ;
> pratiquer une activité physique régulière ;
> se protéger des rayons UV.

কথ্যবাসেবার
আমবাচের শরীর স্কবাটি স্কবাটি স্কবাষ বেচয় গঠিত যবার েন্ম হয়, সেীি েবাচক 
এিং এক পযব্াচয় মচর যবায়।|যখন একটি স্বািবাবিক স্কবাষ বিবিন্ন কবারচণ 
ষেবতরেতি হয়, স্যটি বকছু স্ষেচরে িহুগচুণ বিিবাবেত হচয় টিউমবার সবৃষ্ট করচত 
পবাচর।একটি স্বািবাবিক স্কবাষ স্েচক কথ্যবাসেবার স্কবাচষ এই রপূবান্তর েীর ্সময় 
এমনবক কচয়ক িছর ধচর েলচত পবাচর।
সিব্াবধক প্রেবলত কথ্যবাসেবার গবুল হল তিন কথ্যবাসেবার, স্কবালন িবা অ্রেনবালী, 
ফুসফুস ও স্প্রবাচস্টট কথ্যবাসেবার|আেকবাল উন্নত মবাচনর ওষধু আবিষ্বাচরর ফচল, 
অচনক কথ্যবাসেবার সম্পূণ ্বনরবাময় করবা সম্ভি|
কথ্যবাসেবাচরর ঝঁুবক এ়েবাচত বনম্নবলবখত স্বাস্থ্যবিবধ গবুল স্মচন েলবা প্রচয়বােন:
> ধমূপবান নবা করবা;
> যত কম সম্ভি মে(অথ্যবালচকবাহল) পবান করবা;
> মবাংস কম খবাওয়বা;
> সষুম আহবার;
> বনয়বমত শরীরেে্বার অিথ্যবাস রবাখবা;
> বনচেচক UV স্র স্েচক সরুবষেত রবাখনু|



156 157

La santé
Les cancers

স্বাস্থ্য
কথ্যবান্বার 

Le dépistage permet de repérer un cancer avant 
qu’il n’y ait des signes pour favoriser les chances de 
guérison. Par exemple, pour le dépistage du cancer 
du sein, la mammographie permet de découvrir des 
anomalies qui ne sont encore ni visibles, ni palpables. 
Les dépistages sont entièrement gratuits.

Pour les femmes :
> frottis avec examen cytologique de 25 à 29 ans 
tous les ans puis tous les 3 ans.
> frottis avec test HPV (infection à papillomavirus 
humain) de 30 à 65 ans tous les 5 ans.
> mammographie à partir de 50 ans tous les 2 ans.

Pour les hommes et les femmes :
> La vaccination contre les infections à 
papillomavirus humains (HPV) est recommandée 
pour toutes les jeunes filles de 11 à 14 ans. 2 ou 3 
injections sont nécessaires en fonction du vaccin 
utilisé et de l’âge. Par ailleurs la vaccination est 
recommandée pour les jeunes filles et jeunes femmes 
entre 15 et 19 ans si elles ne l’ont pas reçue avant. Ces 
recommandations s’appliqueront à tous les garçons, 
aux mêmes âges, à partir de janvier 2021.

> dépistage du cancer du côlon tous les 2 ans après 
50 ans.

Pour en savoir plus, parlez-en avec votre 
médecin traitant ou rendez-vous :
> dans un centre de planification et d’éducation 
familiale (CPEF) ;
> dans certains centres médicaux ou certaines 
associations qui proposent des examens gratuits de 
dépistage ou un bilan de santé (voir page 54).

Pour plus d’informations :
> site de l’Institut national du cancer : www.e-cancer.fr

কথ্যবাসেবার েরুবাচরবাগথ্য পযব্াচয় স্পৌঁছবাচনবার আচগই স্কীবনংএর মবাধথ্যচম 
সনবাতিকরন করবা যবায়| উেবাহরণস্রপূ তিন কথ্যবাসেবাচরর স্ষেচরে, 
মথ্যবাচমবারেবাবফ পরীষেবার মবাধথ্যচম স্কবাচষর অস্বািবাবিকতবা ধরবা পচ়ে যবা 
খবাবল স্েবাচখ স্পষ্টিবাচি স্েখবা যবায় নবা|কথ্যবাসেবাচরর স্যচকবাচনবা স্কীবনং 
বিনবামচূলথ্য করবা যবায়|
মবহলবাচেরমবহলবাচের  েনথ্য:েনথ্য:  
> 25 স্েচক 29 িছর িয়চসর মচধথ্য এিং তবারপচর প্রবত 
বতন িছচর একিবার বসচটবালবেকবাল পরীষেবার সবাচে িবাবষক্ 
পবাপ বস্য়বার পরীষেবা।
> প্রবত 5 িছচর 30 স্েচক 65 িছর িয়সী এইেবপবি 
পরীষেবা (বহউমথ্যবান পথ্যবাবপচলবামবা িবাইরবাস সংরিমণ) এর সবাচে 
বস্য়বার ততবর করনু। 
> মথ্যবাচমবারেবাবফ পরীষেবা: 50 িছচরর স্িবশ িয়চসর মবহলবাচের 2 
িছর অন্তর এই স্টস্ট করবাচত হচি|
মবহলবামবহলবা  এিংএিং  পরুষুচেরপরুষুচের  েনথ্য:েনথ্য:
> 11 স্েচক 14 িছর িয়চসর সকল যিুতী স্মচয়চের েনথ্য বহউমথ্যবান 
পথ্যবাবপচলবামবা িবাইরবাস সংরিমচণর বিরচুধে টিকবা স্েওয়বার পরবামশ ্
স্েওয়বা হয়। িথ্যিহৃত টিকবা এিং িথ্যবতির িয়স অনযুবায়ী 2 িবা 3 টি 
ইনচেকশন প্রচয়বােনীয়। তেপুবর, 15 িছর িয়সী 19 িছর িয়সী 
যিুতী স্মচয়চের এিং মবহলবাচের যবে তবারবা এখনও এটি নবা পবান 
তচি এই টিকবা স্েওয়বার পরবামশ ্স্েওয়বা হয়। এই সপুবাবরশগবুল 2021 
েবানযু়বারী বহসবাচি একই িয়চসর সমতি স্ছচলচের েনথ্য প্রচয়বাগ করবা 
হচি।
> 50 িছর িয়চসর নবারী-পরুষু বনবিচ্শচষ প্রবত 2 িছর অন্তর 
স্কবালন কথ্যবাসেবাচরর স্কীবনং করবাচত হচি|
আচরবাআচরবা  েবানবারেবানবার  েনথ্য,েনথ্য,  আপনবারআপনবার  ডবাতিবাচররডবাতিবাচরর  সচঙ্সচঙ্  কেবাকেবা  িলনুিলনু  
অেিবাঅেিবা  বনম্নবলবখতবনম্নবলবখত  স্কচন্দ্রস্কচন্দ্র  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনুকরনু  
> CPEF স্কচন্দ্র;
> বকছু বেবকৎসবা স্কন্দ্র িবা সংস্বা স্যখবাচন বিনবামূচলথ্য এই স্কীবনং িবা 
স্বাস্থ্যপরীষেবা করবা হয় (55পষৃ্বা স্েখনুএই পষৃ্বায় স্েখনু)|
আরওআরও  তচেথ্যরতচেথ্যর  েনথ্য:েনথ্য:  
েবাতীয় কথ্যবাসেবার ইনবস্টটিউট ওচয়িসবাইট: www.e-cancer.fr
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La santé
Apprendre à vivre avec sa maladie 

স্বাস্থ্য
অসুস্থ্যতবানিয়ে বেযঁে থবাকবার নিক্বা 

APPRENDRE À VIVRE AVEC  
SA MALADIE
Vivre avec une maladie toute la vie (une pathologie chronique) 
comme l’asthme, le diabète, l’hépatite B ou une maladie cardio-
vasculaire peut être difficile.

La maladie peut avoir un impact sur votre vie personnelle et 
celle de vos proches. Les programmes d’éducation thérapeu-
tique du patient (ETP) sont là pour aider une personne avec une 
maladie chronique à mieux comprendre la maladie, à mieux vivre 
avec et la gérer le mieux possible.

L’ETP se fait en séances individuelles et/ou en groupe. Ces 
groupes de personnes qui ont la même maladie permettent 
d’échanger, de trouver des solutions ensemble et de créer des 
liens. Il arrive même que ces groupes prennent leur autonomie 
et continuent à fonctionner sans l’intervention d’un profession-
nel de santé.

Si vous souhaitez bénéficier d’un programme adapté à votre 
maladie, parlez-en à votre médecin traitant ou aux personnes 
qui vous accompagnent sur le plan de votre santé. Le médecin 
vous fera une prescription et vous indiquera où aller.

স্রবাগ বনচয় স্িচঁে েবাকবার বশষেবা 
েীরস্্বায়ী স্রবাগ স্যমন হবাঁপবাবন, ডবায়বাচিটিস, স্হপবাটবাইটিস B িবা কবাবড্ওিবাসকুলবার 
স্রবাগ বনচয় সবারবা েীিন কবাটবাচনবা অতথ্যন্ত কষ্টকর|
এই স্রবাগ আপনবার িথ্যবতিগত েীিন এিং আপনবার বপ্রয়েনচের উপর প্রিবাি 
স্ফলচত পবাচর। স্রবাগ বনরবাময় বশষেবা স্প্রবারেবাম (ETP) রিবনক স্রবাগ সম্পচক্ 
িবালিবাচি িঝুচত সহবায়তবা কচর, এিং সবুেবকৎসবার মবাধথ্যচম এটি বনয়্রেচণ 
স্রচখ যত িবাচলবািবাচি সম্ভি েীিন ধবারণ করচত স্শখবায়।
ETP স্প্রবারেবামএককিবাচি/েলগতিবাচি স্েওয়বা হয় | একই েচলর অন্তগত্ একই 
স্রবাচগ আরিবান্ত িথ্যবতিরবা তবাচের বনচেচের অবিজ্ঞতবা অনথ্যচের সচঙ্ স্শয়বার 
করচত পবাচরন তবার সমবাধবান খুচঁে স্পচত সবাহবাযথ্য করচত পবাচরন এিং বনচেচের 
মচধথ্য সবামবাবেক স্যবাগবাচযবাগ(বিবিন্ন স্সবাশথ্যবাল বমবডয়বা) গচ়ে তুলচত পবাচরন| 
এমনবক এই েলগবুল স্ত্রে হচত পবাচর এিং স্কবান স্বাস্থ্যকমমীর হতিচষেপ ছবা়েবাই 
কবাে েলচত পবাচর।
যবে আপবন এই ধরচনর স্কবান স্প্রবারেবাম স্েচক আপনবার অসসু্তবার িথ্যবাপবাচর 
উপকৃত হচত েবান, তবাহচল ডবাতিবাচরর সচঙ্ এ বিষচয় কেবা িলনু িবা স্কবাচনবা 
িথ্যবতির সচঙ্ কেবা িলনু যবারবা আপনবাচক সসু্তবার পচে সবাহবাযথ্য করচিন|ডবাতিবার 
আপনবাচক একটি স্প্রসবরিপশন বলচখ স্েচিন এিং এিং স্কবােবায় স্যবাগবাচযবাগ 
করচত হচি তবা েবানবাচিন|
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SANTÉ ET CLIMAT

La canicule

La santé peut être en danger quand il fait très chaud pendant 
plusieurs jours et que la nuit, la température ne redescend pas 
ou très peu.

Pendant une canicule, il est nécessaire de :

> boire de l’eau régulièrement ;

> ne pas rester en plein soleil ;

> éviter de boire de l’alcool ;

> éviter les efforts physiques ;

>  fermer les volets et les fenêtres la journée dans le lieu où vous 
vivez ;

>  ouvrir les volets et les fenêtres la nuit pour faire entrer de 
l’air frais ;

>  passer du temps dans un endroit frais : bibliothèque, supermar-
ché, parcs, etc. ;

>  donner régulièrement à boire aux bébés et enfants, et éviter 
de les sortir aux heures les plus chaudes.

স্বাস্থ্য ও আিহবাওয়বা 
তবাপপ্রিবাহতবাপপ্রিবাহ  
যবে স্কবান স্েচশ বেচনর স্িলবা টবানবা কচয়কবেন তবাপমবারেবা অতথ্যবাবধক মবারেবায় 
েবাচক এিং তবাপমবারেবা যবে নবা কচম, অেিবা রবাচত তবাপমবারেবা সবামবানথ্য পবরমবাচন 
কচম তবা স্বাচস্থ্যর পচষে হবাবনকবারক হচত পবাচর|
খিু গরম আিহবাওয়বায় প্রচয়বােনীয় করণীয় বিষয় গবুল হল:
> বনয়বমত েল পবান করবা;
> স্রবাচে স্িবশষেণ নবা েবাকবা;
> মেথ্যপবান স্েচক বিরত েবাকবা;
> অতথ্যবাবধক শবারীবরক পবরশ্রম নবা করবা;
> বেচন রচরর েবানবালবা েরেবা িন্ রবাখবা;
> বিশধুে িবায় ুেলবােচলর েনথ্য রবাচত রচরর েরেবা েবানবালবা খুচল রবাখবা;
>  যতটবা সম্ভি ঠবাডেবা েবায়গবায় সময় কবাটবাচনবা: লবাইচরেবর, সপুবারমবাচক্ট, পবাক্…
> বশশচুের বনয়বমত পবানীয় বেন এিং ে়েবা স্রবাচে িবাইচর স্িচরবাচত নবা স্েওয়বা|

Si vous avez un problème de santé ou si 
vous prenez un traitement médical régulier, 
n’hésitez pas à en discuter avec un médecin.

যবেযবে  আপনবারআপনবার  স্বাচস্থ্যরস্বাচস্থ্যর  সমসথ্যবাসমসথ্যবা  েবাচকেবাচক  িবািবা  বনয়বমতবনয়বমত    
বেবকৎসবাবেবকৎসবা  বনচতবনচত  হয়,হয়,  তবাহচলতবাহচল  ডবাতিবাচররডবাতিবাচরর  সবাচেসবাচে  আচলবােনবাআচলবােনবা  
করচতকরচত  ববিধবাববিধবা  করচিনকরচিন  নবানবা
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Le grand-froid

En France, il arrive que les températures baissent jusqu’à 0°C et 
même en dessous. Pour garder le corps à la bonne température, 
il est nécessaire de :

>  bien couvrir les extrémités du corps pour éviter de perdre la 
chaleur : tête, cou, mains et pieds ;

>  se couvrir le nez et la bouche pour respirer de l’air moins froid ;

>  mettre plusieurs couches de vêtements et un coupe-vent 
imperméable ;

>  rester le plus possible à l’intérieur à l’abri du froid ;

>  éviter de sortir le soir car il fait encore plus froid ;

>  chauffer le lieu où vous vivez mais sans le surchauffer ; ne pas 
utiliser des appareils de chauffage d’appoint ou des groupes 
électrogènes à l’intérieur car il y a un risque d’intoxication au 
monoxyde de carbone (gaz mortel). Pensez à aérer au moins 
une fois par jour pendant 10 minutes ;

>  éviter de sortir les bébés même s’ils sont bien protégés.

তীরেতীরে  ঠবাডেবাঠবাডেবা  
ফ্বাচসে, তবাপমবারেবা 0 বডবরে স্সবন্চরেড িবা তবার নীচে স্নচম স্যচত পবাচর। শরীচরর 
সঠিক তবাপমবারেবা িেবায় রবাখচত, প্রচয়বােনীয় করণীয় বিষয় গবুল হল:
>  শরীর গরম রবাখবার েনথ্য শরীচরর িবাইচরর অংশ যচতবাটবা সম্ভি িবাচলবািবাচি 
স্েচক রবাখনু:মবােবা, রবা়ে, হবাত এিং পবা; 

>  নবাক-মখু স্েচক রবাখনু যবাচত িবাইচরর ঠবাণ্ডবা িবাতবাস প্রচিশ করচত নবা পবাচর;
>  স্মবাটবা ও িবারী স্পবাশবাক এিং েলবনচরবাধী উইডেবেটবার িথ্যিহবার করনু;
>  যতটবা সম্ভি ঠবাডেবা স্েচক েচূর রচরর বিতর েবাকুন;
>  রবাচত প্রেডে ঠবাডেবায় িবাইচর যবাওয়বা স্েচক বিরত েবাকুন;
>  আপনবার রর গরম রবাখনু বকন্তু অবতবরতি গরম করচিন নবা| রচরর 
মচধথ্য এচকর স্িবশ বহটবার এিং স্েচনচরটর রবাখচিন নবা|কবারণ তবার ফচল 
রচরর মচধথ্য কবািন্ মচনবাক্সবাইড (মবারবাত্মক গথ্যবাস) গথ্যবাচসর বিষবরিয়বার 
সম্ভবািনবা েবাচক। প্রবতবেন িবায় ু েলবােচলর েনথ্য অন্তত েশবমবনট রচরর 
েরেবা-েবানবালবা খচুল রবাখনু;

>  বশশরুবা গরম স্পবাশবাক পচর েবাকচলও, িবাবহচর বনচয় যবাওয়বা স্েচক বিরত 
েবাকুন|

Si vous n’avez pas d’endroit où dormir, appelez le 115.

Attention
La consommation d’alcool ne réchauffe pas. Au 
contraire, cela peut être dangereux car l’alcool fait 
disparaître la sensation de froid et on ne pense plus  
à se protéger.

Attention
Les enfants et personnes âgées ne disent pas 
toujours quand ils ont froid.

আপনবার রমুবাচনবার েবায়গবা নবা েবাকচল, কল করনু 115|

সবািধবানসবািধবান
মেথ্যপবান কচর শরীর গরম রবাখবার স্েষ্টবা করচিন নবা. তবাচত বহচত 
বিপরীত হচত পবাচর, কবারণ মচের মচধথ্য েবাকবা অথ্যবালচকবাহল ঠবাণ্ডবার 
অনিূুবত কবমচয় স্েয়| ফচল ঠবাণ্ডবা প্রবতচরবাধ করবার স্কবাচনবা স্েষ্টবাই 
আমরবা কবর নবা|

সবািধবানসবািধবান
বশশ ুএিং িয়স্রবা ঠবাণ্ডবার অনিূুবতর কেবা ঠিকিবাচি িলচত  
পবাচর নবা| 
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SANTÉ EN FRANCE D’OUTRE-MER
Le territoire français est composé de la France métropolitaine et 
de territoires d’Outre-mer. On parle aussi de DOM-TOM (dépar-
tements et territoires d’Outre-mer) ou de DROM-COM (dépar-
tements et régions et collectivités d’Outre-mer). Ces territoires 
sont situés en Amérique, en Océanie, dans l’Océan Indien et en 
Antarctique.

Si vous habitez en Outre-mer, vous disposez des mêmes droits 
qu’en France métropolitaine.

En Outre-mer, les problématiques de santé sont les mêmes qu’en 
France métropolitaine. Mais il existe dans ces territoires des spé-
cificités liées au climat tropical (la dengue, le zika, le chikungu-
nya, etc.) et à l’environnement parfois pollué.

Les affections graves les plus fréquentes en France d’Outre-mer 
sont :

>  les maladies chroniques non transmissibles (cancers, diabète 
et maladies cardio-vasculaires) ;

>  les facteurs de risque liés à l’obésité en particulier et les affec-
tions de santé mentale (voir page 84) ;

>  l’exposition à des risques environnementaux, par exemple les 
métaux lourds en Guyane (mercure, plomb) ou encore l’usage 
intensif de pesticides aux Antilles ;

>  l’infection par le VIH (voir page 110), particulièrement fré-
quente en Guyane et constitue avec l’Ile-de-France la région 
la plus touchée.

Le chikungunya, la dengue, la fièvre jaune et le zika sont 
transmises par les moustiques et présentent des signes assez 
proches, comme la fièvre, des maux de tête, des douleurs arti-
culaires, voire des diarrhées et des vomissements. Il est donc 
important d’aller consulter un médecin.

FRANCE D’OUTRE-MER-এ স্বাস্থ্য িথ্যিস্বা  
সমরে ফ্বাসে স্েশ টি মলূত েটুি িবাচগ বিিতি: স্মচ্বাপবলটন-ফ্বাসে এিং 
ওিবারবসে-ফ্বাসে| যবা DOM-TOM (départements et territoires 
d’Outre-mer) অেিবা DROM-COM (départements et régions 
et collectivités d’Outre-mer) নবাচম পবরবেত|এই িূিবাগ আচমবরকবা, 
ওচশবনয়বা, িবারত মহবাসবাগর এিং আন্বাক্টিকবা মচধথ্য অিবস্ত।
আপবন ওিবারবসে ফ্বাচসে িসিবাস করচলও, স্মচ্বাপবলটন-ফ্বাচসে িসিবাসকবারী 
প্রচতথ্যক অবধিবাসীর মচতবাই সমবান অবধকবার পবাচিন|
সতুরবাং, স্মচ্বাপবলটন-ফ্বাসে এিং ওিবারবসে-ফ্বাসে স্বাস্থ্যবিবধ একই| বকন্তু 
ওিবারবসে-ফ্বাচসের অঞ্চলগবুলচত রেীষ্মমডেলীয় েলিবায়রু প্রিবাি েবাকবায় 
এিং েবূষত পবরচিচশর েনথ্য বকছু বিচশষ স্রবাগ(স্ডঙ্,ু বেকবা, বেকুনগবুনয়বা 
ইতথ্যবাবে) স্েখবা যবায়।
ওিবারবসে-ফ্বাচসে গরুতুর সংরিমণ গবুল হল:
>  রিবনক অসংরিবামক স্রবাগ (কথ্যবাসেবার, ডবায়বাচিটিস এিং কবাবড্ওিবাসকুলবার 
স্রবাগ);

>  বিচশষকচর ওচিবসটির সম্ভবািথ্য ঝঁুবক এিং ওচিবসটি সম্পবক্ত মবানবসক 
স্বাস্থ্য (এই পষৃ্বা স্েখনু 85); 

>  পবরচিশগত সম্ভবািথ্যঝঁুবক, উেবাহরণস্রপূ ওচয়স্ট গবায়বানবা (পবারে, সীসবা) 
িবা ওচয়স্ট ইবডেচে কীটনবাশকগবুলচত িবারী ধবাতুর উপবস্বত;

>  VIH সংরিমণ (পষৃ্বাটি স্েখনু 111), বিচশষ কচর গবায়বানবা এিং সবাচে Ile-
de-France-র সংলনি অঞ্চলগবুলচত সিচেচয় স্িবশ|

বেকুনগবুনয়বা, স্ডঙ্,ু ইচয়চলবা বফিবার এিং বেকবা িবাইরবাস মশবািবাবহত এিং এই 
সি স্রবাচগর লষেণগবুল হচলবা জ্বর, মবােবািথ্যবােবা, েচয়চন্র িথ্যবােবা, ডবায়বরয়বা এিং 
িবমিবাি স্েখবা স্েয়। তবাই ডবাতিবাচরর সবাচে পরবামশ ্করবা গরুতু্বপূণ।্
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La santé
Santé en France d’Outre-mer

স্বাস্থ্য
ফ্বাচসের তিচেবশক েপ্তরগুচলবাচত স্বাস্থ্য 

Se protéger des piqûres de moustiques  
le jour et la nuit est essentiel : 
> ne pas laisser de l’eau stagner dans les pots de 
fleurs ou les gouttières ;
> mettre des moustiquaires aux fenêtres ;
> utiliser des produits répulsifs adaptés sur les 
vêtements et sur les parties découvertes du corps ;
> porter des vêtements couvrants (manches longues, 
pantalons) ;
> utiliser des moustiquaires imprégnées d’insecticide 
et des diffuseurs électriques d’insecticides en 
intérieur.

বেনবেন  ওও  রবাচতরবাচত  মশবারমশবার  কবাম়েকবাম়ে  স্েচকস্েচক  িবাঁেচতিবাঁেচত  প্রচয়বােনীয়প্রচয়বােনীয়  
করণীয়করণীয়  বিষয়বিষয়  গবুলগবুল  হল:হল:  
>  ফুচলর টচি এিং গচত্ েল েমচত স্েচিন নবা;
>  েবানবালবাগবুলচত মশবার স্নট লবাগবান;
> স্পবাশবাক ও শরীচরর উন্মতুি অংচশ মশবার কবাম়ে প্রবতচরবাধকবারী 
বরিম লবাগবান;
> শরীর েবাকবা স্পবাশবাক পরনু(ফুলহবাতবা েবামবা, ফুলপথ্যবান্);
> রচরর মচধথ্য মশবাবর িথ্যিহবার করনু|

Actuellement, il n’existe pas de traitement spécifique 
contre le virus de la fièvre jaune la dengue, le 
chikungunya et le zika (à la différence du paludisme). 
Mais une vaccination contre la fièvre jaune est 
disponible et obligatoire pour les habitants de la 
Guyane et ceux qui s’y rendent. Le vaccin contre la 
fièvre jaune est efficace. Une seule injection protège 
dans la plupart des cas. Il est contre-indiqué pour les 
enfants de moins de 6 mois et aux femmes enceintes 
ou allaitant leur bébé, sauf en cas d’épidémie grave. 
Demandez l’avis d’un médecin.

িত্মবাচন, ইচয়চলবা বফিবার, স্ডঙ্ ুজ্বর, বেকুনগবুনয়বা এিং বেকবা 
(মথ্যবাচলবরয়বা িথ্যতীত) স্রবাচগর স্কবান বনবে্ষ্ট বেবকৎসবা স্নই।
বকন্তুবকন্তু  গবায়বানবায়গবায়বানবায়  িসিবাসকবারীিসিবাসকবারী  প্রচতথ্যকচকপ্রচতথ্যকচক  এিংএিং  যবারবাযবারবা  স্সখবাচনস্সখবাচন  যবানযবান  
তবাচেরতবাচের  েনথ্যেনথ্য  ইচয়চলবাইচয়চলবা  বফিবাচররবফিবাচরর  বিরচুধেবিরচুধে  টিকবাটিকবা  স্েওয়বাস্েওয়বা  িবাধথ্যতবামলূক।িবাধথ্যতবামলূক। 
ইচয়চলবা বফিবাচরর টিকবা অতথ্যন্ত কবাযক্র।স্িবশরিবাগ স্ষেচরে একটি 
মবারে ইনচেকশন ই যচেষ্ট। এটি 6 মবাচসর কম িয়সী বশশ,ু 
গি্িতী নবারী, িবা তিন েবানকবারী মবাচয়চের েনথ্য বনরবাপে নয় 
গরুতুর মহবামবারী ছবা়েবা । প্রচয়বােচন ডবাতিবাচরর সচঙ্ পরবামশ ্করনু|
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Quelques informations utiles 
Lutte contre les discriminations

কিছু দরিারী তথ্য 
বৈষম্্যর কৈরুমধে লডাই 

LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS
La République française et ses administrations n’imposent 
aucune croyance, religion ou idée politique et doivent traiter 
toute personne de la même façon, quelle que soit son origine, 
son sexe, son apparence, son statut social, ses croyances, sa reli-
gion, sa nationalité, ses idées politiques, son orientation sexuelle 
(par exemple, hommes ayant des relations sexuelles avec des 
hommes, transgenres).

En exil, il est souvent possible de se sentir « étranger », différent 
des autres : par exemple, dans la manière de saluer, de s’adresser 
les uns aux autres, ou dans les manières de penser.

Lorsque cette attitude est délibérée, il peut alors s’agir d’une 
discrimination, s’il en résulte une inégalité de traitement fondée 
sur un critère interdit par la loi (origine, sexe, religion, orientation 
sexuelle, catégorie sociale et économique, état de santé, etc.) et 
dans un domaine cité par la loi (accès à un service, embauche 
pour un emploi, etc.).

তিষচমথ্যর বিরচুধে ল়েবাই
ফরবাবস প্রেবাত্রে এিং তবার প্রশবাসন স্কবানও বিশ্বাস, ধম ্ িবা রবােননবতক 
ধবারণবা কবাচরবার ওপর স্েবার কচর েবাবপচয় স্েয় নবা| এিং স্েশ, বলঙ্, স্েহবারবা, 
সবামবাবেক অিস্বান, বিশ্বাস, ধম,্ েবাতীয়তবা, রবােননবতক ধবারণবা, স্যৌনপ্রকৃবত 
(উেবাহরণস্রপূ, পরুচুষর সচঙ্ পরুচুষর স্যৌন সম্পক্, ্বাসেচেডেবার মবানষু) 
বনবিচ্শচষ সকল মবানষুচক সমবান স্েবাচখ স্েচখ।
ফ্বাচসে অবিিবাসী বহচসচি আশ্রয় স্নওয়বা িথ্যবতির পচষে বনচেচক সবাধবারনত 
“অচেনবা” িচল মচন হচত পবাচর| কবারণ তবার সিবকছুই অনথ্যচের স্েচয় আলবােবা, 
উেবাহরণস্রপূ, তবার অবিিবােন পধেবত, অপচরর সচঙ্ কেবা িলবার পধেবত িবা 
বেন্তবািবািনবার পধেবত ইতথ্যবাবে|
এই ধরচনর মচনবািবাি যবে ইচ্বাকৃত হয়, তবাহচল তবা তিষমথ্য সবৃষ্ট কচর| ফচল, 
এধরচনর অসম আেরণ আইন বিবারবা বনবষধে(স্েশ, বলঙ্, ধম,্ স্যৌনপ্রকৃবত, 
সবামবাবেক ও অেন্নবতক অিস্বান, স্বাচস্থ্যর অিস্বা ইতথ্যবাবে বনবিচ্শচষ) এিং 
বকছু বনবে্ষ্ট অবধকবার (সি নবাগবরক পবরচষিবা পবাওয়বার অবধকবার, েবাকবরচত 
বনচয়বাচগর অবধকবার ইতথ্যবাবে)আইন বিবারবা সবুনবশ্চত|
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Quelques informations utiles 
Lutte contre les discriminations

কিছু দরিারী তথ্য 
বৈষম্্যর কৈরুমধে লডাই 

Les discriminations sont interdites et 
condamnées par la loi. Si vous estimez 
en avoir été victime, il est possible de le 
signaler :
> Au Défenseur des droits, par téléphone  
au 09 69 39 00 00 ou sur internet  
www.defenseurdesdroits.fr

> À la Ligue des Droits de l’Homme, par téléphone au 
01 56 55 51 00 ou par e-mail à ldh@ldh-France.org

Si vous êtes victime d’une agression, d’un vol ou de 
violences, vous pouvez porter plainte et vous faire 
assister par une association ou un avocat, même 
sans droit au séjour. Rendez-vous au commissariat de 
police ou à la gendarmerie ou adressez un courrier 
au procureur de la République du lieu de votre 
habitation.

Si vous êtes victime d’exploitation dans le travail,  
à la maison ou sexuellement, vous pouvez  
contacter le Comité contre l’esclavagisme  
moderne au 01 44 59 88 90 ou sur le site  
www.esclavagemoderne.org

স্যস্য  স্কবাচনবাস্কবাচনবা  তিষমথ্যতিষমথ্য  আইনআইন  বিবারবাবিবারবা  বনবষধেবনবষধে  এিংএিং  শবাবতিচযবাগথ্য|শবাবতিচযবাগথ্য|  
আপবনআপবন  যবেযবে  স্কবাচনবাস্কবাচনবা  তিষচমথ্যরতিষচমথ্যর  বশকবারবশকবার  হন,হন,  তবাহচলতবাহচল  
বনম্নবলবখতবনম্নবলবখত  স্কচন্দ্রস্কচন্দ্র  স্যবাগবাচযবাগস্যবাগবাচযবাগ  করনু:করনু:
> Défenseur des droits স্কচন্দ্র স্যবাগবাচযবাগ করচত, এই নম্বচর 
কল করনু 09 69 39 00 00 অেিবা এই বলংচক বলিক করনু 
http://www.defenseurdesdroits.fr

> Ligue des Droits de l’Homme স্কচন্দ্র স্যবাগবাচযবাগ করচত, 
এই নম্বচর কল করনু 01 56 55 51 00 অেিবা ই-স্মইল করনু 
ldh@ldh-France.org

আপবন যবে স্কবান প্রকবার বনরেহ, ডবাকবাবত িবা বহংস্রতবার বশকবার 
হন, তবাহচল আপবন েবানবায় অবিচযবাগ েবাচয়র করচত পবাচরন এিং 
তবার েনথ্য, আপবন বিবিন্ন সংস্বা িবা আইনেীিীর স্েচক সবাহবাযথ্য 
স্পচত পবাচরন (এমনবক ফ্বাচসে আপনবার িসিবাচসর অবধকবার নবা 
েবাকচলও)। আপনবার সবাচে এরকম রটনবা রটচল, বনকটিতী 
পবুলশ স্স্টশচন িবা স্বানীয় েবানবায় স্যবাগবাচযবাগ করনু অেিবা আপনবার 
িবাসস্বাচনর ঠিকবানবা উচলেখ কচর সরকবারী আইনেীিীচক একটি 
বেঠি পবাঠবান।
যবে আপবন কমচ্ষেচরে, িবাব়েচত িবা স্যৌনিবাচি স্শবাষচণর বশকবার 
হন, আপবন স্যবাগবাচযবাগ করচত পবাচরন Comité contre 
l’esclavagisme moderne স্কচন্দ্র এই নম্বচর  
01 44 59 88 90 অেিবা এই বলংচক বলিক করনু 
www.esclavagemoderne.org 
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Quelques informations utiles 
Rôle de l’assistant(e) social(e)

RÔLE DE L’ASSISTANT(E) SOCIAL(E)
L’assistant(e) social(e) est présent(e) dans les services de santé, 
certaines administrations (les caisses d’allocation familiale, les 
caisses de retraite, etc.), dans votre quartier (service social 
généraliste et service social de la mairie) et dans certaines asso-
ciations pour accompagner les personnes dans leurs démarches 
administratives et sociales, les informer sur leurs droits et faci-
liter leur accès aux soins et aux prestations sociales. Les assis-
tants sociaux aident plus généralement les publics en difficulté. 
N’hésitez pas à vous renseigner à l’hôpital, en mairie, à l’école. 
Les services des assistants sociaux sont gratuits.

RÔLE DES MÉDIATEURS EN SANTÉ
Les médiateurs en santé sont des personnes rattachées à une 
structure de santé, un service hospitalier, une association qui 
peuvent vous aider à accéder à vos droits, à la prévention et 
aux soins.

Les médiateurs facilitent le lien entre soignant et patient, vont 
vers les personnes éloignées du système de santé, par exemple, 
celles vivant dans la rue, dans les foyers et dans certains lieux de 
vie. N’hésitez pas à demander si des médiateurs sont présents 
dans la structure qui vous reçoit.

Les services des médiateurs associatifs sont gratuits.

সবামবাবেক সহবায়তবাকবারীর িূবমকবা 
সমবােকমমীচের সহবায়তবা পবাচিন সমতি স্বাস্থ্যচকচন্দ্র, বকছু প্রশবাসবনক েপ্তচর 
(পবরিবার িবাতবা, স্পনশন তহবিল, ইতথ্যবাবে), আপনবার আচশপবাচশ (সবাধবারণ 
সবামবাবেক পবরচষিবা এিং টবাউন হল সবামবাবেক পবরচষিবা)| এই কমমীরবা বকছু 
সংস্বায় প্রশবাসবনক এিং সবামবাবেক কবাচে সঠিক পেচষেপ বনচত মবানষুচক 
সবাহবাযথ্য কচর, মবানচুষর অবধকবার, স্বাস্থ্যপবরচসিবা ও সবামবাবেক সবুিধবা পবাওয়বার 
বিষচয় সকলচক অিবহত করবাই এ্রচের কবাে| সবাধবারণত সমবােকমমীরবা 
বিপেরেতি মবানষুচক সহবায়তবা স্েয়| হবাসপবাতবাল, টবাউন হল(mairie), সু্ল 
বিবিন্ন স্বান স্েচক এচেরচক খুচঁে বনন। ববিধবা নবা কচর স্যচকবাচনবা বিষচয় 
বেজ্ঞবাসবা করনু| সমবােকমমীচের পবরচষিবা সমূ্পণ ্বিনবামচূলথ্য পবাওয়বা যবায়|

স্বাস্থ্য বিষচয় মধথ্যস্তবাকবারীর িূবমকবা
স্বাস্থ্য বিষচয় মধথ্যস্তবাকবারীরবা। স্বাস্থ্য পবরকবাঠবাচমবা, হবাসপবাতবাচলর পবরচসিবা 
এিং এমন স্কবান সংস্বার পবাশসবাপবাবশযতুি েবাচক যবারবা আপনবার স্বাচস্র 
অবধকবার, স্রবাগ প্রবতচরবাধ এিং বেবকৎসবার বিষচয় আপনবাচক সবাহবাযথ্য কচরন| 
একেন মধথ্যস্তবাকবারী স্রবাগী এিং শশু্রুষবাকবারীর মচধথ্য সংচযবাগ সহেতর 
কচর|স্বাস্থ্যিথ্যিস্বা যবাচের নবাগবাচলর িবাইচর, উেবাহরণস্রপূ, যবারবা রবাতিবায় 
েবাচক, আশ্রয় স্কচন্দ্র েবাচক িবা অনথ্য স্কবান স্বাচন েবাচক| আপনবার নবাগবাচলর 
মচধথ্য স্কবান মধথ্যস্তবাকবারী উপবস্ত েবাকচল স্যচকবাচনবা বিষচয় বেজ্ঞবাসবা করচত 
ববিধবা করচিন নবা।
এই পবরচষিবা সমূ্পন ্বিনবামচূলথ্য পবাওয়বা যবায়|
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DOMICILIATION ADMINISTRATIVE
Vous êtes amené à faire de nombreuses démarches auprès de 
différentes administrations publiques pour demander un droit, 
une aide ou encore faire une déclaration d’impôt.

Certaines de ces démarches se font dans la ville où vous dormez, 
auprès de l’administration locale appelée « mairie ». D’autres 
démarches se font auprès d’administrations organisées selon un 
découpage géographique appelé « département » où se situe la 
préfecture du lieu où vous habitez.

L’accès aux prestations sociales et aux droits fondamentaux 
est conditionné par le fait de disposer d’une adresse pour rece-
voir son courrier. L’adresse peut être personnelle ou chez un 
tiers. Si vous ne disposez pas d’une adresse vous permettant 
d’avoir un accès constant et confidentiel à votre courrier, vous 
pouvez demander une domiciliation auprès de la mairie (ou de 
son centre communal / intercommunal d’action sociale) de la 
commune où vous dormez ou avec laquelle vous avez un lien 
effectif (suivi social, médico-social, professionnel, liens familiaux 
ou enfant scolarisé, etc.) ou auprès d’une association agréée. Il 
vous sera remis une attestation d’élection de domicile valable 
un an.

প্রশবাসবনক িিন
আপনবাচক বিবিন্ন সরকবারী কত্ৃপচষের কবাচছ আপনবার প্রবাপথ্য অবধকবার বিষচয় 
প্রশবাসবনক সবাহবাযথ্য িবা টথ্যবাক্স বরটবান ্করবার অনচুরবাধ করচত অচনক পেচষেপ 
বনচত হয়|
এরকম বকছু পেচষেপ আপনবার বনচের শহচরর স্বানীয় প্রশবাসবনক অবফচস 
করচত হয়, স্সই অবফসচক িলবা হয় « mairie »| অনথ্যবানথ্য পেচষেপগবুল স্য 
প্রশবাসবনক েপ্তচর করবা হয়, এটি স্িৌচগবাবলক বিিবাগ অনসুবাচর সংগঠিত এিং 
এচক « département » িলবা হয়, আপবন স্যখবাচন িসিবাস কচরন স্সই 
অঞ্চল অনযুবায়ী স্সখবানকবার প্রশবাসবনক অবফস সংগঠিত হয়| 
সবামবাবেক সবুিধবা এিং স্মৌবলক অবধকবারগবুল পবাওয়বার শত্গবুল আপনবার 
িবাসস্বাচনর ঠিকবানবা েবাকবা প্রচয়বােন যবাচত আপবন বেঠিপরে স্পচত পবাচরন।এটবা 
আপনবার িথ্যবতিগত অেিবা অপর স্কবাচনবা িথ্যবতির ঠিকবানবা হচত পবাচর| যবে 
আপনবার স্কবানও ঠিকবানবা নবা েবাচক, তবাহচল আপবন বেঠিপরে পবাওয়বার েনথ্য 
একটি স্বায়ী এিং স্গবাপনীয় সবুিধবা স্পচত পবাচরন, তবার েনথ্য আপবন স্পৌরসিবার 
টবাউন হচল(অেিবা তবার স্পৌর / আন্তঃ স্পৌর সবামবাবেক কম ্ স্কন্দ্র) একটি 
িবাসস্বাচনর েনথ্য আচিেন করচত পবাচরন, স্যখবাচন আপবন রমুবাচিন িবা স্সই 
েবায়গবার সচঙ্ আপনবার কবাযক্রী স্যবাগবাচযবাগ েবাকচি (সবামবাবেক, বেবকৎসবা, 
স্পশবাগত, পবাবরিবাবরক িবা বশশচুক সু্চল িবত্, ইতথ্যবাবে) িবা একটি অনচুমবাবেত 
সবমবত স্েচক এই সবুিধবা স্পচত পবাচরন। স্সখবান স্েচক আপনবাচক এক িছচরর 
েনথ্য তিধ িবাসস্বান বনিব্ােচনর একটি সবাট্িবফচকট স্েওয়বা হচি।
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Conseils pratiques :
> Conserver les photocopies ou les photos de chaque 
document envoyé ou reçu, car ils vous seront réclamés 
dans les démarches ultérieures. Vous n’êtes jamais 
obligé de donner vos documents originaux, seulement 
de les montrer (sauf à l’OFPRA, ou lors d’une expulsion 
forcée) et il est recommandé de ne jamais les donner.

> Si vous envoyez des copies de documents par la 
poste, utilisez si possible un courrier recommandé 
avec accusé de réception pour justifier de vos 
démarches.

> Si vous donnez une adresse chez quelqu’un pensez 
à faire préciser le nom de cette personne (« chez M. 
ou Mme …. »), ou pensez à faire figurer votre nom sur 
les boîtes à lettres quand c’est possible ;

> Conservez dans la mesure du possible une 
adresse de domiciliation stable jusqu’à l’accès 
à un hébergement ou logement pérenne car les 
changements d’adresse entraînent fréquemment des 
ruptures de droits sociaux et des difficultés dans les 
procédures d’asile et de droit au séjour ;

িবাতিিিবাতিি  পরবামশ:্পরবামশ:্  
> আপনবার পবাঠবাচনবা িবা আপনবার বিবারবা রেহণ করবা প্রবতটি নবের 
ফচটবাকবপ রবাখনু| কবারণ, পরিতমী পেচষেচপ আপনবার কবাছ স্েচক 
তবা েবাওয়বা হচত পবাচর| আপবন তবাচের মলূ ডকুচমন্ বেচত িবাধথ্য 
নন, শধুমুবারে তবা তবাচের স্েখবাচনবার েনথ্য(শধুমুবারে OFPRA েপ্তচর, 
অেিবা একটি স্েবারপূিক্ উচচ্চের সময়) এিং স্যচকবান নবে 
তবাচের কখচনবাই স্েওয়বা উবেত নয়|
> যবে আপবন বেঠি বিবারবা নবেগবুলর অনবুলবপগবুল পবাঠবান, তবাহচল 
সম্ভি হচল আপনবার পেচষেপগবুল যেবাযেিবাচি যবােবাই করবার েনথ্য 
প্রবাবপ্তস্ীকবারচযবাগথ্য বেঠি িথ্যিহবার করনু।
> কবাউচক বেঠি স্েয়বার সময় বেঠির ওপর স্সই িথ্যবতির নবাম স্পষ্ট 
কচর বলখনু(উেবাহরণস্রপূ « chez M. ou Mme… »)এিং 
সম্ভি হচল আপনবার স্মলিক্স-এর উপর আপনবার নবাম স্পষ্ট কচর 
বলখনু|
> স্কবান েবাকবার েবায়গবা িবা স্বায়ী িবাসস্বান অবধরেহচণর পর 
সমতিচষেচরে স্সই িবাসস্বাচনর ঠিকবানবা িথ্যিহবার করবা উবেত| 
কবারন রনরন ঠিকবানবা পবরিত্ন করচল, সবামবাবেক অবধকবার, 
অবিিবাসচনর আচিেন এিং তিধ িসিবাচসর পধেবতর স্ষেচরে 
সমসথ্যবার সবৃষ্ট|

La domiciliation administrative n’est pas obligatoire pour débu-
ter les démarches de demande d’asile, mais elle vous sera propo-
sée par la Structure de Premier Accueil des Demandeurs d’Asile 
(SPADA), si vous êtes sans domicile stable.

Les administrations demandent des documents écrits en fran-
çais justifiant de votre situation. En réponse, l’administration 
envoie des documents écrits : formulaire, demande de docu-
ments, décision d’accord ou de rejet de votre demande. Il est 
donc nécessaire de pouvoir recevoir et prendre connaissance de 
son courrier régulièrement.

শরণবােমী আচিেন প্রবরিয়বার শরুচুত প্রশবাসবনক িবাসস্বান িবাধথ্যতবামলূক নয়, 
আপনবার যবে বনবে্ষ্ট িবাসস্বান নবা েবাচক, অবিিবাসন প্রবােমীচের প্রবােবমক 
সহবায়তবা স্কন্দ্র (SPADA)স্কন্দ্র আপনবাচক িবাসস্বাচনর েনথ্য প্রতিবাি বেচত 
পবাচর|
এখবাচন প্রশবাসন আপনবার পবরবস্বতর সমেচ্ন ফরবাবস িবাষবায় বলবখত ডকুচমন্ 
েমবা বেচত অনচুরবাধ কচর। েিবাচি প্রশবাসন আপনবাচক বলবখত কবাগেপরে 
পবাঠবায়: ফম,্ নবের েনথ্য অনচুরবাধ, সম্বত িবা আপনবার অনচুরবাচধর 
প্রতথ্যবাখথ্যবান। সতুরবাং আপনবাচক বনবশ্চত করচত হচি স্য বনয়বমতিবাচি 
প্রশবাসচনর বেঠিপরে আপবন পবাচচ্ন এিং তবা প়েচত আপবন সষেম|
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En cas de rejet d’une demande présentée à l’administration, 
une réponse écrite doit vous en préciser les raisons. Au cas où 
vous ne seriez pas d’accord avec la décision, celle-ci comporte 
les explications et les délais pour faire une contestation appelée 
« recours ». 

Attention : il y a des situations où le délai de recours est très 
bref, notamment en cas de refus par le Préfet de délivrance d’un 
titre de séjour.

Si vous n’avez pas beaucoup d’argent, vous pouvez demander 
une aide financière appelée « aide juridictionnelle » pour payer 
un avocat. Vous pouvez vous renseigner notamment auprès de 
l’assistant(e) social(e) de votre quartier, auprès des associations 
spécialisées dans l’aide aux personnes en difficultés, ou auprès 
du bureau d’aide juridictionnelle au tribunal de grande instance 
de votre lieu d’habitation.

প্রশবাসনচক েমবা স্েওয়বা আচিেন প্রতথ্যবাখথ্যবাচনর স্ষেচরে, একটি বলবখত বেঠির 
মবাধথ্যচম প্রশবাসনচক সবুনবে্ষ্টিবাচি এই প্রতথ্যবাখথ্যবাচনর কবারণ িথ্যবাখথ্যবা করচত হচি। 
যবে আপবন এই বসধেবাচন্তর সবাচে একমত নবা হন, তচি আপবন « recours » 
বহচসচি আপনবার অবিমত এিং সময়সীমবা প্রশবাসনচক েবানবাচত পবাচরন। 
সবািধবান:সবািধবান: বকছু পবরবস্বতচত আচিেচনর সময় খিু কম েবাচক(বিচশষ কচর 
le Préfet de délivrance সংস্বা কত্ৃক স্কবান আিবাবসক পবারবমট অস্ীকৃত 
হচল)।

যবে আপনবার পযব্াপ্ত টবাকবা নবা েবাচক, তবাহচল আপবন আপনবার আইনেীিীচক 
টবাকবা স্েওয়বার েনথ্য « aide juridictionnelle »(আইবন সবাহবাযথ্য) নবামক 
আবেক্ সবাহবাচযথ্যর েনথ্য আচিেন করচত পবাচরন। আপবন এ বিষচয় আরও 
েবানচত পবারচিন আপনবার এলবাকবার সবামবাবেক কমমী, েে্ুশবারেতি মবানষুচক 
সবাহবাযথ্য করবার বিচশষ সংস্বা, অেিবা আপনবার স্েলবা আেবালচত বলগথ্যবাল এইড 
অবফচসর বিচশষচজ্ঞর কবাছ স্েচক। 

> Allez chercher régulièrement votre courrier et 
toujours retirer un courrier recommandé sans tarder 
à la poste (la poste ne garde la lettre recommandée 
que pendant 15 jours) ;

> N’hésitez pas à rencontrer un(e) assistant(e) social(e) 
pour vous faire aider si besoin, par exemple si :

• Vous ne comprenez pas la lettre qui vous est 
adressée ;
• Vous souhaitez contester ce qui vous est 
annoncé ;
• Vous n’avez pas de réponse à un courrier envoyé 
depuis plus de 2 mois à l’administration.

Pour plus d’information administrative, aller sur le 
site www.service-public.fr > rubriques « Etranger » 
et « Social-Santé/hébergement social ». 

> আপনবার স্মলিক্স বনয়বমত স্েক করনু এিং বনবে্ষ্ট সমচয়র 
মচধথ্য স্েবর নবা কচর ডবাকরর স্েচক আপনবার স্যচকবান স্রবেবস্ট বেঠি 
সংরেহ করনু (ডবাকরর শধুমুবারে ১৫ বেচনর েনথ্য স্রবেবস্ট বেঠি েমবা 
রবাচখ)|
> বনম্নবলবখত বিষচয় সবাহবাযথ্য পবাওয়বার েনথ্য বনবব্িধবায় সবামবাবেক 
কমমীর সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করনু, উেবাহরণস্রপূ: 

• আপনবাচক পবাঠবাচনবা বেঠি আপবন যবে প়েচত িবা িঝুচত নবা 
পবাচরন;
• আপনবাচক যবা েবানবাচনবা হচয়চছ বেঠির মবাধথ্যচম আপবন যবে 
তবার বিরচুধে আপনবার যবে বকছু েবানবার েবাচক;
• আপবন প্রশবাসবনক েপ্তচর স্কবান বেঠি পবাঠবািবার পর, ে’ুমবাচসর 
স্িবশ সমচয়র মচধথ্য যবে স্কবান উত্র নবা পবান|

আচরবা প্রশবাসবনক তচেথ্যর েনথ্য, এই বলংচক বলিক কচর  
www.service-public.fr > rubriques « Etranger » 
(বিচেশী) এিং « Social-Santé/hébergement social » 
(সবামবাবেক-স্বাস্থ্য / সবামবাবেক আিবাসন ) বিিবাগগবুলচত স্েখনু। 
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LA TRADUCTION DES DOCUMENTS 
OFFICIELS
Les documents étrangers, non établis en français, doivent sou-
vent être traduits en français pour commencer une démarche 
auprès de l’administration française et des associations. Vous 
pouvez trouver des traducteurs sur internet ou par les associa-
tions qui travaillent avec les migrants.

Parfois, on vous demandera une traduction « certifiée conforme 
à l’original ou officielle » : ces traductions doivent obligatoire-
ment être faites par un traducteur agréé ou assermenté. Vous 
pouvez obtenir la liste des traducteurs agréés sur le site de la 
Cour de cassation : www.courdecassation.fr

En France, il n’existe pas d’aide financière pour la traduction des 
documents officiels d’état civil. Vous devrez donc payer la tra-
duction. Certains organismes et certaines associations peuvent 
prendre en charge les frais de traduction des documents officiels 
d’état civil ; renseignez-vous auprès d’un(e) assistant(e) social(e). 

সরকবারী কবাগেপরে অনিুবাে
অবিিবাসচনর েনথ্য আচিেচনর নবে ফরবাবস িবাষবায় নবা হচল, ফরবাবস প্রশবাসবনক 
েপ্তর এিং স্কবান সংস্বায় আপনবার আচিেন েমবা স্েওয়বার আচগ সমতি নবে 
অিশথ্যই ফরবাবস িবাষবায় অনিুবাে কবরচয় বনচত হচি। আপবন ইন্বারচনচট িবা 
অবিিবাসীচের বনচয় কবাে কচর এমন সংস্বার মবাধথ্যচম অনিুবােকচের খুচঁে 
স্পচত পবাচরন। 
কখচনবা কখচনবা আপনবার কবাগেপচরের অনিুবাে সম্পচক্ েবানচত েবাওয়বা হচত 
পবাচর কবাগেপরেগচুলবা “সরকবাবর অনিুবােকচক বেচয় করবাচনবা হচয়চছ বকনবা”স্স 
স্ষেচরে এই অনিুবাে অিশথ্যই অবিজ্ঞ লবাইচসসেপ্রবাপ্ত সরকবাবর অনিুবােক বিবারবা 
করবাচনবা প্রচয়বােন| আপবন Cour de cassation ওচয়িসবাইটটিচত লবাইচসসেপ্রবাপ্ত 
অবিজ্ঞ অনিুবােকচের তবাবলকবা স্পচত পবাচরন: www.courdecassation.fr 
ফ্বাচসে, অবফবসয়বাল আইন সংরিবান্ত কবাগেপরেগবুলর অনিুবাচের েনথ্য স্কবান 
আবেক্ সহবায়তবা স্নই|সতুরবাং আপনবাচক বনচের খরচেই অনিুবাে কবরচয় 
বনচত হচি। বকছু সরকবারী েপ্তর ও অনথ্য সংস্বা সরকবারী আইন সংরিবান্ত 
ডকুচমন্ অনিুবাে কবরচয় স্েয়; তবার েনথ্য স্কবান সবামবাবেক সহবায়তবাকবারীর 
সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করনু।

> ISM interprétariat propose une traduction écrite des 
documents officiels. Pour plus de renseignements, 
contactez le service des traductions écrites au : 
01 53 26 52 78 ou traduction@ism-mail.fr 

> ISM অনিুবােক সংস্বা সরকবাবর কবাগেপরে অনিুবাে কচর 
েবাচক|আরও তচেথ্যর েনথ্য, বনম্নবলবখত অনিুবাে পবরচষিবাচত 
স্যবাগবাচযবাগ করনু:
01 53 26 52 78 
traduction@ism-mail.fr 
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AU QUOTIDIEN

Se déplacer

Il existe des réductions du 
prix des transports en com-
mun pour les personnes qui 
ont peu ou pas de revenus 
et leur famille. Vous pouvez 
vous renseigner auprès de 
la société de transports (la RATP pour Paris, la RTM pour Mar-
seille, et TCL pour Lyon, etc.) pour avoir droit à une réduction. 

On pourra également vous remettre des tickets de transport 
pour vous rendre à des rendez-vous administratifs ou de santé 
dans certaines associations ou via un(e) assistant(e) social(e).

Avoir un hébergement

Accueil de jour

Un accueil de jour est un lieu d’accueil et de repos en journée, où 
il n’est pas possible de rester la nuit. Ce lieu offre souvent l’accès 
à un téléphone, aux journaux et parfois à internet. Certains lieux 
proposent parfois des boissons, un repas à midi, des douches, le 
lavage des vêtements et le repassage, le don de vêtements ou la 
consigne pour les bagages. 

Pour un hébergement d’urgence

Si vous ne savez pas où dormir le soir, vous pouvez contacter le 
Samu social en téléphonant au 115, numéro d’urgence gratuit 
24h/24 partout en France. S’il y a de la place, vous serez orienté 
vers un centre d’hébergement d’urgence gratuit pour une nuit, 
renouvelable selon les disponibilités. La plupart du temps, ce 
sont des lieux collectifs non-mixtes (excepté pour les familles). 

তেনবদিন েীিন
পবরিহন/পবরিহন/যবাতবায়বাতযবাতবায়বাত
যবাচের স্কবান আয় স্নই িবা স্ল্প 
আচয়র েনসবাধবারণ ও তবাচের 
পবরিবাচরর সেসথ্যচের েনথ্য 
পবরিহন িবা যবাতবায়বাচত বিচশষ 
ছবা়ে স্েওয়বা হয়|এই সবুিধবা 
স্পচত, আপবন পবরিহন সংস্বায় অনসুন্বান করচত পবাচরন(পথ্যবাবরচসর েনথ্য 
RATP,মবাচসই্এর েনথ্য RTM এিং বলওর েনথ্য TCL)।
বকছু প্রশবাসবনক িবা স্বাস্থ্য স্কচন্দ্র যবাওয়বার েনথ্য আপবন পবরিহন টিবকট স্পচত 
পবাচরন অেিবা স্কবান সবামবাবেক কমমীর সবাহবাচযথ্যও আপবন এই টিবকট স্পচত 
পবাচরন। 

িবাসস্বানিবাসস্বান
স্ড-স্হবাম  স্ড-স্হবাম  

Accueil de jour(স্ড-স্হবাম) হচচ্ বেচনর স্িলবায় বিশ্রবাম করবার একটি 
েবায়গবা, স্যখবাচন রবাচত েবাকবার সম্ভি নয়।এখবাচন সবাধবারণত স্টবলচফবান 
সংিবােপরে এিং ইন্বারচনচটর িথ্যিস্বা েবাচক|বকছু বকছু স্বাচন মবাচঝ মবাচঝ 
পবানীচয়র িথ্যিস্বা েপুচুরর খবািবার,স্বান, েবামবা কবাপ়ে স্ধবায়বা, ইবস্ত করবা,পবরচধয় 
স্পবাশবাক ও মবালপরে রবাখবা, ইতথ্যবাবের িথ্যিস্বা েবাচক|

েররুীেররুী  সমচয়সমচয়  িবাসস্বাচনরিবাসস্বাচনর  িথ্যিস্বািথ্যিস্বা

আপবন যবে রবাচত রমুবাচনবার স্বান নবা পবান,তচি আপবন 115 কল কচর Samu 
social সংস্বায় স্যবাগবাচযবাগ করচত পবাচরন|এই নবাম্ববার ফ্বাচসের সির্ে 24 
রন্বা বফ্ 24|যবে স্কবান রর খবাবল েবাচক তবাহচল এক রবাচতর আশ্রচয়র েনথ্য 
আপনবাচক তবা বিনবামচূলথ্য স্েওয়বা হচি|একমবারে স্কবান রর খবাবল েবাকচলই এই 
সবুিধবা স্পচত পবাচরন|স্িবশরিবাগ সময় একই েবায়গবায় সকচলর আলবােবা েবাকবার 
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Parfois, il faut attendre longtemps au 
téléphone pour avoir un interlocuteur. 
Si aucune place ne vous est proposée, 
indiquez au 115 l’endroit où vous vous 
trouvez et demandez le passage d’une 
équipe mobile.   

Hébergement pour quelques semaines

Pour contacter les structures d’hébergement, vous pouvez vous 
adresser à un(e) assistant(e) social(e), à la mairie ou dans des 
accueils de jour et dans des associations. Vous pourrez être 
accueilli dans :

>  un hôtel social ou un centre d’hébergement et de réinsertion 
sociale (CHRS), pour une durée allant jusqu’à 6 mois renouve-
lable si vous êtes seul, en couple ou en famille ;

>  un établissement d’accueil mère-enfants, si vous êtes une 
femme isolée enceinte ou avec des enfants dont le dernier a 
moins de 3 ans ; 

>  un établissement d’accueil spécifique si vous êtes en danger (si 
vous subissez des violences, des menaces).

Hébergement dans le cadre d’une maladie

Si vous êtes sans domicile et que votre état de santé n’est pas 
compatible avec la vie à la rue, sans pour autant relever d’une 
hospitalisation, vous pouvez avoir accès à des lits halte soins 
santé (LHSS) ou à des lits d’accueil médicalisés (LAM) en fonc-
tion de votre état de santé. Demandez à votre médecin de 
contacter un(e) assistant(e) social(e) pour vous aider à y accéder.

Si vous avez une maladie chronique qui nécessite une coordi-
nation du parcours de santé et que vous êtes en situation de 
précarité, vous pouvez être accueilli dans un appartement de 

িথ্যিস্বা েবাচক(পবরিবার ছবা়েবা)|তচি 
স্টবলচফবাচন লবাইন পবাওয়বার েনথ্য আপনবাচক 
অচনকষেণ অচপষেবা করচত হচত পবাচর|যবে 
আপবন স্কবান স্বান নবা পবান তবাহচল 115 নম্বচর 
কল কচর স্মবািবাইল টিচমর সবাহবাযথ্য েবাইচত 
পবাচরন|

কচয়ককচয়ক  সপ্তবাচহরসপ্তবাচহর  েনথ্যেনথ্য  েবাকবারেবাকবার  েবায়গবােবায়গবা

এইরপূ িবাসস্বাচনর সবুিধবা পবাওয়বার েনথ্য আপবন স্কবান সবামবাবেক 
সহবায়তবাকবারী, টবাউন হল, স্ড-স্হবাম অেিবা স্কবান সবাহবাযথ্য স্কচন্দ্র স্যবাগবাচযবাগ 
করচত পবাচরন|আপবন বনম্নবলবখত েবায়গবায় িবাসস্বান স্পচত পবাচরন:
>  স্কবান সবামবাবেক স্হবাচটচল অেিবা centre d’hébergement et de 

réinsertion sociale (CHRS) স্কচন্দ্র আপনবার বনচের েনথ্য েম্পবত 
অেিবা পবরিবাচরর েনথ্য সচিব্াচ্চ 6মবাচসর েনথ্য িসিবাচসর সবুিধবা পবাচিন;

>  মবা-বশশ ু স্হবাম িথ্যিস্বা, যবে আপবন একবা হন অেিবা গি্িতী হন এিং 
আপনবার সিচেচয় স্ছবাট িবাচ্চবার িয়স বতন িছচরর বনচে হয়; 

>  বিচশষ স্হবাম িথ্যিস্বা,যবে আপবন বিপচে পচ়েন(যবে আপবন স্কবান সবহংশতবা 
অেিবা হুমবকর সম্খুীন হন)|

অসসু্অসসু্  িথ্যবতিরিথ্যবতির  েনথ্যেনথ্য  িবাসস্বানিবাসস্বান  িথ্যিস্বািথ্যিস্বা

যবে আপবন গহৃহীন হন এিং এিং আপনবার স্বাচস্থ্যর অিস্বা রবাতিবায় েীিনযবারেবার 
সবাচে সবামঞ্সথ্যপূণ ্নয়, এিং হবাসপবাতবাচল িবত্ হওয়বার ষেমতবাও স্নই, এমন 
অিস্বায় আপবন স্বাস্থ্যচসিবা বিছবানবা (LHSS),বেবকৎসবার স্িড(LAM) 
ইতথ্যবাবে স্পচত পবাচরন|আপবন এই সবাহবাযথ্য গবুল স্পচত স্কবান সমবােকমমীর সবাচে 
স্যবাগবাচযবাগ করনু অেিবা আপনবার ডবাতিবাচরর সবাচে কেবা িলনু|
যবে আপবন স্কবান েীরস্্বায়ী স্রবাচগ স্িবাচগন এিং আপনবার আচরবাচগথ্যর েনথ্য 
বিচশষ সবাহবাযথ্য অেিবা বেবকৎসবার প্রচয়বােন হয় অেে আপবন একটি অবনবশ্চত 
পবরবস্বতর মচধথ্য আচছন,তবাহচল আপবন একটি সিরকম বেবকৎসবার সবুিধবা 
যতুি অথ্যবাপবাট্চমচন্র মচধথ্য িবাসস্বান স্পচত পবাচরন|এই সবুিধবা পবািবার েনথ্য 
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coordination thérapeutique. Vous serez logé et accompagné 
par des médecins, conseillers en économie sociale et familiale, 
psychologue, etc. Il est nécessaire de s’adresser au médecin qui 
vous suit et à un(e) assistant(e) social(e).

Pour toutes ces solutions de logement, hébergement, il y a sou-
vent des listes d’attente. Il faut s’inscrire dès que possible.

Se nourrir

Si vous n’avez pas ou peu d’argent, des mairies et associations 
proposent une aide pour avoir de la nourriture gratuite ou très 
peu chère : repas chauds à emporter ou sur place, colis alimen-
taires pour cuisiner soi-même, épicerie sociale pour acheter 
moins cher, etc.

Si vous avez un régime alimentaire particulier (sans sel par 
exemple), n’hésitez pas à le signaler.

আপনবাচক স্কবান ডবাতিবার,মচনবাবিজ্ঞবানী,পবাবরিবাবরক অেন্নবতক উপচেষ্টবা 
অেিবা স্কবান সবামবাবেক কমমী সবাহবাযথ্য করচত পবাচরন|
উপচর িবণত্ সি ধরচনর িবাসস্বাচনর িথ্যিস্বার েনথ্য একটি প্রতীষেবা তবাবলকবা 
আচছ, যত তবা়েবাতবাব়ে সম্ভি এই তবাবলকবায় আপনবার নবাম নবেিুতি করনু|

খবােথ্যখবােথ্য
যবাচের সবামবানথ্য েবাচক অেিবা এচকিবাচরই টবাকবার সংস্বান নবা েবাচক, শহচর হল 
এিং সংস্বানগবুল বিনবামচূলথ্য িবা খিু সতিবায় খবািবার স্পচত সহবায়তবা কচর| স্যমন: 
গরম খবািবার খবাওয়বা এিং বনচয় বনচয় যবাওয়বার িথ্যিস্বা, বনচের খবািবার মবাবনচয় 
স্নিবার েনথ্য পথ্যবাচকটেবাত খবািবার, কম েবাচম খবােথ্য দ্রিথ্য স্কনবার েনথ্য মবুেখবানবার 
স্েবাকবান, ইতথ্যবাবে|
যবে আপবন স্কবান বিচশষ খবােথ্য স্খচয় েবাচকন (উেবাহরণস্রপূ লিন ছবা়েবা), 
এটি েবানবাচত ববিধবা করচিন নবা|
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Prenez rendez-vous avec un(e) assistant(e) 
social(e). Vous pourrez ensuite recevoir des 
aliments, des repas, ou acheter à prix bas :
> Dans votre mairie ou dans le service social (CCAS 
ou CIAS) de votre ville.

> Dans une épicerie solidaire pour faire vos courses 
et payer moins qu’en supermarché : www.epicerie-
solidaires.org

> Aux Restos du Cœur pour avoir des paniers-repas 
équilibrés, des repas chauds et une aide pour les 
bébés : www.restosducoeur.org/associations-
departementales

> Au Secours populaire pour faire vos courses  
et payer moins cher qu’en supermarché :  
www.secourspopulaire.fr/secours-populaire

> À la Croix-Rouge pour avoir un colis alimentaire : 
www.croix-rouge.fr/Pres-de-chez-vous

স্কবানস্কবান  সবামবাবেকসবামবাবেক  কমমীরকমমীর  সবাচেসবাচে  অথ্যবাপচয়ন্চমন্অথ্যবাপচয়ন্চমন্  করনুকরনু  বযবনবযবন  
আপনবাচকআপনবাচক  বিনবামচূলথ্যবিনবামচূলথ্য  খবােথ্যখবােথ্য  স্পচত,স্পচত,  অেিবাঅেিবা  কমকম  েবাচমেবাচম  বকনচতবকনচত  
সবাহবাযথ্যসবাহবাযথ্য  করচিন:করচিন:
> আপনবার শহচর mairie (টবাউনহল) িবা সবামবাবেক পবরচষিবা 
স্কচন্দ্র (CCAS ou CIAS)
> সহবায়তবাকবারী মবুে স্েবাকবান স্েবাকবাচন, সপুবার মবাচক্চটর স্েচক কম 
েবাচম মবুে সবামরেী স্পচত: www.epicerie-solidaires.org 
> Restos du Cœur, বশশচুের েনথ্য গরম খবািবার ও আনথ্যবানথ্য 
সবাহবাযথ্য স্পচত: www.restosducoeur.org/associations-
departementales/ 
> Secours populaire, সপুবারমবাচক্চটর কম েবাচম স্কনবা কবাটবা 
করচত: www.secourspopulaire.fr/secours-populaire 

> Croix-Rouge, পথ্যবাচকটেবাত খবােথ্য স্পচত:  
www.croix-rouge.fr/Pres-de-chez-vous 
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APPRENDRE LE FRANÇAIS
Apprendre le français est très important pour s’exprimer dans la 
vie quotidienne, faire valoir ses droits et remplir les documents 
administratifs. Il y a plusieurs possibilités pour prendre des cours 
de français et aussi apprendre à lire et à écrire si vous n’avez pas 
été à l’école dans votre pays. Un certain nombre d’associations, 
des universités et certaines mairies proposent des cours gratuits 
ou avec une faible participation financière. Dans certains cas, 
une attestation vous sera délivrée à la fin du stage. Les inscrip-
tions ont souvent lieu en septembre mais parfois, il est possible 
de s’inscrire à un autre moment de l’année.

Il existe aussi un certain nombre de sites internet qui proposent 
des programmes d’apprentissage gratuits du français sur la base 
d’exercices par ordinateur.

Si vous avez signé un contrat d’accueil et d’intégration (CAI) qui 
est établi et présenté par l’Office français de l’immigration et de 
l’intégration (OFII) et signé par le Préfet territorialement compé-
tent pour délivrer le titre de séjour, il peut être exigé en fonction 
de votre niveau de suivre un apprentissage du français.

ফরবাবস িবাষবা বশষেবা
তেনবদিন েীিচনর প্রচয়বােচন, বনচের নবাগবরক অবধকবার সঠিকিবাচি স্িবাঝবার 
েনথ্য এিং বিবিন্ন প্রশবাসবনক ফম ্ বফলবাচপর েনথ্য ফরবাবস িবাষবাবশষেবা খিুই 
গরুতু্বপূণ।্ যবে আপনবার স্েচশ সু্চলর পবাঠথ্যরিচম ফরবাবস িবাষবা নবা েবাচক, 
তবাহচল ফ্বাচসে ফরবাবসিবাষবার লিবাস করবার এিং ফরবাবসিবাষবা প়েবা ও স্লখবা 
স্শখবার অচনক সচুযবাগ রচয়চছ। স্িশ কচয়কটি সবমবত, বিশ্বিেথ্যবালয় এিং বকছু 
Mairie-স্ত বিনবামচূলথ্য িবা খিু কম মচূলথ্য ফরবাবস িবাষবাবশষেবার িথ্যিস্বা আচছ। 
বকছু স্ষেচরে, ইন্বানশ্ীপ স্শচষ সবাট্িবফচকট স্েওয়বা হয়| সবাধবারনত প্রচতথ্যক 
িছচরর স্সচটিম্বর মবাচস এইসি লিবাস করবার েনথ্য নবাম নবেিুতি করবাচত হয় 
বকন্তু কখচনবা কখচনবা িছচরর অনথ্য সমচয়ও নবাম নবেিুতি করবাচনবা যবায়|
কবম্পউটবার েবানবা েবাকচল, স্িশ বকছু ওচয়িসবাইচট সমূ্পণ ্বিনবামচূলথ্য ফরবাবস 
িবাষবা বশষেবার িথ্যিস্বা রচয়চছ।
যবে আপবন ফরবাবস অবিিবাসন েপ্তর (OFII) কত্ৃক প্রেত্ এিং Préfet 
সংস্বা কত্ৃক স্বাষেবরত, বরচসপশন অথ্যবাডে ইবন্চরেশন (CIR) েুবতিচত স্বাষের 
কচরন, তবাহচল আপবন ফ্বাচসে তিধিবাচি িসিবাচসর স্যবাগথ্য| এিং আপনবার 
বশষেবাগত স্যবাগথ্যতবার উপর বনি্র কচর, আপবন ফরবাবস িবাষবা বশখচত 
পবারচিন|

> La Mairie de Paris donne les adresses de toutes 
les formations en français destinées aux étrangers : 
www.paris.fr/cma

> Le site Apprendre le français avec TV5MONDE 
propose des cours gratuits sur internet avec des 
explications traduites en plusieurs langues : www.
apprendre.tv5monde.com/fr

> « Français premiers pas » est une application 
gratuite à télécharger sur son téléphone ou son 
ordinateur. Elle s’adresse à des débutants et permet 
d’avoir des bases pour parler dans des situations de 
la vie quotidienne https://www.leplaisirdapprendre.
com/portfolio/francais-premiers-pas/

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
cavilam.francaispremierspas&hl=fr&gl=US

> Mairie de Paris-এ বিচেশীচের েনথ্য সিরকম ফরবাবস 
িবাষবার স্কবাচসর্ সন্বান স্পচত এই বলংচক বলিক করনু:  
www.paris.fr/cma 
> TV5MONDE-এর সবাচে ফরবাবস বশখচত এই বলংচক বলিক করনু 
www.apprendre.tv5monde.com/fr ইন্বারচনচট বিনবামচূলথ্য 
ফরবাবস িবাষবার স্কবাস ্প্রেবান করবা হয় এিং িথ্যবাখথ্যবাগবুল বিবিন্ন 
িবাষবায় অনিুবাে কচর স্িবাঝবাচনবা হয়|
> ”Français premiers pas”  “প্রেম ফরবাসী পেচষেপ” 
অথ্যবাবপ্চকশনটি আপনবার স্ফবান িবা কবম্পউটবাচর বিনবামূচলথ্য 
ডবাউনচলবাড করনু। এটি ফরবাবস িবাষবার নতুন বশষেবােমীচের 
প্রবতবেন বিবিন্ন পবরবস্বতচত কেবা িলচত সবাহবাযথ্য কচর https://
www.leplaisirdapprendre.com/portfolio/francais-
premiers-pas/

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
cavilam.francaispremierspas&hl=fr&gl=US 
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LA SCOLARISATION DES ENFANTS
En France, l’école est gratuite de 3 à 16 ans. Elle est obligatoire à 
partir de 3 ans et jusqu’à 16 ans. L’organisation est la suivante :

> De 3 à 5 ans : école maternelle

> De 6 ans à 10 ans : école primaire

>  De 11 ans à 15 ans : collège ou SEGPA (Section d’Enseignement 
Général et Professionnel Adapté). Les SEGPA accueillent les 
élèves qui ont des difficultés scolaires. Les classes sont plus 
petites (16 élèves) et proposent des ateliers professionnels.

> De 16 à 18/19 ans :
•  Lycée général : pour passer le Baccalauréat (Bac) et faire des 

études supérieures
•  Lycée professionnel : CAP ou le Baccalauréat professionnel 

(Bac pro)
•  CFA (Centre de Formation d’Apprentis) : CAP ou Baccalau-

réat professionnel. Les élèves sont des jeunes travailleurs 
embauchés dans une entreprise qui les rémunère.

L’école doit proposer aux élèves qui maîtrisent peu le français 
des aides pour apprendre le français : UP2A (Unité d’Accueil pour 
Élèves Allophones Arrivants), FLS (Français Langue Seconde), 
CLA (Classe d’Accueil)… 

Tous les 2 mois environ, les élèves ont près de 15 jours de 
vacances : les vacances de la Toussaint, les vacances de Noël, 
d’hiver, de printemps et 2 mois environ pour les grandes 
vacances (juillet et août).

Après les cours le mercredi, ou pendant les vacances, les enfants 
peuvent être accueillis en centres de loisirs. Ils proposent des 
activités favorisant le développement des enfants (activités 
manuelles, jeux d’intérieur ou d’extérieur, activités culturelles, 
sportives...). Il faut  s’inscrire à l’avance, les tarifs sont calculés 
en fonction des revenus de la famille.

বশশচুের েনথ্য সু্চলর িথ্যিস্বা
ফ্বাচসে, 3 স্েচক 16 িছর িয়সী বশশচুের সমূ্পণ ্বিনবামচূলথ্য সু্চল িবত্ করবা 
যবায়। 3 স্েচক 16 িছর িয়স পযন্্ত বশশরু েনথ্য সু্লবশষেবা  িবাধথ্যতবামলূক| 
সু্চলর গঠনত্রেটি বনম্নরপূ:
> 3 স্েচক 5 িছর িয়স পযন্্ত: নবাসব্াবর সু্ল।
> 6 িছর স্েচক 10 িছর িয়স পযন্্ত: প্রেবমক সু্ল।
> 11 িছর স্েচক 15 িছর িয়স পযন্্ত: মবাধথ্যবমক সু্ল অেিবা SEGPA 
(সবাধবারণ এিং স্পশবাগত বশষেবাবিিবাগ)| SEGPA প্রবতিন্ী ছবারেচের েনথ্য, 
স্ছবাট লিবাচস( মবারে 16 েন ছবারে) প্রবতিন্ী ছবারেচের িবৃত্মলূক প্রবশষেণ স্েওয়বা 
হয়|
> 16 িছর স্েচক 18/19 িছর িয়স পযন্্ত:

•  স্েনবাচরল হবাইসু্ল(Lycée général): Baccalauréat (Bac) এিং 
উচ্চবশষেবার েনথ্য| 

•  স্পশবাগত উচ্চ বিেথ্যবালয়(Lycée professionnel): CAP(স্পশবােবার 
বডচপ্বামবা স্কবাস)্ িবা স্পশবাগত িবাকবাচলবাচরআ (Bac pro)-এর েনথ্য|

•  CFA (বশষেবানবিশচের প্রবশষেণ স্কন্দ্র): CAP িবা স্পশবাগত 
Baccalauréat-এর েনথ্য| ছবারেচের অল্পিয়স্ বশষেবানবিস বহচসচি স্কবান 
স্কবাম্পবাবনচত কবাে করচত স্েওয়বা হয়, স্সই স্কবাম্পবাবন তবাচের স্িতন স্েয়।

এই সু্লগবুল স্যসি ছবারেরবা ফরবাবস িবাষবায় েিুল্ তবাচের ফরবাবস িবাষবা বশখচত 
সহবায়তবা কচর: UP2A (আসন্ন ববিিবাবষক ছবারেচের েনথ্য অিথ্যেন্বা  স্কন্দ্র), 
FLS (ববিতীয় িবাষবা বহসবাচি ফরবাবস িবাষবাবশষেবা), CLA (ববিতীয় িবাষবা 
বহচসচি ফরবাবস িবাষবা বশষেবার লিবাস)…
প্রবত েইু মবাচস, সমতি তিচরর ছবারেরবা প্রবায় 15 বেন ছুটি পবায়: la Toussaint 
ছুটি, ি়েবেচনর ছুটি, শীতকবালীন ছুটি, িসচন্তর ছুটি এিং প্রবায় েমুবাচসর ি়ে 
ছুটি(েলুবাই ও আগস্ট মবাচস)।
বিেথ্যবালচয়র পচর, িধুিবার িবা ছুটির বেচন, বশশরুবা বরিয়বাকলবাপ স্কচন্দ্র স্যচত 
পবাচর। এই েবায়গবাগবুলচত িবাচ্চবাচের বিকবাচশর (মথ্যবানযু়বাল বরিয়বাকলবাপ, 
আিথ্যন্তরীণ এিং িবহরঙ্ন স্গমস, সবাংসৃ্বতক এিং রিী়েবাবিে বরিয়বাকলবাপ 
ইতথ্যবাবে) উৎসবাবহত করবার প্রতিবাি স্েওয়বা হয়। আপনবাচক আচগই সবাইন আপ 
করচত হচি। হবারগবুল পবরিবাচরর আয় অনসুবাচর গণনবা করবা হয়।
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Quelques informations utiles 
Numéros utiles en cas d’urgence

কিছু দরিারী তথ্য 
জরুকর অবস্ায় দরিাকর ফ�ান নম্বর 

NUMÉROS UTILES EN CAS D’URGENCE
> Urgences : 112

> Samu : 15

> Police : 17

> Pompiers : 18

> Personnes sourdes et malentendantes : 114

> Samu Social : 115

> Pharmacies de garde : se renseigner auprès des commissariats

> Centre régional antipoison de Paris : 01 40 05 48 48  
Pour trouver le centre antipoison de votre région : www.
centres-antipoison.net

> Allo enfance en danger : 119

> Violences conjugales : 3919

> Sida info service : 0 800 840 800

> Sexualité, contraception, IVG : 0800 08 11 11

> SOS hépatites : 0800 004 372

> SOS homophobie : 0810 108 135

> SOS viol : 0800 05 95 95

> Drogues info service : 0 800 23 13 13

> Tabac info service : 3989

> Alcool Info Service : 0980 980 930

Pour trouver le CPEF le plus proche de chez vous, rendez-vous 
sur la page : www.ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html

Pour trouver le CeGIDD le plus proche de chez vous, rendez-vous 
sur la page : www.sida-info-service.org/?-DEPISTAGE-VIH-
sida- 

েরবুর অিস্বায় েরকবাবর স্ফবান নম্বর 
> হবাসপবাতবাচলর েরবুর পবরচষিবা: 112
> অথ্যবাম্বচুলসে: 15
> পবুলশ: 17
> েমকল: 18
> শ্রিণ প্রবতিন্ীচের েনথ্য: 114

> সবামবাবেক বেবকৎসবা সহবায়তবাকবারী: 115 

> ফবাচমস্ী অন কল: পবুলশ স্স্টশচন অনসুন্বান
> পথ্যবাবরচসর আঞ্চবলক বিষ প্রবতচষধক স্কন্দ্র: 01 40 05 48 48
আপনবার এলবাকবায় বিষ প্রবতচষধক স্কন্দ্র খুচঁে স্পচত:  
www.centres-antipoison.net

> বিপেরেতি বশশ ুসরুষেবা: 119
> পবাবরিবাবরক বনযব্াতন: 3919

> এইডস সম্বচন্ তেথ্য পবরচষিবা: 0800 840 800

> স্যৌনতবা, েন্মবনয়্রেণ, স্স্চ্বায় গি্পবাত: 0800 08 11 11

> স্হপবাটবাইটিচসর েনথ্য েরবুর স্হল্পলবাইন: 0800 004 372

> স্হবাচমবাচসক্সেুয়বাল স্যৌনবনরেচহর েনথ্য েরবুর স্হল্পলবাইন: 0810 108 135

> ধষচ্ণর েনথ্য েরবুর স্হল্পলবাইন: 0800 05 95 95

> মবােক সম্বচন্ তেথ্য পবরচষিবা: 0800 23 13 13

> তবামবাক সম্বচন্ তেথ্য পবরচষিবা: 39 89

> মেথ্যপবান সম্বচন্ তেথ্য পবরচষিবা: 0980 980 930

আপনবার বনকটিতমী পবরিবার পবরকল্পনবা স্কচন্দ্রর সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করবার েনথ্য 
এই বলংচক বলিক করনু:
www.ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html

আপনবার বনকটিতমী বিনবামচূলথ্য তেথ্যেবান, স্বাস্থ্য পরীষেবা ও স্রবাগ বনণয়্ স্কচন্দ্রর 
সচঙ্ স্যবাগবাচযবাগ করবার েনথ্য এই বলংচক বলিক করনু: 
www.sida-info-service.org/annuaire 
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Quelques informations utiles 
Carte de France

কিছু দরিারী তথ্য 
ফ্ান্সের মানকিত্র 

GUADELOUPE  MARTINIQUE   GUYANE  RÉUNION   MAYOTTE

BRETAGNE

CENTRE-
VAL DE LOIRE BOURGOGNE-

FRANCHE-COMTÉ

AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES

NOUVELLE-
AQUITAINE

OCCITANIE PROVENCE-ALPES-
CÔTE D’AZUR

CORSE

ÎLE-DE-
FRANCE

NORMANDIE

HAUTS-DE-
FRANCE

GRAND-EST

PAYS DE 
LA LOIRE

Strasbourg

Lille

Rouen

Rennes

Paris

Orléans

Dijon

Marseille

Basse-Terre Fort-de-France

Cayenne
Saint-Denis

Mamoudzou

Ajaccio

Bordeaux

Toulouse

Lyon

Nantes

ওট্-ে-ওট্-ে-
ফ্বাসেফ্বাসে

রে-ঁএস্টরে-ঁএস্ট

নমব্েনমব্ে

রওুঁ

পবাবর

 স্রন

 বলল্

ইল-ে-ইল-ে-
ফ্বাসেফ্বাসেরেতবাইনরেতবাইন

ওচলয়ঁ

স্টবাসিগু্

 স্পই-ে- স্পই-ে-
লবা-স্লবায়বারলবা-স্লবায়বার

বডেঁননঁ্
সনঁ্ট্র-িবাল্-ে-স্লবায়বারসনঁ্ট্র-িবাল্-ে-স্লবায়বার

িরুচগবাবয়ং-ফঁ্শ্-স্কবাঁচতিরুচগবাবয়ং-ফঁ্শ্-স্কবাঁচত

বলয়ঁনুচুিল-আচকচতন্নুচুিল-আচকচতন্

ওচিন-্স্রবান্-আল্পওচিন-্স্রবান্-আল্প
িচে্বা

অবক্সতবাবনঅবক্সতবাবন স্প্রবািঁস-আল্প- স্প্রবািঁস-আল্প- 
স্কবাত-েবােথু্যরস্কবাত-েবােথু্যর

তুলজু্
কস্কস্

মবাসব্াই

আেবাকবসও

কবাইচয়ন সথ্যবাঁ-স্েবন

িবাস-তথ্যবা়ে স্ফবাট্-ে-ফ্বাসে মবামেুেু
স্রউবনয়ঁস্রউবনয়ঁ মবাচয়বাতমবাচয়বাতগুইঁচয়নগুইঁচয়ন  মবারটিবনকমবারটিবনকগযু়বাচডচলবাপগযু়বাচডচলবাপ
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Liste des abréviations 
[List of Abbreviations]

Liste des abréviations 
[ শব্দ সংক্ষেপ তালিকা ]

ALD = affection longue durée [েীরস্্বায়ী স্রবাগ]
AME = aide médicale d’état [রবা্রেীয় স্বাস্থ্যপবরচসিবা]
AVC = accident vasculaire cérébral [মবতিচষ্ রতিষেরণ / স্রেন স্স্টবাক]
C2S = Complémentaire santé solidaire - aide à la prise 
en charge de la part complémentaire des dépenses de santé 
[বস 2 এস িত্ুবকযতুি অবতবরতি স্বাস্থ্য িীমবা স্প্রবারেবাম = বেবকৎসবা িথ্যয় 
অবতবরতি অংশ প্রেবাচনর েনথ্য সহবায়তবা]
CAF = caisse d’allocations familiales [আিবাসন ও পবরিবাচরর েনথ্য 
রবাব্রেয় িবাতবা সহবায়তবা]
CeGIDD = centre gratuit d’information, de dépistage et de 
diagnostic [বিনবামচূলথ্য তেথ্যেবান, স্বাস্থ্য পরীষেবা ও স্রবাগ বনণয়্ স্কন্দ্র]
CCAS = centre communal d’action sociale [েনসবাধবারচণর েনথ্য 
সবামবাবেক কবাচের সহবায়তবাকবারী স্কন্দ্র]
CGSS = caisse générale de sécurité sociale (= CPAM en  
Outre-mer – Antilles & Guyane) সবাধবারণ সবামবাবেক বনরবাপত্বা তহবিল 
(= Outre-mer-এ CPAM - ওচয়স্ট ইবডেে এিং গবায়বানবা)
CIAS = centre intercommunal d’action sociale [অিথ্যন্তরীণ সবামবাবেক 
কবাযক্লবাচপর েনথ্য স্যবাগবাচযবাগ স্কন্দ্র]
CMP = centre medico-psychologique [মবানবসক বেবকৎসবা স্কন্দ্র]
CMPP = centre medico-psycho-pédagogique [বশশচুের মবানবসক 
স্বাস্থ্য স্কন্দ্র]
CPAM = caisse primaire d’assurance maladie [েবাবতয় স্বাস্থ্য িীমবা 
েপ্তর]
CPEF = centre de planification ou d’éducation familiale [পবরিবার 
পবরকল্পনবা স্কন্দ্র]
ETP = éducation thérapeutique du patient [স্রবাগ বনরবাময় বশষেবা 
কমস্েূী]

HPV = infection à papillomavirus humain [এইেবপবি = বহউমথ্যবান 
পথ্যবাবপচলবামবা িবাইরবাস সংরিমণ]
IST = infection sexuellement transmissible [স্যৌনবমলচনর ফচল 
সংরিবাবমত স্রবাগ]
IVG = interruption volontaire de grossesse [স্স্চ্বা গি্পবাত]
MDPH = maison départementale des personnes handicapées 
[প্রবতিন্ীচের আিবাবসক স্কন্দ্র]
PASS = permanence d’accès aux soins de santé [স্বায়ী 
স্বাস্থ্যপবরচষিবা]
PMI = protection maternelle et infantile [মবা ও বশশরু সরুষেবা স্কন্দ্র]
PrEP = prophylaxie pré-exposition [প্রবতচষধক ঔষধ সম্বচন্ প্রবােবমক 
ধবারণবা]
SPADA = structure de premier accueil des demandeurs d’asile 
[অবিিবাসন প্রবােমীচের প্রবােবমক সহবায়তবা স্কন্দ্র]
TasP = treatment as prevention (le traitement comme 
prévention) = [স্রবাগ প্রবতচরবাধক বেবকৎসবা]
TPE = traitement post exposition [স্রবাচগর লষেণ প্রকবাশ পবাওয়বার পর 
বেবকৎসবা]
VHA = virus de l’hépatite A [স্হপবাটবাইটিস A িবাইরবাস]
VHB = virus de l’hépatite B [স্হপবাটবাইটিস B িবাইরবাস]
VHC = virus de l’hépatite C [স্হপবাটবাইটিস C িবাইরবাস]
VIH = virus de l’immunodéficience humaine [এইেআইবি/এইডস]
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La COVID-19 

La COVID-19 est une nouvelle maladie contagieuse causée par un 
virus qui s’appelle le Sars-CoV-2.

Elle peut être grave chez les personnes âgées de plus de 65 ans, 
pour les personnes ayant certaines maladies chroniques (diabète, 
hypertension, maladies cardiaques, maladies respiratoires …), pour 
les femmes enceintes (3eme trimestre) et les personnes obèses. 

Elle est apparue fin décembre 2019 et depuis elle a touché le 
monde entier. 

Elle se transmet par voie respiratoire. Quand une personne qui a 
le virus tousse, éternue ou même parle, elle projette des goutte-
lettes avec du virus. Ces gouttelettes contaminent directement 
les personnes qui sont à côté. Ces gouttelettes peuvent aussi se 
déposer sur des objets et ensuite contaminer les personnes qui 
les touchent. 

La COVID-19 se manifeste le plus souvent par les signes sui-
vants : fièvre,  toux,  mal de gorge ou  nez qui coule,  très grande 
fatigue,  douleurs aux muscles, mal de tête, perte du goût ou de 
l’odorat, diarrhée. 

La maladie guérit le plus souvent en quelques jours. 

Mais si on a des difficultés à respirer, il faut alors appeler le 15  
(ou le 114 pour les personnes sourdes ou malentendantes). 

Quand on a un ou plusieurs des signes, il faut s’isoler (rester 
seul et limiter les contacts en portant le masque) pour éviter de 
contaminer d’autres personnes. 

L’isolement doit se faire pendant au moins 7 jours après le début 
des signes.

Il faut aussi faire un test de dépistage (avec ou sans prescrip-
tion médicale). Si le test est positif, l’Assurance Maladie vous 
contactera pour rechercher les personnes avec qui vous avez été 
récemment en contact et les informer.

কচরবানবািবাইরবাস সংরিবান্ত তেথ্য 
স্কবাবিড-১৯ একটি নতুন সংরিবামক স্রবাগ স্যটবা Sars-CoV-2 নবামক একটি 
িবাইরবাচসর কবারচণ হচে েবাচক।  যবাচের িেস ৬৫ এর স্িশী, যবারবা রিবনক 
স্কবান  স্রবাচগ  িুগচছন  (ডবােবাচিটিস,  হবাইপবার  স্টনশন,  হৃৎবপচণ্ডর  অসখু, 
শ্বাসতচ্রের  অসখু...),  গি্িতী  মবহলবা  (৩ে  তরেমবাবসক)  এিং  সূ্লকবাে 
িথ্যবতিচের েনথ্য এই স্রবাগ গরুতুর হচত পবাচর। 
২০১৯ সবাচলর বডচসম্বর মবাচসর স্শচষর বেচক এই স্রবাচগর আবিি্বাি হে এিং 
তখন স্েচক পচুরবা বিচশ্ এই স্রবাচগর প্রচকবাপ ছবেচে বগচেচছ। 
এটি শ্বাসপ্রশ্বাচসর মবাধথ্যচম ছেবাে। িবাইরবাস আচছ এমন স্কবান িথ্যবতি কবাবশ 
িবা  হবাবঁে  বেচল  এমনবক কেবা  িলচলও তবার মখু  স্েচক িবাইরবাস  সম্ববলত 
িবাষ্পকণবা স্ির হচে আচস। আশপবাচশ েবাকবা স্যচকবাচনবা িথ্যবতিচক এই িবাইরবাস 
সরবাসবর সংরিবমত কচর  স্ফলচত পবাচর। এই িবাষ্পকণবা অনথ্য  স্কবান িস্তুর 
ওপরও অিস্বান করচত পবাচর এিং স্কউ ঐ িস্তু স্পশ ্করচল তবার মবাচঝ 
সংরিবমত হচে স্যচত পবাচর। 
স্কবাবিড-১৯ সেরবাের এই ধরচণর উপসগ ্বনচে হবাবের হেঃ জ্বর, কবাবশ, 
গলবাে িথ্যেবা অেিবা নবাচক সবে্, প্রেণ্ড লিবাবন্ত, মবাংসচপবশর িথ্যেবা, মবােবািথ্যেবা, 
স্বাে িবা ঘ্বাণশবতি স্লবাপ পবাওেবা, ডবােবরেবা। 
এই স্রবাগটি সবাধবারণত কচেকবেচনর মচধথ্য ঠিক হচে যবাে। 
বকন্তু কবারও শ্বাসপ্রশ্বাচস সমসথ্যবা হচত েবাকচল ১৫ (অেিবা িবধর এিং মকূ 
িথ্যবতিচের েনথ্য ১১৪) নম্বচর স্ফবান করচত হচি।
কবারও এক িবা একবাবধক উপসগ ্স্েখবা বেচল বনচেচক েচূর সবরচে রবাখচত 
হচি (একবা েবাকচত হচি এিং মবাস্ পবরধবান কচর অনথ্যচের স্েচক েরূত্ব িেবাে 
রবাখচত হচি) স্যন অনথ্য স্কউ এর সংরিমচণর বশকবার নবা হে। 
উপসগ ্স্েখবা স্েেবার পর স্েচক অন্ততপচষে ৭ বেচনর েনথ্য বনচেচক েচূর সবরচে 
রবাখচত হচি। 
একটি পরীষেবাও সম্পন্ন করচত হচি (স্মবডকথ্যবাল স্প্রসবরিপশন সহ িবা ছবােবা)। 
যবে পরীষেবার ফলবাফল পবেটিি হে তচি স্বাস্থ্য িীমবা স্যবাগবাচযবাগ করচি এটবা 
েবানবার েনথ্য স্য ইবতমচধথ্য কবার কবার সংস্পচশ ্আসবা হচেচছ এিং তবাচেরচক 
এিথ্যবাপবাচর অিবহত করবা হচি। 
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Mais on peut être contagieux sans avoir les signes de la maladie. 
Près de de 30% des personnes infectées n’ont aucun signe. 

Alors pour éviter d’infecter ou d’être infecté, il est important 
de se laver les mains très souvent, de garder une distance d’au 
moins 2 mètres avec les autres et de porter un masque quand 
cette distance de sécurité n’est pas possible, par exemple dans 
les transports en commun et les lieux clos, et dans tous les lieux 
où c’est obligatoire.

Il est également important d’aérer les logements et les espaces 
de travail quelques minutes, plusieurs fois par jour, et de nettoyer 
et désinfecter régulièrement les surfaces (poignées de porte, 
interrupteurs …), surtout si on est infecté.

Les premiers vaccins sont arrivés fin décembre 2020 en France. 
Leur efficacité est très bonne.  Ils permettent de se protéger des 
formes graves et des complications de la Covid. Il  faut faire deux 
injections espacées de quelques semaines.  Les effets secon-
daires sont  faibles avec notamment des douleurs au point de 
la piqûre  ou des maux de tête qui disparaissent rapidement. Il 
faudra plusieurs mois pour vacciner l’ensemble de la population ;  
les personnes âgées, les plus fragiles et le personnel soignant 
sont les premiers à se faire vacciner. La vaccination est gratuite 
pour tous. Elle n’est pas obligatoire. Avant de vous décider, vous 
discuterez avec un professionnel pour avoir des informations 
et voir si vous pouvez être vacciné en fonction de votre état de 
santé. On peut se faire vacciner chez son médecin ou dans un 
centre. Dans certains hébergements et foyers, des campagnes de 
vaccinations sont organisées. Renseignez-vous auprès de votre 
médecin et des  professionnels de votre lieu d’accueil. 

Pour plus d’information, allez sur  
https://vaccination-info-service.fr/
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উপসগ ্ স্েখবা  নবা  বেচলও  এই  স্রবাচগর  সংরিমণ করবা  সম্ভি।  প্রবাে ৩০% 
স্রবাগীচের স্কবানরকম উপসগই্ স্েখবা নবাও বেচত পবাচর। 
সতুরবাং বনচে অেিবা অনথ্যচের সংরিমণ স্েচক রষেবা করবার েনথ্য রনরন হবাত 
ধচুত হচি, অনথ্যচের স্েচক অন্ততপচষে ১ বমটবার েরূত্ব িেবাে রবাখচত হচি 
এিং এই বনরবাপে েরু্বি িেবাে রবাখবা সম্ভি নবা হচল সিব্ািস্বাে মবাস্ পবরধবান 
করচত  হচি।  স্যমন  সবাধবারণ  পবরিহচন অেিবা  িন্  স্কবান  স্বাচন  অচনক 
স্লবাচকর  সমবাগম  হচল  এিং  এমন  স্কবােবাও  স্যখবাচন  মবাস্  পবরধবান  করবা 
িবাধথ্যতবামলূক। 
এছবােবাও তেবনক স্িশ কচেকিবার িবাসস্বান এিং কমস্্চল িবাে ুসঞ্চবালন বনবশ্চত 
করচত হচি এিং বেবনসপরে পবরষ্বার এিং েীিবাণমুতুি করচত হচি (স্যমন 
েরেবার হথ্যবাচডেল, তিেথু্যবতক সইুে), বিচশষ কচর স্কউ যবে সংরিবমত হচে 
েবাচক। 
২০২০ সবাচলর  বডচসম্বচরর  স্শষ  বেচক ফ্বাচসে প্রবােবমক িথ্যবাবক্সচনর আগমন 
হচেচছ  স্যটবার  কবাযক্বাবরতবা  সচন্তবাষেনক।  এর  মবাধথ্যচম  স্কবাবিচডর  গরুতুর 
প্রিবাি এিং েটিলতবা স্েচক রষেবা পবাওেবা সম্ভি। কচেক সপ্তবাচহর িথ্যিধবাচন 
েইুটি  ইচঞ্কশন  বনচত  হচি।  এর  পবাশ্প্্রবতবরিেবা  েিুল্  প্রকৃবতর  স্যমন 
ইচঞ্কশচনর স্বাচন একটু িথ্যেবা অনিূুত হওেবা অেিবা একটু মবােবািথ্যেবা স্যটবা 
বকনবা একটু পচরই ঠিক হচে যবাে। সমরে েনচগবাষ্ীচক িথ্যবাবক্সন বেচত স্িশ 
বকছু মবাস স্লচগ যবাচি। িেস্ িথ্যবতি, েিুল্ িথ্যবতি অেিবা বেবকৎসবাকমমীচের 
সিপ্্রেম িথ্যবাবক্সন স্েেবা হচি। িথ্যবাবক্সন সিবার েনথ্য বিনবামচূলথ্য প্রেবান করবা 
হচি। এটি রেহণ করবা িবাধথ্যতবামলূক নে। বসধেবান্ত রেহচণর পূচি ্বনচের িত্মবান 
স্বাচস্থ্যর অিস্বা পযব্াচলবােনবা কচর একেন বিচশষচজ্ঞর মতবামত অনযুবােী বনণে্ 
করবা স্যচত পবাচর স্য িথ্যবাবক্সন স্নেবা উবেত হচি বক নবা। বনচের বেবকৎসচকর 
কবাচছ অেিবা িথ্যবাবক্সন  স্কন্দ্র স্েচক িথ্যবাবক্সন  স্নেবা  স্যচত পবাচর।  স্িশ বকছু 
আিবাবসক স্কচন্দ্র িথ্যবাবক্সন প্রেবান কমস্েূী রেহণ করবা হচেচছ। আপনবার স্কচন্দ্রর 
কমমীচের কবাছ স্েচক অেিবা আপনবার বেবকৎসচকর কবাছ স্েচক আরও তেথ্য 
লবাি করবা স্যচত পবাচর।

বিতিবাবরত আরও েবানবার েনথ্য এই ওচেিসবাইচট স্েখনুবিতিবাবরত আরও েবানবার েনথ্য এই ওচেিসবাইচট স্েখনু
https://vaccination-info-service.fr/.
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স্কবাবিড-১৯
রষেবা কবর

এচক অপরচক

০ ৮০০ ১৩০ ০০০
(কল বফ্)

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

কচরবানবা িবাইরবাস সংরিবান্ত তেথ্য

বনেবমত হবাত স্ধবান অেিবা 
স্কবান হবাইচরেবা এচ্বাচহবাবলক
 দ্রিণ িথ্যিহবার করনু। 

অনথ্যচের স্েচক অন্ততপচষে ২ 
বমটবার েরূত্ব িেবাে রবাখনু।

২ বমটবার েরূত্ব িেবাে রবাখবা নবা 
স্গচল সবারবেকথ্যবাল মবাস্ অেিবা 
কথ্যবাটবাগবর ১ এর কটচনর মবাস্ 

পবরধবান করনু। 

করমে্ন িথ্যবতচরচক কুশল 
বিবনমে করনু এিং আবলঙ্ন 
করবা স্েচক বিরত েবাকুন।

বনচের কনইুচে অেিবা রমুবাচল 
হবাঁবে িবা কবাবশ বেন।

একিবার িথ্যিহবায ্রমুবাল িথ্যিহবার 
করনু

বনচের স্েহবারবা স্পশ ্করবা স্েচক 
বিরত েবাকুন।
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সবামবাবেক স্যবাগবাচযবাগ সীবমত 
করনু (৬ েচনর স্িশী নে)

প্রবত রণ্বাে কচেক বমবনট ধচর বনে 
কবামরবাে িবােু সঞ্চবালন িবৃধে করনু

বিবিন্ন বডবেটবাল টুল িথ্যিহবার করনু (TousAntiCovid)

2

COVID-19

PROTÉGEONS-NOUS  
LES UNS LES AUTRES

0 800 130 000
(appel gratuit)

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

INFORMATION CORONAVIRUS

Se laver régulièrement les mains 
ou utiliser une solution hydro-

alcoolique

Respecter une distance 
d’au moins deux mètres avec 

les autres 

Portez un masque chirurgical ou 
en tissu de catégorie 1 quand
la distance de deux mètres ne 

peut pas être respectée

Saluer sans serrer la main  
et arrêter les embrassades

Tousser ou éternuer dans son 
coude ou dans un mouchoir

Se moucher dans un mouchoir 
à usage unique

Eviter de se toucher le visage
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Limiter au maximum ses 
contacts sociaux (6 maximum)

Aérer les pièces le plus souvent
possible, au minimum quelques

minutes toutes les heures

Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)

2
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Ce livret vous est remis personnellement et 
gratuitement par un professionnel de santé ou du social. 
Il vous apportera des informations sur la santé, les 
droits et les démarches administratives en France.  
Sa présentation bilingue vous permettra de 
communiquer plus facilement avec le médecin, 
l’assistant(e) social(e) ou tout autre professionnel  
que vous rencontrerez. 

Pour les autres langues, rendez-vous sur le site :  
www.santepubliquefrance.fr 

এই পবুতিকবাটি সমূ্পণ ্বিনবামচূলথ্য আপনবার িথ্যবতিগত িথ্যিহবাচরর  
েনথ্য ফ্বাচসের স্বাস্থ্যকমমী িবা সমবােকমমীর স্েচক পবাচিন।
এই পবুতিকবাটি স্েচক আপবন ফ্বাচসের স্বাস্থ্যপবরচষিবা, সবামবাবেক 
অবধকবার এিং প্রশবাসবনক রীবতনীবত সম্বচন্ বিশচে েবানচত 
পবারচিন। এই পবুতিকবাটি িবাংলবা িবাষবায় হওয়বায়, আপবন ফ্বাচসের 
স্যচকবান বেবকৎসক, সবামবাবেক কমমী অেিবা অনথ্যবানথ্য বিষচয় 
েষেকমমীর সচঙ্ সহচেই স্যবাগবাচযবাগ করচত পবারচিন।
অনথ্যবানথ্য িবাষবায় এই পবুতিকবা পবাওয়বার েনথ্য,  
এই বলংচক বলিক করনু: www.santepubliquefrance.fr

Albanais

Anglais

Arabe

Bengali

Créole haïtien

Dari

Espagnol

Géorgien

Mandarin

Ourdou

Portugais

Roumain

Russe

Tamoul

Turc

Ce livret a été réalisé avec le concours de : 
বনম্নবলবখত প্রবতষ্বানগবুলর সহবায়তবায় এই পবুতিকবাটি ততবর করবা সম্ভি হচয়চছ :
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