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La migration peut étre un projet positif et volontaire. En
revanche, une partie des trajectoires de migration a pour
fondement I'exil, notamment lorsque la raison de la venue en
France est liée a une situation résultant de violences politique
ou économique subies dans le pays d'origine, amplifiées souvent
sur le parcours de migration. Il n'y a pas de maladie spécifique
a la migration mais cet exil peut étre un facteur de forte vulné-
rabilité.

L'arrivée dans un nouveau pays, la méconnaissance de son sys-
téme de santé, le statut administratif, la précarité et I'isolement
sont des facteurs qui rendent difficile I'accés a des soins.

Parallelement, d'autres obstacles sont fréquemment rencontrés
par les migrants, tels que le fait de ne pas maitriser le francais,
d'avoir des difficultés a trouver les informations nécessaires
dans leurs démarches, d'étre confronté a des professionnels ne
comprenant pas la spécificité de leur situation, générant ainsi
un traitement défavorable de leur situation et parfois des dis-
criminations.

L'obtention d'une couverture maladie, qui permettra la prise en
charge des frais de soins, est cruciale en-dehors des situations
d'urgence médicale, ol I'on peut se rendre aux urgences des
hépitaux.

Ce livret bilingue, construit a partir des besoins des migrants
et traduit dans leur langue, a notamment pour objectif de
leur apporter les informations nécessaires a l'identification de
soutiens pour faciliter I'accés au systéme de santé et s'y orienter
adéquatement.

epeceﬂeHmemomemme NONOXKNUTENbHBIM ,ElO6pOBOJ'IbeIM peleHnem.

[1pK 3TOM HEOGXOAMMO NOMHUTb, UTO 3a4acTyIo NepeceneHne ABNAETCA
CnefcTBMEM V3THAHWA NIOAEN 13 POAHON CTPaHbl. [pUUMHbI, NO KOTOPbIM
OHV NpwbbIBaoT BO MpaHLyio, - 3TO OTCYTCTBME ONArONPUATHBIX YCIOBWI
ANA NPOXKMBaHWA, ONaceHnAa npecneoBaHya No NONUTUYECKMM NPUYNHAM
B TeX MECTHOCTAX, KOTOpble 3TV oM MokuaaloT. MopobHaa cutyauma
elle 6onee ycyrybnaerca HempoCTbiM MyTem GercTBa U3 POAHON CTPaHbI.
Ecnn paxe 1 He CyllecTByeT crelnduueckinx 3abonesaHuii, CBA3aHHbIX C
MUrpaumnei, cam GakT U3rHaHVA AenaeT OexeHLeB BeCbMa yA3BUBLIMUL

MpubbiTe B HOBYIO CTPaHy U HE3HaHWe ee CUCTeMbl 3[PaBOOXPaHEHNA,
HeonpeAeneHHbl aAgMUHUCTPATUBHBIA CTaTyC, HEYBEPEHHOCTb B
3aBTpalWHEM [HE M M30MAUWA YCNOXHAIOT AOCTYN bexeHues K
MeMLMHCKOMY 0BCYXMBaHMIO.

MapannenbHo C BblleCKa3aHHbIM, APyrie NPenATCTBYA UYacTO BO3HMKAIOT
Ha nyTn bexeHueB. Takvie NPenATCTBUA NPEACTAaBNAOT COOOI: HeBNaeHVie
dPaHLYy3CKMM A3BIKOM, CNIOKHOCTb B MOUCKE HEOOXOAMMOW MHGOPMALMN
[NA OCYWeCTBNEHNS aAMVHUCTPATVBHBIX GOPMabHOCTEN, Pa3roBop C

npodeccuoHanamm, He yunTbiBalOWMMM CreundrKy KX CuTyauuu, uto
HenpemMeHHO NPUBOANT K HeA0OPOXeNaTeNbHOMY OOpaLLeHWIo, @ HOTAA 1
K pa3nunuHbiM Gopmam ANCKPUMUHALNN.

Hanmune MeauumMHCKOro CTpaxoBaHus, ABNAIOLLErOCA rapaHT1en onnatel
MEAMUMHCKOM MOMOLM MPU  BO3HWKHOBEHUM CTPAXOBOro Cryydas, 3a
VCKIIOYEHNEM CIlyYaeB SKCTPEHHOW MEANLIMHCKOM MOMOLLM, OKa3blBaeMOMN
B OTAENEHUAX CKOPOWM MEeAMUMHCKOM MOMOLLM, BHE 3aBUCMMOCTM OT
Hanuuma Nonmca MeauUMHCKOTO CTPaxoBaHUs, UMeEeT nepBoCTeneHHoe
3HayeHMe 4115 bexeHLieB.

Llenb HacToAllen ABYA3bIYHOM OPOLIOPb], COCTABNEHHOW WCXOAA U3
MOTPEeOHOCTEN GEXEHLIEB 1 MepeBeIeHHON Ha WX POAHOW fA3blK, - 3TO,
npex/je BCero, NpefocTasneHune nogpobHom HGOPMaLn OTHOCUTENBHO
VAEHTUOMKALMM TEeX CTPYKTYP, KOTOPbIE OKa3biBaIOT MOMOLLb V1 MOAAEPXKKY
6eXKeHLaM, ¥ TeM CamblM MO3BONAIT M MOHATb KakM 06pa3om MosyunTs
Haunyulwmin  JOCTYN K CUCTEME 3APaBOOXPAaHEHUS W Kak afekBaTHO
OPUEHTUPOBATLCA B HEA.
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L'acces aux soins et a la prévention

a France bénéficie d'un systeme de santé qui permet

de répondre aux besoins de prévention et de soins de
la population. Toutefois, I'arrivée dans un nouveau pays
et la méconnaissance de son systéme de santé sont des
facteurs qui peuvent rendre difficile I'accés a des soins.

Le parcours qui a permis d'arriver jusqu'en France et la
situation de précarité, qui peut étre rencontrée sur le
plan financier, du statut administratif et de I'isolement,
peuvent rendre vulnérable.

Il est donc important de comprendre comment s'orien-
ter dans le systéme de santé en France pour accéder aux
soins et a la prévention.

Il faut savoir que les professionnels de santé sont tenus
au secret médical et doivent travailler dans I'intérét de la
santé des personnes.

Certaines personnes maitrisent mal la langue francaise et
ont des difficultés a trouver les informations nécessaires
dans leurs démarches. Parfois, certains professionnels ne
comprennent pas leur situation. Beaucoup de ces malen-
tendus, souvent attribués a des différences de culture,
peuvent étre levés grace a un interprete professionnel
(voir page 10) ou un médiateur en santé (voir page 174).
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ﬂ)ocryn K MeiLIHCKOMY 06CnyK1BaHUIO 1
NpoPuUNaKTU4EeCKOMY MeANLNNHCKOMY OCMOTPY

Cymecmyiomaﬂ Bo DpaHUMM CrCTeMa 3APaBOOXPaHeHNs
MO3BOJIAET OKAa3blBaTh HACENEHWMIO KakK MpodunakTuue-
CKyl0, TaK W CTaHAAPTHYIO MeaWUMHCKYo nomMots. OgHako,
NprbbITME B HOBYIO CTPAHY W HE3HAHWE ee CUCTeMb 3[1PaBo-
OXPaHeHVs NPEeACTaBAAOT COOOM HaKTopbl, 3aTpyAHAKLLIME
AOCTYN K MEAVLMHCKOMY 06CYKUBAHWIO.

MpoaenaHHblin MUrpaHTaMy NyTb 40 DpaHumm, GrUHAHCOBbIE
3aTpyAHEHNS, HeOoMNpeaeneHHbIN aaMUHUCTRATVBHLIN CTaTyC
1 U30AAUMA - BCE 3TO MPUUMHBI, O KOTOPbIM MUMPaHThI UyB-
CTBYIOT Ceba BeCbMa YsA3BUMbIMU.

B €BA3M C BblleCKa3aHHbIM 1 C Liefiblo obecrneyeHmna 4oCTyna K
MeANLIMHCKOMY 00CTYKMBAHWIO 1 MPOGUNAKTNYECKOMY Mefu-
LUMHCKOMY OCMOTPY, HEOOXOAMMO MOHATb, Kak COPUEHTUPO-
BaTbCA B CMCTEME 3APaBOOXPaHeHNA OpaHLK.

HeobxoAMMO MOMHWTb, YTO BCE MEAMUMHCKME PabOTHUKM
JOMKHBI CObNoAaTh BpayebHyto TaiHy 1 paboTaTb B MHTEpe-
Cax 340pOBbA YenosekKa.

HekoTopble Ntoar NNoxo BRafeloT GpaHLly3CKUM A3bIKOM, OHK
NCMbITBIBAIOT ONpefeneHHble 3aTpyaHEHNS B NOWICKE Heob-
XOAVMOW MHGOPMALML AN OCYLIECTBeHNA OnpeaeneHHbIX
AAMUHNCTPATMBHBIX  GopmanbHocTel. OueHb 4acto Meau-
LUMHCKMe pabOTHUKM HE NOHUMAIOT CreunduKy rx CUTyaumn.
BOMbWMHCTBO BO3HUWKAOLVX He[opasyMeHni, 06bACHAEMbIX
334acTylo PasHMUEN KylbTyp, MOXHO M3bexaTb Gnaropaps
roMoLLY NPOdEeCCMOHANBHOro nepeBoaUrKka (CM. cTpl1) unm
Me[faTopa B chepe 3apaBooxpaHeHns (cm. cTp175).




L'accés aux soins et a la prévention
interprétariat professionnel
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L'INTERPRETARIAT PROFESSIONNEL

Il peut étre génant d'expliquer des choses de la vie intime ou une
histoire familiale devant un proche (famille, ami) qui traduit pour
vous. L'interprete professionnel respecte la confidentialité d'un
entretien et vous permet de parler en confiance de votre situa-
tion et de comprendre les explications médicales et sociales.

Il est également indispensable de bien comprendre le traitement
mis en place par un médecin, d'étre en mesure de donner son
accord pour la réalisation d'examens (radiographies, prise de
sang...) ou pour un dépistage.

N'hésitez pas a demander le recours a un interprete profession-
nel pour étre sdr de bien comprendre et vous faire comprendre.
Avec ou sans interpréte, n'hésitez pas a faire répéter et poser
des questions pour étre s(r d'avoir bien compris.
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[ocTyn K MeguLMHCKOMY 06CnyKBaHUIO U
npodunakTuyeckomy MeguLHCKOMY OCMOTPY
MpodeccmoHanbHbIN YCTHBIV NEPEBOS,
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NMPO®ECCUOHANbHbBIN YCTHbIV NEPEBOJ,

He Bcerga yaobHO v NpOCTO TOBOPWTL O CBOEN WHTUMHOW XW3HW, AaBaTb
onpepeneHHble 06bACHEHNA, TM60 PacCcKasbiBaTb CBOIO CEMeHYI0 UCTOPUIO B
NPUCYTCTBIM 6NIM3KOrO YenoBeka (Cembs, APY3bs), OCYLLECTBAAOLLETO ANA Bac
nepeBog. Y10 e kacaeTca NpodeccMoHanbHOro NepeBoaUyiKa, TO OH BCera
cobniofaeT KoHOWUAEHUMANbHOCTb BCTPEUM 1 MO3BOAAET Bam cBOGOAHO W
[OBEPUTENBHO rOBOPMTH O Balwmx npobnemax, a Takxe NoHATb NPeAoCTasnsA-
emyto Bam MeanLMHCKYIO 1 coLmanbHyto MHGOpMaLmio.

Takxe oueBwHa HEOOXOAVMOCTb XOPOLLIO MOHVMATb HAa3HAUYEHHOE BPAYoM
neyeHre 1 MMeTb BO3MOXKHOCTb flaBaTb CBOE COrflacie Ha MpoBefeHue Tex
WM UHBbIX 0OCNeAoBaHUI (peHTreHorpadws, aHanm3 KpoBMu...), TeCTOB Ha
BbIABNEHWE TEX VAW MHbIX 3a001eBaHMi.

[MpwberaliTe K NOMOLLM NPOGECCUOHANBHOTO NePeBOAUNKa, UTOOLI ObiTb yBE-
PEHHBIM, YTO Bbl XOPOLIO MNOHANM, UTO Bam rOBOPAT, a TakKe To, YTo npodec-
CMOHanbl XOpoLo Bac noHAnu. B nobom cnyuyae, C nepeBoAUvKoM 1 6e3
€ro NocpeAHNYecTsa, U Ana Toro, Ytobbl ObiTb yBEPEHHbBIM B NPaBUIBHOM
MOHMMaHNK, He GOMTECH MOMPOCKTL MOBTOPUTL U 33[aTb BCE HEOOXOAUMbIE

BOMPOChI.
11




L'accés aux soins et a la prévention
L'interprétariat professionnel

De nombreux organismes de santé (hopitaux, centres de santé,
centres de vaccination, centres de dépistage, PMI) et associa-
tions d'aide aux migrants font appel a des associations d'inter-
prétariat médico-social professionnel. Certaines d'entre elles
sont gratuites: renseignez-vous auprés d'un(e) assistant(e)
social(e).

™

ISM interprétariat combine plusieurs
°) -~ modes d'interprétariats en France,
.a—a_ y compris par vidéoconférence:

> pour un interprétariat par téléphone:
0153 26 52 62 ou telephone®@ism-mail.fr
> pour un interprétariat par déplacement:
0153 26 52 52 ou deplacement®@ism-mail.fr

> pour un interprétariat par vidéoconférence:
0153 26 52 72 ou video@ism-mail.fr

Les principaux réseaux et associations qui fournissent un service
d'interprétariat professionnel dans les grandes villes métropoli-
taines sont:

Aptira ISM Corum ISM Interprétariat
ANGERS LYON PARIS
Mana Osiris Réseau Louis
BORDEAUX MARSEILLE Guilloux
Accueil et promotion  ISM Méditerranée RENNES
BOURGES MARSEILLE Migration santé
Addcaes ISM Est Alsace
CHAMBERY METZ STRASBOURG
Adate Asamla Cofrimi
GRENOBLE NANTES TOULOUSE
AAMI 70
VESOUL

12

AocTyn K MeALINHCKOMY 06CYKNBaHMIo U
npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY ‘

MpodeccmoHanbHbIN YCTHBIV NEPEBOS,

MHormne meanumHcKIme yupexaeHns (6onbHMLbI, MEANLUMHCKIE LEHTPBI, LIEH-
TPbI BAKUMHALMM, LLEHTPbI MEAULIMHCKOM ANArHOCTUKM, LEHTPBI OXPaHbl MaTe-
PVHCTBA ¥ [ETCTBA), @ TakKe accoumaummn nMoMoLmn MurpaHTam npuberaiot
K ycnyram accouuauyin, OCywecTBAAWMX NPOdeCcCMOHanbHbIA NepeBos
B MeMKO-COLManbHOM chepe. YCyrn HeKOTOpPbIX MOAOOHBIX accoumalni
ABNAOTCA OecnnaTHbiMu. [1nA nonyyeHmns 6onee NoapobHoM MHGopMaLmn no
[laHHOMY BOMPOCY, 06paTUTECh K COLMANbHOMY PAabOTHMKY.

ISM Interprétariat npegocrasnsaet ycnyru no
> OCYLLeCTBJIEHMIO Pa3NnyHbIX pOPM YCTHOro nepeBofa
~a—a/) ya Bceil Tepputopun OpaHuuy, BKloYas ycnyrun
yCTHOro nepeBopa B popmate BueokoHdepeHLUn:

> ANA YCTHOrO Nepesoga no TenedoHy:
0153 26 52 62 wm telephone@ism-mail.fr

> [1/1A YCTHOTO NepeBOAa C NIMYHbIM MPUCY TCTBUEM NEPEBOAUMIKa:
0153 26 52 52 vnv deplacement@ism-mail.fr

> ANA yCTHOrO Nepesosa B dopmaTe BUACOKOHDEPEHLMM:
0153 26 52 72 vnn video@ism-mail.fr

Cnmncok OCHOBHbIX CTPYKTYP M accoumaumii, OCYLLeCTBAALMX YCNyru
NPOdECCHOHANBHOTO YCTHOTO NepeBofa B 6OMbLUMX PErvoHabHbIX LieHTpax:

Aptira (Antupa) ISM Corum (ICM Kopym)  ISM Interprétariat
AHXE (ANGERS) JIVOH (LYON) (MICM UHTepnpeTapba)

Mana (MaHa) Osiris (O3mpuc) MAPVIX (PARIS)
BOPZO (BORDEAUX) MAPCESTb (MARSEILLE)  Réseau Louis Guilloux

Accueil et promotion ISM Méditerranée (Peso Jlyw Tnity)

(AKel N NPOMOCbEH)
BYPX (BOURGES)

Addcaes (Agakasc)
LLUAMBEPW (CHAMBERY)
Adate (AgaT)

'PEHOBJ1b (GRENOBLE)

(MCM MepnTeppaH3)
MAPCEJ1b (MARSEILLE)
ISM Est (MCM 3c1)
MELl (METZ)

Asamla (Azamns)
HAHT (NANTES)

PEHH (RENNES)

Migration santé Alsace
(MuyrpacboH caHT3 Snb3ac)
CTPACBYPT (STRASBOURG)

Cofrimi (Koppumn)
TYNY3A (TOULOUSE)

AAMI 70 (AAMIN 70)
BE3YJ1b (VESOUL)
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L'accés aux soins et a la prévention
Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

LES AIDES POUR ACCEDER AUX SOINS
ET A LA PREVENTION

Sivous souhaitez une aide pour accéder aux soins et a la préven-
tion, vous pouvez contacter:

Les permanences téléphoniques nationales du Comede
pour des informations concernant I'accés aux soins, le droit
au séjour pour raison médicale et la santé mentale:

» Soutien et expertise pour 'accés aux soins, aux
procédures d'obtention d'une protection maladie, aux
dispositifs de droit au séjour pour raison médicale et aux
autres prestations liées a I'état de santé des étrangers.
Permanence téléphonique socio-juridique: 0145 2163 12,
du lundi au vendredi, 9h30 - 12h30.

> Soutien et expertise relatifs aux soins médicaux, a la
prévention, aux bilans de santé et aux aspects médico-
juridigues pour le droit des étrangers. Permanence
téléphonique médicale: 01 45 21 38 93, du lundi au
vendredi, 14h30 - 17h30.

> Soutien et expertise pour l'orientation et I'accés aux soins
en santé mentale. Information et partage d'expériences
sur les questions relatives a la clinique de I'exil et au
droit au séjour pour raison médicale. Permanences
téléphoniques santé mentale: 01 45 21 39 31, mardi
et jeudi, 14h30 - 17h30.

> Le centre national du Comede a I'hOpital Bicétre (lle-de-
France): batiment La Force, porte 60. Ouvert au public
du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30 sauf le jeudi matin
(ouverture a13h30). 01 45 21 38 40
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[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO
1 NnpopUNaKTU4ECKoMy MeaULIMHCKOMY OCMOTPY @
PasznuyHble BUABI nomoLum ana obecneyeHna JocTtyna K
MeANLHCKOMY 06CNYXMBaHMIO U NPOPUIAKTUUECKOMY OCMOTPY

PA3JINYHbIE BUAbI MOMOLLU 419 OBECIMEYEHUA
AOCTYNA K MEAULUNHCKOMY OBCJTYKUBAHUIO
N NPOOUNAKTUYECKOMY OCMOTPY

Ecnu Bbl xenaete nonyynts MOMOLLb ANA NOMyYeHUA AOCTYNA K MEAULIMH-
CKOMY OOCTYXMBAHWIO 1 MPODUNAKTUUECKOMY MEAWLIMHCKOMY OCMOTPY, Bbl
MOXeTe 06paTUTBCA B CefyioLvie CTPYKTYPbI:

ObLieHaumoHanbHana aexypHasa TenedoHHas cnyx6a Comede (Komep
- KomuteT no oxpaHe 300pOBbs GeXeHUeB), NMpefocTaBnsLLas
MHOOPMALMIO  OTHOCWTENIBHO  AOCTYNMa K MeAWLMHCKOMY
obCnyKMBaHWo, JOCTyna K MpaBy Ha npebbiBaHWe B CTpaHe Mo
MeANLIMHCKIM NPUYHAM, BKOUYAsA BOMPOChI NCHXUYECKOTO 300POBbS:

> Mopnepska 1 SKCNepTI3a CUTYaLMM A NOyYeHUA JOCTYNa K
MELMLIMHCKOMY OBCIYXMBaHYIO, Pa3bACHEHWE NPOLeaypbl NOTyYeHs
nonnca 06A3aTeNbHOrO MeAMLIMHCKOrO CTPaxoBaHKisA, MpaBoBble
MeXaH3Mbl NPebbiBaHUA Ha TEPPUTOPUM CTPAHbI MO MEANLIMHCKIM
NPpYYMHAM, a Takxe Apyrvie YCIyri, CBA3aHHbIE C COCTORHUEM
30POBbA MHOCTPAHHBIX rpakaaH. [lexxypHas TenedoHHasA coLmansHo-
lopuandeckan cnyx6a: 01 45 21 63 12, noHeaenbHYK - NATHML,
c9.30 00 12.30.

Moaaep*Ka 1 SKCNepT13a OKa3blBAEMOTO MEANLIHCKOTO
06CYKVBaHWS, MPOGUNAKTUHECKMX MEPOMPUATAN, MEAVLIMHCKIMX
06CNeA0BaHNIA, a TAKXe MEAVKO-IOPUANYECKMX aCNIEKTOB B NPaBe
VHOCTPaHHbIX rpaxaaH. [lexypHas TenedpoHHas MeavLMHCKas ciyxoa:
0145 21 38 93, noHegenbHuK - NatHULE, ¢ 14.30 go 17.30.

> MNoaaepikka 1 3KCNepT3a CUTYaLMK AN NonyYeHrs 40CTyna K
MEANLMHCKOMY OBCIYXKMBAHMIO B LIEHTPAX MCHXUYECKOTO 310POBbA.
VIHbopMaLWis 1 0BMEH OMbITOM MO BOMPOCaM, CBA3AHHbIM C IeUeHeM
6eKeHLEB 1 NPaBOM He NPebbiBaHVIE B CTPAHE NO MEANLIMHCKIM
npuumHam. [lexypHas TenedoHHas ciy»k6a no BOmpocam ncyxmyeckoro
3popoebs: 01 45 21 39 31, sTopHiik - Yetsepr,
€ 14.30 po 17.30.

» HauvioHanbHbin Lientp Comede (Komep) B 60nbHMLe BricaTp (pervoH
Nnb-ge-®paHc): 3aaHne Na opc, nopt 60. Bpema paboTsi;
C NMOHeAeNbHWKa No naTHULY, ¢ 8,30 go 18,30, no uetsepram - ¢ 13.30.
0145 2138 40 15




L'accés aux soins et a la prévention
Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

Les centres d'accueil de soins et d'orientation - CASO de
Médecins du Monde pour une prise en charge médicale adaptée
et pour des informations sur I'acces aux droits et aux dispositifs
publics de soin

» 20 centres d'accueil en France métropolitaine (Saint-Denis,
Marseille, Lyon, Bordeaux, Grenoble, etc.).
Téléphonez au 01 44 92 15 15 ou rendez-vous sur www.
medecinsdumonde.org/fr/pays/france/centres-accueil-
soins-orientation-caso pour trouver un CASO pres de
chez vous.

Le Réseau Louis Guilloux pour une prise en charge médico-
sociale en lle-et-Vilaine et pour des informations sur les
possibilités de prise en charge en Bretagne:

» Batiment « Le Samara »,
12 TER, avenue de Pologne
35200 Rennes
02 99 32 47 36
Ouverture au public du centre médical:
Lundi de 14h a 18h
Mardi au vendredi de 8h a 18h

La Case de santé

» 17 place Arnaud Bernard
31000 Toulouse
05 6123 0137
En dehors des horaires d'ouverture, la Case de santé
assure une permanence des soins, en cas d'urgence
seulement: 06 28 33 18 31 (de 9h30 a 18h30 du lundi
au vendredi).

1 NnpopUNaKTU4ECKoMy MeaULIMHCKOMY OCMOTPY
PasznuyHble BUABI nomoLum ana obecneyeHna JocTtyna K
MeANLHCKOMY 06CNYXMBaHMIO U NPOPUIAKTUUECKOMY OCMOTPY

JocTyn K MeAnLIMHCKOMY 06CNyKNBaHUIO @

CASO de Médecins du Monde (KA30 He3aB1CMMOrO MeXAyHapOAHOrO
aBvxeHua MagceH mio MoHg — LIeHTpbl opureHTaumn n nepBuyHoro
BOCTyNa K cucTeme 3A4paBOOXpaHeHWs) s MoslyyeHns npasa Ha
afanTPOBaHHYI0 MEeUUMHCKYIO MOMOLb, a TaKke Afs MoydYeHus
nHdOPMaLM O [OCTYMe K NPaBam 1 roCyAapCTBEHHbIM MEAULIMHCKIM
CTPYKTypam.

» 20 ueHTpoB KA30 Ha ocHoBHOW TeppuTopui OpaHLmy, 3a
NCKtOYEHEM 3aMOPCKIX PErMoHOB v Tepputopuit (CeH-LeHu,
Mapcens, JinoH, bopao, peHobb. ..). ina Toro, 4tobsl HanTv
GnvKkaiwmin Kk Bawwemy MecTy npoxmsaHua LeHTp KA30, no3soHwuTe no
TenedoHy 01 44 92 15 15, 160 NpoKOHCYNBTUPYITECH Ha CalTe
www.medecinsdumonde.org/fr/pays/france/centres-
accueil-soins-orientation-caso

Réseau Louis Guilloux (CrpykTypa Jlyw [uity) ana nomydyeHus npasa
Ha afanTMPOBaHHYID MeAMKO-COLMalbHylo MOMOLWb B [erapTameHTe
Vnb 1 BuneH, a Takxe AnA nonyyeHnsa UHGOPMaLMK O BO3MOXKHOCTAX
¢$MHaHCMPOBaHNA MeULIMHCKOrO 06CNYK1BaHNA B pervioHe bpeTaHb:

» Batiment « Le Samara »,
12 TER, avenue de Pologne
35200 Rennes
02 99 32 47 36
[pvem rpaxiaH B MEAVLIMHCKOM LieHTpe:
[MoHenenbHmK, ¢ 14.00 no 18.00
BTOpHWK - nATHMUE, € 8.00 1o 18.00

La Case de santé

» 17 place Arnaud Bernard
31000 Toulouse
05 6123 0137
oMV MO 0BbIMHOTO rpaduKa PaboTl, LieHTp « La Case de santé »
OCYLIECTBIAET AEXKYPCTBA MO OKa3aHWI0 MEAVLIMHCKIAX YCIyr
NCKMIOUNTENBHO B SKCTPeHHbIX Ciydasax: 06 28 33 18 31
(noHepenbHUK-NATHULA, ¢ 9.30 go 18.30).




L'accés aux soins et a la prévention
Les aides pour accéder aux soins et a la prévention

Migrations Santé assure des permanences d'accés aux droits de
soins ouvertes a tout public:

La Cité de la santé

» le 4¢ samedi du mois de 14h a 18h (sans rendez-vous)
Cité des sciences et de I'industrie, bibliotheque niveau -1
75019 Paris
Métro: Porte de la Villette
0142332474
06 50 30 93 17

La Bibliotheque publique d'information

» le 2¢ jeudi du mois (sans rendez-vous)
Centre Pompidou, Espace vie pratique (Niveau 1)
Entrée: 19 rue Beaubourg
75004 Paris
Métro: Rambuteau / Hotel de Ville / Chatelet
RER: Chatelet / Les Halles
0142 3324 74
06 50 30 93 17

Migrations santé

» Tous les vendredis, sur rendez-vous
11 rue Sarrette
75014 Paris
Métro: Alésia
0142332474
06 50 30 93 17

1 NnpopUNaKTU4ECKoMy MeaULIMHCKOMY OCMOTPY
PasznuyHble BUABI nomoLum ana obecneyeHna JocTtyna K
MeANLHCKOMY 06CNYXMBaHMIO U NPOPUIAKTUUECKOMY OCMOTPY

JocTyn K MeAnLIMHCKOMY 06CNyKNBaHUIO @

Migrations Santé ocyuwiectBnsaet aexypcta Ana obecrneyeHus JocTyna K

MeanUMHCKOMY Oﬁcﬂy)KVIBaHVIIO ANA BCeX rpakaaH:
La Cité de la santé

> Kaxxpana 4-aa cybbota mecaua ¢ 14.00 go 18.00
(6e3 npeaBapuTeNbHON 3aNMCK)
Cité des sciences et de I'industrie, bibliotheque niveau -1
75019 Paris
MeTtpo: Porte de la Villette
0142332474
06 50 30 93 17

La Bibliothéque publigue d'information

» focypapcTBeHHas 61bnroTeka — IHGOPMALIVIOHHBIN LIEHTP,
Kaxablli 2-oi1 YeTBepr Mecsla (6e3 3anuncn)
LlerTp Momnunay (Centre Pompidou, Espace vie pratique) (YposeHb 1)
Bxopn no agpecy: 19 rue Beaubourg
75004 Paris
Mertpo: Rambuteau / Hotel de Ville / Chatelet
JKcnpecc pervioHa Mnb-ae-OpaHc PEP (RER): Chatelet / Les Halles
0142332474
06 50 30 93 17

Migrations santé

> KaxkAyto NATHULY (MO NpefBapuUTeNbHOM 3anmcn)
11 rue Sarrette
75014 Paris
MeTtpo: Alésia
0142332474
06 50 30 93 17




L'accés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

OU SE SOIGNER?

Toute personne résidant en France a droit a une protection mala-
die, qui permet la prise en charge totale ou partielle des frais de
soins (voir page 32). En attendant d'obtenir cette protection, les
personnes peuvent se présenter :

» aux urgences des hopitaux : il est préférable de rencontrer une
assistante sociale de I'h6pital pour ne pas recevoir une factura-
tion complexe a annuler ensuite ;

» dans une PASS (voir page suivante) ;

» ou dans un centre spécialisé s'il n'y a pas d'urgence (voir, par
exemple, liste ci-dessus).

Pour trouver un professionnel de santé

"_’) -~ (médecin, infirmier, etc.)

Pour trouver un établissement de soin (hopital,
centre de santé, etc.)

Pour connattre le prix des consultations de
votre médecin (secteur 1sans dépassement de
prix, secteur 2 avec dépassement de prix)

» Rendez-vous sur I'annuaire en ligne de I'Assurance
maladie : www.annuairesante.ameli.fr/

Si un médecin refuse de vous recevoir parce que
vous avez I'AME ou la Complémentaire santé solidaire
(C2S), c'est une discrimination (voir page 170). Vous
pouvez en informer le Défenseur des droits par
téléphone au 09 69 39 00 00, du lundi au vendredi
de 8h00 a 20h0O0 (colt d'un appel local) ou sur le
site: www.defenseurdesdroits.fr

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

FAE NEYUTbCA?

Kaxaplin uenosek, npoxusatoLmin 8o OpaHumy, MMeeT NpaBo Ha MeauuUyvH-
CKOe CTpaxoBaHMe Ha Ciydait bonesHu, no3gonsioliee obecrneynts nosHoe
WM YacTUYHOE MOKPbITVIE PAcXOAOB Ha MeAUUMHCKoe 0BCnyKMBaHMe (CM.
CTp. 33). B nepriog oxmaaHna odpopmneHns AaHHOrO MeAMLMHCKOrO CTpaxo-
BaHWA, NIOAW MOTYT HEMOCPEeACTBEHHO HANPaBUTLCA :

» B OTeNeHNA CKOPOW MeAULIMHCKON NomoLLn 6onbHML. OfHaKo, Ang Toro,
YTOObI HE MOYUNTb CUET 33 OKa3aHHbIe MeAMLMHCKIE YTy, KOTOPbI ByneT
ropasfio ClIoKHee aHHyIMPOBaTb BMNOCNEACTB, MPeanoYTUTENbHeE CHavaa
00paTUTLCA K COLManbHOMY COTPYAHWKY 6OnbHNLb;

> 8 [lexypHble Cyx6bl JOCTYNa K MeAMLMHCKOMY 0BcnyxmBaHuio (PASS) (cm.
crnenyoLLyio CTpaHuLly);

» nnbo 8 OAMH M3 CneumanmsnpoBaHHbIX LIEHTPOB 3a HeVMeHnem oTAeneHui
CKOPOW MeAMLMHCKOWM NOMOLLW (cm,, Hanpvmep, BblleNpeACTaBAEHHbIN Crvi-
COK cneymanm3nmpoBaHHbIX LLeHTpOB),

YT06bl HANTV MeJULMHCKOrO CNeLuanmcTa
(Bpayva, mepcecTpy...)

YTo6bl HAaTU NeuebHoe yupexaeHvie (6onbHULLY,
neyebHO-0340POBUTENbHBIN LIEHTP. ..)

YT06bl Y3HaTb CTOMMOCTb KOHCY/bTaLum y Baluero
Bpaua («cekTop 1» Mo HopmaTMBHOMY Tapudy,
«CeKTOp 2» C NpeBblLLEHNEM HOPMATVIBHOTO Tapuda).

» nepewanTe No CCbike Ha SNEeKTPOHHbIN CNPaBOYHNK Assurance
maladie (Cnyx6a MeANUNHCKOrO CTPaxoBaHWA)
no agpecy: www.annuairesante.ameli.fr/

Ecnv Bpay oTkasbiBaeTca Bac NprHATL MO NPUYMHE TOTO, YTO Bbl
nosyyaeTe rocyapCTBEHHYI0 MeANLIMHCKYIO nomoLb (AME) vnu
1IMeeTe CTPaxoBKy BCEOOLLEro AOMONHUTENBHOTO MEAVLMHCKOTO
CTPaxoBaHWA AOMNONHUTENbHYI0 MEAVLIMHCKYIO CTPaXOBKY
conuaapHocTh (C25) - 370 ANCKPUMUHALMA

(cm. cTp. 171). Bbl MOXeTe NPOMHOOPMNPOBaTh 00 3TOM 3alUMTHUKA
npas yenoseka no TenepoHy 09 69 39 00 00,

noHeAenbHYK - NaTHMLE, ¢ 8.00 Ao 20.00 (CTOMMOCTb

MECTHOTO TenepOHHOrO PasroBopa) Win Ha caiTe:
www.defenseurdesdroits.fr
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L'accés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

Les Permanences d'Accés aux Soins
de Santé (PASS)

Les PASS accueillent dans certains grands hoépitaux les per-
sonnes en situation de précarité qui ont besoin de voir un méde-
cin mais qui n‘ont pas de protection maladie (ou une couverture
maladie incompléete) ni de ressources financiéres, ou qui ont
besoin d'étre accompagnées dans leur parcours de soins. Grace
aux PASS vous pourrez, en fonction de votre état de santé,
bénéficier:

» d'une consultation avec un médecin

» de soins particuliers (pansement...) et d'examens complémen-

taires (radio, prise de sang...)

» de médicaments si nécessaire
» de soins dentaires dans une PASS bucco-dentaire

Un(e) assistant(e) social(e) fera le point avec vous sur votre
situation administrative et sociale et vous accompagnera dans
vos démarches.

Pour trouver les coordonnées d'une PASS
"_’) - enlle-de-France

» rendez-vous sur https://www.iledefrance.ars.
sante.fr/precaires-annuaire-des-pass-et-outils-
daccompagnement

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

[exXypHble cny»6bl OCTyNa K MegULIMHCKOMY
o6cnyxuBaHuio (PASS)

[lexypHble cnyx6bl 4OCTyNa K MeavuUMHCKoMy obcnyxmsaHumio (PASS), pacno-
TIOXEHHDBIE B HEKOTOPbIX 6ONbLLVX BONBbHULIAX, OPUEHTUPYIOT KaTeropuim Hace-
NEHVA C HU3KVMM AOXOLaMK, KOTOPbIE MOKa eLle He NonyYnnn MeanLmMHCKyo
CTPaxoBKy (MO0 3Ta CTpaxoBKa HaxOAMTCA B npouecce odopMIeHUs) 1 He
MMEIOWMMI HUKAKOW QUHAHCOBOW BO3MOXHOCTW OMMaTUTL MeAWLMHCKME
yCnyrvi, oo Tex Niofel, KOTopble HYXAaI0TCA B COMPOBOXAEHNM 1 MOMOLLM
NPV NPOXOXAEHWUN MeAVUMHCKOro obcnenoBaHuns. bnarogaps PASS Bbl cvo-
eTe, B 3aBMCMMOCTU OT COCTOAHWA Ballero 330poBbA, MONyUnTh:

» BpauebHyto KOHCYbTaLmio;

» 0cobble MeAULMHCKIE YCyr (NepeBasKa. ..) v JONONHNUTENbHbIE 06Cef0-
BaHWA (peHTreHorpadus, aHanms Kposw. ..);

» HeobxoavMble MEANKAMEHTbI;
» neveHvie, HanNpaeneHHoe Ha COBMIOAEHNIE TUMMEHb! MONOCTY PTa B CTOMATO-
noruyeckmx PASS.

CoTpyAHVIKMA coumanbHow Cy»6bl momMoryT Bam pa3obpatbca ¢ Baweit agmi-
HUCTPATVBHOM W COLManbHOM CWTyalMeN, a TakKe OKaxyT HEeOOXOAUMYIO
NOMOLLb NPV BO3HUKHOBERUW NPOOEM, CBA3AHHbIX C JOCTYNOM K MeANLIMH-
CKOMy 0BCIYXVMBaHMIO.

YT06bI HAaNTK KoopAanHaTbl PASS B pervoHe
Nnb-pe-OpaHc, nepenanTe No CCbifIKe Ha CaiT:

> https://www.iledefrance.ars.sante.fr/precaires-
annuaire-des-pass-et-outils-daccompagnement
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Ou se soigner?

Le médecin généraliste

En France, si vous étes malade ou si vous souhaitez parler avec
un médecin, vous devez consulter un « médecin généraliste ».
Il peut vous prescrire des médicaments, une prise de sang, une
radio ou un autre examen complémentaire. Il peut vous adres-
ser a un « médecin spécialiste » qui traite une partie du corps
humain, par exemple: un gastro-entérologue pour les intestins,
un dermatologue pour la peau, un cardiologue pour le cceur.
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1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

Bpau o6eit npakTuKkm

Bo ®paHumn, ecnu Bol 3a6oneni uni xenaete NPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPa-
YoM, Bam HeobXxoaMMO 3anmcaTbca Ha Npuem K «Bpady obLieln NpakTvky». OH
MOXET BbiNMCaTb Bam HeobxoavmMble NekapcTsa, Ha3HauWTb aHanu3 KposMu,
PEHTreHOBCKOE UK MHOE [oMNOonHWTeNbHOe obcnefosaHye. OH MOXET Harnpa-
BWTb Bac Ha KOHCYNbTaLMIIO K «BpaUy-CreuyaniicTy», NonyursLlemy cnelmnans-
HytO MOATOTOBKY B Y3KOW 06M1aCTV MeAMLIMHBI, M3yJaloLLei KOHKPETHYIO YacTb
UeNoBeYECKOro OpraHy3mMa, HanpuMep: raCTPOIHTEPONON NPY 3aboneBaHNAX
KMLLIeYHMKa, AEPMATONOT NpK 3aboneBaHnAX KoK, Kaparonor npu 3abonesa-
HUAX CEPAEYHO-COCYANCTON CHCTEMDI.



L'accés aux soins et a la prévention
Ou se soigner?

Il travaille généralement dans un cabinet privé seul ou avec
d'autres médecins ou professionnels de santé (kinésithéra-
peutes, infirmiers, psychologues...). La consultation est payante
mais elle peut étre prise en charge totalement ou partiellement
par votre couverture maladie.

Attention

» Les médecins dits « conventionnés de secteur 1»
font payer la consultation en fonction des tarifs

de remboursement de base définis par I'Assurance
maladie. Les médecins « conventionnés secteur 2 »
sont plus chers que le tarif remboursé par I'Assurance
maladie et pratiquent donc des dépassements
d'honoraires. C'est pourquoi il est important de se
renseigner sur le secteur avant de consulter un
médecin.

Le médecin ne peut pas pratiquer de dépassement
d'honoraires si vous avez la Complémentaire santé
solidaire (C2S) (voir page 36).

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

OBbIYHO BpaUM-CNELMANMCTbI UMEIOT CBOV YaCTHbIA KabuHeT, rae pabotatoT
CaMOCTOSATENBHO, NVOO B MAPTHEPCTBE C APYTMU BPaUami Ui MeAMLMHCKUMI
PabOTHVKAMI  PA3NMUHOTO NPOGKNS  (KMHE3UTEPAneBTamyl, MEeAMLIMHCKAMA
cecTpamu, NCUXonoramu. ..). BpauebHan KOHCyNbTaUvsa ABNAETCA NNaTHOM, HO
OHa MOXET ObITb MOMHOCTBIO Wi YACTUYHO NOKPHITA MEAULIMHCKOW CTPAXOBKOM.

BHumaHune

» Bpauw, UmeroLLme JOroBop C opraHamm CoUManbHoro
CTPaxOBaHWA Mo CEKTOPY 1, TaK Ha3blBaeMble «Bpayu cekTopa
1» Ha3HauatoT ONNaTy CBOWX YC/Iyr B 3aBUCUMOCTM OT 6a30B0OM
CyMMbI, OnpeaensaemMot 1 Bo3melLaemon nauverTy Cnyxooi
MeAMLMHCKOro cTpaxoBaHusa (Assurance maladie). Bpauu,
MMeloLLVie JOroBOP C OPraHamu COLMaNbHOrO CTPaxoBaHWA No
CeKTOpY 2, Tak Ha3blBaemMble «Bpaun CEKTOpa 2» CBOOOAHbI B
Ha3HaueHUn CTOUMOCTM CBOWIX YCIYT, UTO, 6E3yCOBHO, AOPOXE,
yem 6a30BaA CyMMa KOHCY/bTaLMY, BO3MeLLaeMas nauveHTy
Cnyx00i1 MeamnLMHCKOro CTpaxoBaHwA (Assurance maladie).
BoT nouemy, npexae Yem 3anmcaTbCa Ha KOHCYAbTaLMIO K BpaYy,
HeobX0oAVMO Y3HaTb BPaUuOM Kakoro CeKTopa OH ABNAETCA.

Bpau He MOXeET NPUMEHSATb NPEBbILIEHME FOHOPapa B OTHOWEHWN
TIVIL, UMEIOLLMX JOTOMHUTENBHYIO MEANLIMHCKYIO CTPaXOBKY
connpapHocTv (C2S) (cm. pazaen «<MeamumHCKoe CTpaxosaHmue»
cTp. 37).
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Ou se soigner?

1)

Le médecin traitant

Il est recommandé de toujours aller voir le méme médecin afin
de bénéficier d'une meilleure qualité de suivi et de soins. Le
médecin gue I'on choisit devient son « médecin traitant ». Vous
signerez ensemble un formulaire gque vous enverrez a I'Assu-
rance maladie. Si vous étes bénéficiaire de I'AME, vous n'avez
pas besoin de signer ce formulaire.

Vous avez le libre choix de votre médecin traitant. Ce médecin
peut également étre le médecin de toute la famille si vous avez
des enfants. Vous n'avez pas besoin de passer par votre médecin
traitant pour consulter certains médecins spécialistes comme
un gynécologue, un ophtalmologue ou un dentiste.

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

1)

Jlevawymin Bpay

[na Havnyywero kayecTsa OOC/yXMBaHWA peKOMeHAyeTcA BCeraa Habnio-
[aTbCA Y OAHOTO 1 TOrO e Bpaya. BeibpaHHbIi Bamv Bpay cTaHOBWTCA Balwmm
«nevallum Bpayom». Bbl nognuwmte BMeCTe C BPaYoOM COOTBETCTBYIOLNI
bopmynap o Bbibope nevallero Bpaya, KoTopbli BNOCNEACTBIN HanpasuTe B
Cny»x0y MeAULMHCKOro CTpaxoBaHua (Assurance maladie). Ecnv Bel nonyuaete
rOCYAaPCTBEHHYIO MEANLIMHCKYIO noMoLb (AME), Bam He noTpebyeTcsa noanu-
CbIBaTb YKa3aHHbI Gopmynap.

Bbl cBOGOAHbI B BbiOOPE Baluero nevatero spada. Ecnm y Bac ects fetw, 1o
3TOT Bpay MOXET Takxe CTaTb Balvim CemeiHbiM AOKTOPOM. Bbl MOXeTe Hanpsi-
MyIO 3aNMCaTbCA Ha KOHCYNBTALMIO TakvX BPaYei-CrneLmanicToB Kak rHeKo-
10T, 0YTANBMONOT WAV CTOMATOSIOT, MPEeABAPUTENBHO He 0OpalLasnch K Baemy
nevatiemy Bpayy.
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Ou se soigner?

1
>

Le dentiste

Si vous avez besoin de soins dentaires, vous pouvez consulter
directement un dentiste sans passer par votre médecin traitant.
Certains soins, comme les prothéses dentaires, ne sont pas, ou
peu, pris en charge par votre couverture maladie, sauf pour les
bénéficiaires de la Complémentaire santé solidaire (C2S) pour les-
quels un certain nombre de prothéses dentaires sont prises en
charge intégralement : demandez d'abord un devis au dentiste.

1 > Retrouvez la liste des services de soins dentaires
- et la liste des PASS bucco-dentaires d'lle-de-France
\ ‘_‘..)/ sur le site: www.aphp.fr

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
[ne neuntbca?

>

Cromatonor

Ecnu Bbl Hyxx[jaeTecb B CTOMATONOMMUECKOM MOoMOLLM, Bbl MOXeTe Hanpsamyto
3anMCaTbCaA Ha KOHCYBTaLUMIo K CTOMATONOTY, He 06palLancs NPeABapUTENbHO
K Bawemy neyvatiemy spady. HekoTopble MeAULMHCKME YCNyrW, Takne Kak
YCIyrvi NPOTE3MPOBaHNA 3yOOB He MOKPLIBAIOTCA MEAMLMHCKOM CTPAaXOBKOM
COBCEM MO0 NMOKPbIBAIOTCA OYEHb MNOXO. YaCTUUHOE NOKPLITIE YCIYT Ha NPO-
Te3VPOBaHME KacaeTCa NMLLb NNLL, MMEIOLMX JONONHUTENBHYIO MEANLMHCKYIO
CTPaxoBKy conuaapHocTh (C25). Mpn 3ToMm, BO3MeLLaemMble CyMMbl AaHHbBIM
3aCTPaxoBaHHbIM NIMLAM BECbMA OrPaHMYEHbI.

» O3HaKOMbTECH CO CMUCKOM CTOMATONOTMYECKIX YCIyT
L. VI Cnckom cTomatonoruyeckix PASS pernora Vnb-ne-Oparc
& Hacante: www.aphp.fr
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La protection maladie

LA PROTECTION MALADIE

Obtenir une protection maladie permet la prise en charge des
frais de soins et de prévention. Toute personne résidant en
France et démunie financiérement a droit a une protection mala-
die pour payer les frais médicaux.

1 Pour vous informer sur vos droits

v et démarches

» consulter vos remboursements, choisir un
professionnel de santé ou un établissement de soins,

télécharger un formulaire... rendez-vous sur le site
de I'Assurance maladie: www.ameli.fr

Vous pouvez joindre un conseiller
'_") - de 'Assurance maladie

» pour vous guider dans vos démarches et
répondre a vos questions: par téléphone au 36 46,
du lundi au vendredi.

ﬁ Pour avoir droit a une protection maladie

=2 » rendez-vous a la caisse primaire d'Assurance
maladie (CPAM) de votre lieu de résidence ou dans
une caisse générale de sécurité sociale (CGSS) en
Outre-mer. La personne de la CPAM/CGSS vous aidera
a faire la demande. Vous pouvez aussi demander

une aide auprés d'un(e) assistant(e) social(e) ou d'un
écrivain public.
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MEANUMNHCKOE CTPAXOBAHUE

Hanmune MeAnUMHCKOrO CTPaxoBaHWA Ha Clydait 6one3Hn no3sonseT ona-
UMBATb PACXOAbI, CBA3AHHbIE C MEANLIMHCKM OOCNyKMBaHMEM 1 C Npodu-
NaKTUYeCKM OCMOTPOM. JTioboe nnuo, npoxveatllee 8o PpaHumn v He
nmetoLiee GUHAHCOBBIX AOXO0B, IMEET MPABO Ha MeAMLMHCKOe CTPaxoBaHvie
Ha Criyyai 60ne3H An1A onnaTsl MeANUMHCKAX PAaCXOOB.

[na nonyyexuna nidopmayum o Bawmx npasax
1 HeoOXOAVMbIX AEeACTBUAX,

» ANA KOHCYNbTaLM1 BO3MELLAEMbIX CYyMM Ha OKaszaHue
MEANLIMHCKMX YCIyT, ANA BI60Pa MEANLIMHCKOTO PaboTHIKa MK
neyebHOro yupexaeHns, Ana Bbirpy3kv GopMynapoB... nepenaunTe
MO CCbiKe Ha 0dMUManbHbIN cainT Assurance maladie:
www.ameli.fr

Bbl MoXeTe cBA3aTbCA C COTPYAHNKOM

Assurance maladie,

» KOTOPbIN COpVEHTVPYET Bac B HEOOXOAVMBIX AECTBIAX
1 OTBETWT Ha Balwn Bonpocs no TenepoHy 36 46,
C NOHeAEeNbHYKa MO NATHNLLY.

[ns nonyyeHus npasa Ha MeJULIMHCKOe
CTpaxoBaHuWe Ha ciyyaii 6onesHu,

» Bam Heob6Xx0aMMO 06PaTUTBCA B MEPBUYHYIO KAacCy CryKObl
MeANLIMHCKOro cTpaxoBaHwa (CPAM) Mo MecTy xwuTenbcTsa uim
BO BCEOOLLYIO KAaCCy COLManbHOrO CTPaxoBaH!a B 3aMOPCKIX
Tepputopuax OpaHumn (CGSS). KoHcynbtant CPAM/CGSS
nomoxeT Bam caenatb COOTBETCTBYIOLLMI 3aNpoc. Bbl Takxe
MOXeTe NMonNpPOCKTh MOMOLLb Y COTPYAHMKA COLMANbHOM CyKObl
WMy Ny6aMYHOTO NucaTens.
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La protection maladie des personnes en séjour
régulier

La couverture de base de I'Assurance maladie

La couverture de base rembourse une partie des frais de santé,
par exemple 70 % d'une consultation chez le médecin. C'est
I'Assurance maladie, gu'on appelle parfois « Sécurité sociale
de base » qui couvre les personnes qui résident en France de
maniere stable et réguliére, méme si elles ne travaillent pas.

La couverture complémentaire a I'Assurance maladie

La couverture complémentaire vient en complément de la cou-
verture de base: elle rembourse par exemple les 30 % restants
des frais de consultation. Elle rembourse ainsi tout ou partie des
dépenses de santé non couvertes par I'’Assurance maladie.

-
*ﬁ@l‘ns_surance
Maladie
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MeguuunHcKoe cTpaxoBaHMe Ha cyyail 6one3Hmn
Ansa nuu, npe6biBaowmx Ha Tepputopun ®paHuun
Ha 3aKOHHbIX OCHOBaHUAX.

ba3oBoe coymanbHoe obecneueHune Ha MeanunHCKOoe CTpaxoBaHme

ba3oBoe couvanbHoe obecrneueHvie MOKPbIBAaeT YaCTb CTOMMOCTY Meaw-
LMHCKIX YCAYT, T.e. 0kono 70% CTOMMOCTY BpauebHON KOHCYybTaumm. Peub
MAET O MeAMUMHCKOM CTPaxoBaHMM Ha Ciydal 6onesHn (Assurance maladie),
KOTOpOe MHOra Ha3blBaloT «Ba3oBoe colmanbHoe obecrneyeHyier. [paBom Ha
6azoBoe coumanbHoe obecneyeHne obnapaet noboe NMLO, 3aKOHHO MPOXW-
Baloulee Bo MpaHumn. HepaboTalolve rpakaarHe B paBHOW cteneHn obna-
NA0T IAHHBIM MPABOM.

[lononHutenbHoe —couuanbHoe —obecredyeHe Ha  MeAULMHCKOE
CTpaxoBaHue

[lononHuTeNbHOE coumanbHoe obecneyeHre JONONHAET 6a3oBoe coumant-
Hoe obecneueHwe: Hanpumep, OHO NMOKpPbIBaeT ocTaslumecs 30% CTOMMOCTM
MeAVLMHCKIMX YCIyr. TakviM 00pa3om, OHO BO3MELLAET LESIMKOM WM YacTUUHO
pacxopbl Ha MeaMLMHCKIME YTy, He NoKpbiTele Assurance maladie.

A
XM Assurance
Maladie
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> La Complémentaire santé solidaire (C2S)

Si vos revenus sont faibles, vous pouvez bénéficier d'une cou-
verture complémentaire. Selon le montant de vos ressources,
une participation financiere (dont le montant varie en fonction
de votre age) pourra vous étre demandée. Cette complémentaire
santé avec ou sans participation financiere s'appelle la Complé-
mentaire santé solidaire (C2S).

La Complémentaire santé solidaire permet la prise en charge
totale d'une grande partie de vos soins de santé qui reste a votre
charge apreés intervention de I'Assurance maladie (couverture de
base), notamment :

» de la part du prix de la consultation, des médicaments et des
analyses en laboratoire prescrits par votre médecin. Cette prise
en charge vaut également pour les dépenses chez les mas-
seurs-kinésithérapeutes, infirmiers, orthophonistes prescrits
par votre médecin traitant ;

» des frais d'hospitalisation et du forfait journalier hospitalier ;

» des dépenses chez votre dentiste. Les tarifs des prothéses den-
taires et I'orthodontie sont limités et pris en charge ;

» d'une paire de lunettes tous les deux ans ;

» d'aides auditives ;

» de dispositifs médicaux individuels divers (cannes, produits pour
diabétiques, déambulateurs, pansements, etc.)

Enfin, la Complémentaire santé solidaire (C2S) sans participation

financiere vous permet de bénéficier de réductions sur votre

carte de transport.

La Complémentaire santé solidaire (C2S) est valable 12 mois, elle

doit étre renouvelée entre 4 et 2 mois avant son expiration auprés

de votre caisse d'Assurance maladie.

Pour plus d'informations sur la Complémentaire santé
solidaire (C2S), vous pouvez vous rendre sur le site
www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr
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> [lononHuTenbHaa MeauLMHCKaa CTpaxoBKa conupapHoctu (C2S)

Ecnv y Bac HU3KWIA ypoBeHb [OXOAO0B, Bam MoxeT OblTb NpeaocTaBneHo
NIOMNONHUTENbHOE MefeUnHCKoe obecrneveHyvie. B 3aBUCMMOCTM OT Ballinx
[IOXO[JOB, OT BaC MOXeT MoTpeboBaTbCA GUHAHCOBOE ydyacTne (pasmvep
KOTOPOTO 3aBWCUT OT Balllero BO3pacTa).

STa ononHUTeNbHaA MeanUMHCKaA CTPAXOBKa CONMAAPHOCTY, C dUHAHCO-

BbIM Y4acTviemM 1im 6e3 Hero, Ha3biBaeTCA «AONONHUTENbHAA MEAUUMHCKARA

CTpaxoBKa conupapHocTu» (C2S). lononHWTenbHaa MeanUMHCKana CTpa-

XOBKa CONMAApHOCTM NMo3BoNAeT obecneyntb NonHoe Bo3mMelleHne 60sb-

wer yactu Bawmx pacxofoB Ha MeAVLWHCKME YCAYrW, KOTOpble OCTaloTCA

Ha Balwem cyeTy nocne nepBUYHOrO MOKPLITUA YacTV AaHHBIX PACXOLOB

6a30BbIM CoLManbHbIM obecneyeHriem, a B YaCTHOCTY, peydb UAET O:

» CTOMMOCTU BPauebHbIX KOHCYNbTALWM, MeavKamMeHToB W nabopaTtop-
HOWM [IMarHOCTUKM, Ha3HaueHHOW Bam Bpadom. NofobHoe Bo3meljeHve
KacaeTca Takke YCNyr MacCaXuCTOB-KMHE3MTepaneBToB, MeANLMHCKMX
cecTep, NOronesfos, Npu yCnoBUM NpeabABleHna HazHauyeHna Baluvm
neyvyawmm Bpayom;

» CTOMMOCTM TOCMINTANM3aummn Unn 3aparee 00yCIIOBNEHHOW CYyMMbl JHEB-
Horo npebbiBaHWA B e4ebHOM yupexaeHnu;

» pacxofax y CToMaTonora. Bo3melleHune 4acTy pacxofos Ha 3y6Hoe npo-
TEe3MPOBaHWe 1 OPTOAOHTUYECKME YTy ABNAETCA OrPaHUYeHHbIM, HO
BO3MOXKHDBIM.

» 06 0AHOW Nape OYKOB B rof;

> 0 C/yX0BbIX NPOTE3ax;

» 06 MHAVBMAYANbHBIX MEAVUMHCKMX NPUCNOCOBNEHNAX UK NpenapaTax
(TpoCTb A4NA X0ab6bl, NpenapaThl Ana ArabeTKOB, XOAYHKM ANA B3POCbIX,
nepeBA30YHbIN MaTepuan U TA4.);

11 HakoHeLl, bnarofaps JONONHUTENbHOM MEAMLMHCKON CTPaXOBKM Conmaap-

HocTn (C2S) 6e3 pMHAHCOBOrO yuacTuaA, Bbl MOXeTe BOCMOMb30BATbCA CK-

Kami Ha NprobpeTeHe Npoe3aHbIX GUIETOB B 0OLLECTBEHHOM TPAHCMOPTE.

[lononHutensHas MearUMHCKas CTPaxoBKa CONMMAAPHOCTU AeNCTBUTENbHA

B TeyeHune 12 mecAles. 3a 4 nnn 2 MecAala [0 OKOHYaHWA eé CpoKa Aew-

CTBUA, HEOOXOAMMO MofaTh 3asBKy B KacCy coumanbHoro obecrneveHns Ha

ero npognexme.

Hanbonee nogpobHyo MHGOPMALMIO O JONOAHUTENLHON MeAULMHCKOM

CTPaxoBKkM conupapHocTh (C2S) Bbl MOXeTe HalTh Ha caiTe nNo agpecy:

www.complementaire-sante-solidaire.gouv.fr 37




L'accés aux soins et a la prévention
La protection maladie

Si vous bénéficiez de la Complémentaire santé
L ) solidaire (C2S), les professionnels de santé n'ont
aa/ pas le droit de vous demander d'avancer d'argent
ou de payer un dépassement d’honoraire (sauf en
cas d'exigence particuliére de votre part comme, par
exemple, un rendez-vous pris en dehors des horaires
d'ouverture du cabinet).

> Autres organismes de protection complémentaire, dont la
mutuelle

Si vos revenus sont trop élevés pour avoir droit a la Complé-
mentaire santé solidaire (C2S), vous devez financer vous-méme
votre couverture complémentaire privée. Les tarifs varient
aussi d'une mutuelle a I'autre, comparez-les en fonction de vos
besoins avant de vous décider.
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LLOMOTHUTENBbHON MEANLMHCKON CTPaXOBKYM CONMAAPHOCTA
(C29)

MeAMUMHCKME COTPYAHVKI He VMEIOT NpaBa NpocuTb Y Bac
3apaHee onmaTUTb NOJHYI CTOUMOCTb OKas3aHHbIX Bam MeauLmH-
CKUX YCYT UK pasHuLy, NpeacTaBnatoLLyo coboil npesblileHne
rOHOPaPa, 3a NCKIIOUEHMEM CITyUaeB, KOTAa KOHCYbTaLys
1Mena MecTo no Batwei npocbbe 1 BO BHEYPOUHOE OT paboThl
MEVLIMHCKOrO KabnHeTa Bpems.

> [ipyrue cTpyKTypbl ONOIHNTENbHOTO MeAULINHCKOTO
CTpaxoBaHWA, BK/oYas MIOTIONb

Ecnm ypoBeHb Balumx AOXO[OB CAMLIKOM BbLICOK, YTOObI MpeTeHAoBaTh Ha
nonyyeHve AONOMHUTENBHON MEANLIMHCKONM CTPaxoBk1 connaapHocTh (C2S
Bbl byaeTe AOMKHBI CaMOCTOATENbHO MPOdUHAHCMPOBATL MprobpeTeHre
4aCTHOrO AA0MONHUTENBHOMO MEAULIMHCKOTO CTPAaXOBaHMA.

Tapvidbl BapbrpytoTca OT ofHoM MioTioaNb K Apyroi. Mpexe Yem pelnTbea
Ha NOAMNMCaHKe CTPaXoBOro A0roBOPa, CPABHUTE NpeasaraemMble Tapudbl.
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ﬁ Depuis 2016

{ =27 > les employeurs du secteur privé doivent proposer
une mutuelle a leurs salariés, en complément
de la couverture de base de I'Assurance maladie.
L'employeur doit financer la moitié du prix de la
mutuelle, le reste est a la charge du salarié.

> La carte Vitale

La carte Vitale a la taille d'une carte de crédit mais de couleur
verte avec votre photo et votre numéro de sécurité sociale. Elle
est remise a tous les bénéficiaires de I'’Assurance maladie des
I'dge de 16 ans et contient les renseignements administratifs
nécessaires au remboursement des soins, traitements et hospi-
talisation. Elle permet souvent

de ne pas faire l'avance des

frais chez le médecin ou dans !

les établissements de soins.
Présentez votre carte Vitale
si vous allez chez le médecin
ou le pharmacien. Si vous n'en
avez pas, présentez l'attesta-
tion de droits qui vous a été
remise par la CPAM/CGSS.

> Les affections de longue durée (ALD)

Certaines personnes souffrent d'affections de longue durée
(ALD), par exemple, le diabéte. Les soins liés a certaines ALD sont
prises en charge a 100 % par la couverture de base de I'Assu-
rance maladie. Pour en bénéficier, parlez-en avec votre médecin
traitant.
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HaunHana ¢ 2016 roga,

» paboToAaTeN! YaCTHOrO CeKTopa AOMKHbI Npeanarate MioTiosnb
Q1A CBOVIX COTPYAHUKOB B [JONOJIHEHVE K 63a30BOMY COLIMANbHOMY
MOKPbITHIO, 0becneynsaemomy Assurance maladie. Pabotopatens
NOMKeH NPOGUHAHCMPOBATL NOJIOBKHY CTOUMOCTY MioTI031b, @
[PYryio NONOBMHY OMAaTUT Cam PabOTHYK.

> Kapt Butanb

KapT BuTanb vmeeT pasmep KPeAUTHOW KapTOUKM, HO OHa 3eNeHOro LiBeTa,
Ha Hell veeTca Bawa dpotorpadua 1 Baw Homep coumanbHow 3alwuThl. Kapt
B/Ta/b BbIAAETCA BCEM 3aCTPaxoBaHHbIM unLiam CryK6bl MEANLIMHCKOTO CTpa-
xoBaHusA (Assurance maladie), HaunHasa C 16-NeTHero Bo3pacTa, U COOePXUT
BCIO HEOOXOAVMYIO aAMUHUCTPATVBHYIO MHGOPMALIMIO OTHOCUTENBHO BO3ME-
LEHVA PacxodoB 3a JleyeHve, Meaw-

KaMeHTbl 1 rocnuTanm3aumio. OHa
TaKXe Mo3BONAET AOBOJIbHO YacCTo He

BHOCWTb aBaHC Bpauy Wim neyebHomy
yupexaeHuio. Bcerga npepgbasnante
Bawy Kaprt swtanb, ecnm Bol nagete Ha
npviem K Bpady v B anteky. Ecnv Bl
noKa He nonyumnv Baly KapT BuTasnb,
Bbl MOXeTe MpeabABUTb CMpaBky U3
MepuryHoit Kaccol Cryxbbl MeamumH-
ckoro  CrpaxoBaHusa  (CPAM)  wnun
Obuwero ®oHpaa CoumnansHoro Obecneuerws (CGSS) 06 oTKpbITVN Ha Bale nms
[0CTyNa K Npasy Ha nosyyeHvie 06A3aTeNbHOro MeANLIMHCKOTO CTPaxoBaHuA.

> [lonroteKkywjne Unm xpoHunveckue sabonesanus (ALD)

HekoTopble Moan CTpadaloT AONFOTEKYLWMMI UK XPOHUUECKV MM 3aboneBa-
Huamn (ALD), Hanpumep anabetom. CTOMMOCTb YCAyr Ha neyeHne nofoOHbIX
3abonesaHunin Bo3mellaetca Ha 100% ba3oBoi CTpaxoBko MeanumHCKOro
CTpaxoBaHuA. YTobbl BOCMOMB30BATLCA AaHHbBIM MPaBOM, MOroBopKTe 06 3TOM
¢ Bawmm nevallym padom.
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La protection maladie des personnes
en séjour irréqulier

L'Aide Médicale de I'Etat (AME)

Si vous vivez en France en situation irréguliére (vous n'avez
pas de titre de séjour), vous ne pouvez pas bénéficier de I'As-
surance maladie, ni de la Complémentaire santé solidaire (C2S).
Vous pouvez toutefois demander I'Aide Médicale de I'Etat (AME)
aupres de la CPAM/CGSS de votre lieu de résidence si vous avez
peu de ressources et résidez en France de maniere ininterrom-
pue et irréquliére depuis plus de 3 mois. Cette protection mala-
die gratuite sert de base et de complémentaire a la fois. Ainsi,
vos consultations, vos hospitalisations et la plupart de vos médi-
caments seront pris en charge sans que vous ayez a avancer
d'argent.

Les personnes qui bénéficient de 'AME ont une carte AME qui
est valable un an. Vous devez demander chaque année le renou-
vellement de I'AME auprés de votre CPAM/CGSS.

Le dispositif des soins urgents et vitaux (DSUV)

Si vous résidez en France depuis moins de 3 mois, vous pou-
vez bénéficier de la prise en charge des soins urgents et vitaux,
dispensés exclusivement a I'hdpital, qui regroupent : les soins
dont I'absence pourrait gravement altérer votre état de santé,
les soins destinés a éviter la propagation d'une maladie (sida,
tuberculose...), tous les soins de la femme-enceinte et du nou-
veau-né, ainsi que les interruptions de grossesse. L'hdpital se
chargera des démarches auprés de la CPAM/CGSS aprés vous
avoir demandé un certain nombre de renseignements sur votre
situation.
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MepguumHcKoe cTpaxoBaHue Ha ciyyari
60ne3Hu AN 1L, He3aKOHHO Npe6biBalOLWMX
Ha TeppuTopum OpaHuun.

[ocynapcTBeHHas meanLMHCKasa nomolyb (AME)

Ecnm Bl npoxvisaete Bo MpaHLMM Ha HE3aKOHHbIX OCHOBaHMAX (y Bac Het
BWfA Ha XWUTENbCTBO), Bbl HEe CMOXeTe npeTeHAoBaTb Ha MonyuyeHne Meam-
LIMHCKOrOCTPAxoBaHWA Ha ciydain bonesrn (Assurance maladie) vnm sce-
o06Lero AOMONHUTENBHOMO MeAUUMHCKOrO CTPaxoBaHUA [AOMOSHUTENbHYIO
MeANLIMHCKYI0 CTpaxoBky connpapHocT (C2S). Tem He meHee, Bbl MoxeTe
nofatb 3anpoc 8 CPAM/CGSS Ha nonyueHne rocyaapcTBEHHON MeAULIMHCKOM
nomou (AME), ecnvi Bbl MeeTe HU3KMIA YPOBEHb A0XOAa HEMPEPBLIBHO 1 Ha
He3aKOHHbIX OCHOBaHMA NpoxunBaeTe BO OpaHUMM He MeHee Tpex MecALeB.
70T BYA BeCrNaTHOro MeANLIMHCKOIO CTPaxoBaHUsA CoBMelLaeT B cebe OaHO-
BPEMeHHO ¥ 6a30Boe, 1 AOMNONHUTENbHOE MEANLIMHCKOE CTPaxoBaHwe. Takim
06pa3om, Bam cmMoryT ObiTb OKasaHbl BpauebHble KOHCYNbTaLmy, Bel cmoxkeTe
ObITb FOCMMTANM3NPOBAHDI B CITydae 601e3HK, a TakKe NosyymTb 60NbLUMHCTBO
NeKapCTBEHHbIX MpenapatoB 6e3 HeoOXOAMMOCTM BHECEHWA Kakoro-nnbo
ABaHCOBOTO MaTexa.

Jlnuam, nonyvaowmnm rocyfapcTBEHHYI0 MeguUMHCKYio nomolb (AME),
BblAAeTCA KapTa Mua, MMmeloLero npaso Ha nonydexne AME. Cpok aei-
CTBVA [AHHOW KapTbl — OAMH TOA. Kaxabi rog Bam cnefyet nogasats B
CPAM mnwn B CGSS HoByl0 3aABKy Ha NpefocTasneHne AME.

MexaHn3M OKa3aHWA HEOTSIOXKHOW U >KN3HEHHO
BaXHOW MeANLNHCKOWN NMoMoLLn

Ecnv Bbl npoxwiaeTe Bo OpaHumMM meHee 3 mecALeB, Bbl MOXeTe BOCMOMb-
30BaTbCA MPaBOM Ha MOKPbITE PACXOAOB 33 OKazaHHble Bam MeanuUMHCK1e
YCIYrA B PamKax Mporpammbl OKa3aHUA «HEOTIIOKHOM U XM3HEHHO BaKHOM
MEeAVLMHCKOW MoMoLw». TofobHas MOMOLULb OKa3biBAETCA WCKIUUTENBHO
B 6O/bHULAX 1 NPEACTABAAET COOOM: He3ameaMTENbHOE MEANLIMHCKOE BMe-
LUATeNbCTBO BO M36EXKaHNe MONHUEHOCHOTO YXYALIEHWA COCTOAHNA 30POBbA
naumneHTa; Mepbl, HanpaeneHHble Ha NPYOCTaHOBKY PacMpOCTPaHeHA Taknx
OnacHbIX 3a60MeBaHW Kak Cnig, TYOEPKyNes v T. fl; KOMMIEKC MeAUUMHCKIX
MEPOMNPUATUI [AN1A GEPEMEHHBIX XKEHLLMH 1 HOBOPOXAEHHHbIX AETEN, a TaKKe
Mepbl, HanpaeneHHble Ha AOOPOBObHOE NPepbiBaHVe bepemeHHOCTH. [ocne
NosyYeHVs Bcel Heobxoanmon nHpopmaumm o Bawwen cutyaumm, 6onbHNY-
Hoe yupexaeHue Aenaet 3anpoc B MNepsuyHyto Kaccy MeanumnHckoro Crpaxo-
BaHWA (CPAM) Ha MOKpbITME OKa3aHHbIX Bam MeANLIMHCKIX YCyr.
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LE HANDICAP

Il'y a différents handicaps.
Certains sont visibles mais
la plupart ne se voient pas.
On peut avoir un handicap
depuis la naissance ou a
cause d'un accident ou d'une
maladie. Le handicap peut
étre physique, visuel, auditif,
mental ou psychique.

En France, les enfants et les
adultes en situation de handi-
cap ont droit a différentes aides. Si vous étes concernés, vous
pouvez peut-étre y avoir droit:

» Une aide pour vous déplacer. Il y a des réductions pour les
transports (métro, bus). Si vous étes fatigué, vous pouvez étre
prioritaire pour les places assises dans les transports ou dans
les files d'attente. Il faut demander la carte d'invalidité, appe-
|ée maintenant carte mobilité inclusion (CMI).

» Une aide financiére. Des allocations peuvent étre demandées
pour les adultes ou les enfants: I'allocation pour adultes han-
dicapés (AAH), la prestation de compensation du handicap
(PCH), I'allocation d'éducation de I'enfant handicapé (AEEH).

» L'accés a I'école pour les enfants. Tous les enfants doivent étre
inscrits a I'école de leur quartier. Selon le handicap, ils iront
dans une classe avec les autres enfants du quartier ou dans
une classe spécialisée. Il faut s'informer auprés de la mairie ou
de I'école du quartier.

» Des aides technigues, comme par exemple le fauteuil roulant
ou l'appareil auditif.
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[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
MHBannaHocTb

MHBANTMAHOCTb

VIHBannaHOCTL OblBaeT pasHow:
MHOr@ OHa 3aMeTHa BHelHe, a
MHOTfa CKPbITa ANA OKPYHKaloLMX.
OHa BO3HMKaeT B pesy/ibTaTe
BPOXAEHHOW W NPUOBPETEHHOM
natonornn (6onesHb, HecYacTHbI
cnyyvaw). IHBanMAHOCTb MOXET
6blTb MO 3peHMI0, MO CyXY,
YMCTBEHHOM 11 GU3NUYECKON.

Bo ®paHumm B3poCsble MHBANMbI
1 OeTU-MHBANWAB VIMEIOT NMPaBo Ha
nomyyeHne PasnnMyHoln NOMOLUM 1
nbroT. Ecnm 3a Bamm npusHaHa MHBanuaHOCTb, Bbl GyaeTe MMeTb NpaBo Ha:

> NbroTsl npu npoe3sge. CyllecTByT CKUAKM B ODLLECTBEHHOM TpaHCnopTe
(meTpo, asTobyce). Ecnn Bbl uyBcTByeTe ceba ycTaBwvmMy, Bbl Bcerga cmo-
eTe NPUCECTb Ha CneunanbHO NPeAyCMOTPEHHbIE MeCTa B 06LLECTBEHHOM
TPaHCNOpPTe UK NPUOBPECTU NPOEe3aHbIE JOKYMEHTLI 6e3 ouepean. Heob-
XOAMMO CienaTb 3anpoc Ha NosyyeHme yaoCTOBEPEHUS HBaNMA, KOTOPOe
celivac HasbiBaeTcA carte mobilité inclusion (CMI).

» OrHaHCOBaA MOMOLLb. 3anpoc Ha MosyyeHrie Nocobus No MHBANUAHO-
CTV MOXeT ObiTb CAeNaH Kak B OTHOLWEHUM B3POCHbIX, TaK ¥ B OTHOLLEHWM
feTeit: nocobue Ans B3POCSbIX NOAEN C OrPaHNUYEHHBIMA BO3MOXHOCTAMM
3n0poBbA  (AAH), KOMMeHcauwa no  WMHBANIMAHOCTY, NpefocTaBnAemas
[ienapTaMeHToM no MecTy npoxwsarua (PCH), nocobue Ha BocCnuTaHWe
pebeHKa-nHeanmaa (AEEH).

» ObyyeHune B WKOMe feTeit C OrpaHNYEHHbBIMA BO3MOXHOCTAMM 3[0POBbA.
Bce et AomKHbI ObITb 3anm1caHbl B WKOIY MO MeCTy VX NPOXKMBaHKA. B 3aBu-
CUMOCTV OT CTeneHu MHBANUAHOCTY, AeTu ByayT 0bydaTbCA MO0 B 06bIY-
HOW pParoHHON Wkone, NMbo B Cneumanv3npoBaHHOM Knacce. lonyunts
HEobXoAVMYI0 MHGOPMALIMIO MO AaHHOMY BOMPOCY MOXHO B M3pWK W B
PaViOHHOWN WKone.

> MaTepuanbHasa NOMOLLb, KaK, Kak, HanpyMep, MHBANMAHOE KPeCIo Miu Ciy-
XOBOW annapar.
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L'accés aux soins et a la prévention
Le handicap

» Des lieux d'accueil pour les enfants et pour les adultes plus
lourdement handicapés. La personne est accueillie pendant la
journée ou bien a temps complet. C'est par exemple les insti-
tuts médico-éducatifs (IME) ou les foyers d'accueil médicalisés
(FAM). Vous pouvez vous renseigner si I'enfant ne peut pas
étre scolarisé ou si la personne a besoin d'une aide importante
au quotidien pour la toilette, pour le repas, etc.

Comment y avoir droit ?

Pour bénéficier de ces aides, le handicap doit avoir été reconnu
par un médecin. Si vous avez des difficultés pour vous déplacer,
pour voir, pour entendre, des difficultés liées a une longue mala-
die, il faut en parler avec un médecin. En fonction de votre situa-
tion, le médecin doit remplir un certificat médical a transmettre
a lamaison départementale des personnes handicapées (MDPH).
C'est la MDPH qui va vous accompagner dans vos démarches.

Vous pourrez faire ces demandes si vous avez un titre de séjour
ou si la demande de renouvellement est en cours.

Ou se renseigner?
=/ ~ »alamairie

» a la maison départementale des personnes
handicapées (MDPH)

» sur le site www.cnsa.fr
» sur le site www.service-public.fr

sur le site www.auditionsolidarite.org
(soins et appareillage auditif gratuits)

1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY

[locTyn K MeAULIMHCKOMY 06CTyKNBaHUIO @
MHBannaHocTb

» CneumanbHble CTPYKTYpbl ANA npvema AeTel-MHBANWUAOB M B3POC/bIX C
BbICOKOW CTEMEHbIO MHBANMAHOCTW. JIIoAM C OrpaHUUEHHBIMA BO3MOXHO-
CTAMM 3,0POBbA MOrYT OCTaBaTbCA B MOJCOHBIX CTPYKTYpax B TeUeHue AHs,
MO0 KPYrnocyTouHo. Hanpumep, pedb naet o Meanko-o6pa3oBaTenbHbIX
nHCTUTyTax (IME) nnun LeHTpax ana nisannaos (FAM). Bl MoxeTe nonyuntb
BCIO HEOOXOAUMYI0 MHbOPMALMIO, eCnv Ball pebeHOK He MOXET 0byuaTbCs B
0ObIYHO LKOSe, eC/IN YeNoBeK C OrpaHNyYeHHbIMA BO3MOXKHOCTAMM 30P0-
BbA HY)KAAETCA B NOBCEAHEBHOM NOMOLUM ANA NOAAEPKAHUA IMYHOM Tnr-
€Hbl, Nprema NN 1 T4,

Kak nonyuntb npaBo Ha NbroTbl
no MHBanNugHocTn?

Y1o6bl NOMYUYMTL MPABO HA MOMOLLb W NbIOThI, MHBANNAHOCTb [OMKHA ObITb
ycTaHoBfeHa Bpayom. Ecim Bbl UCMbITbIBaeTe CAOXHOCTY B MepemelleHnu,
npobnemMbl CO 3peHMEM WK CO CIIYXOM, Apyrne HeratmsHble MocneacTsuA
Ha OpraHun3mM B pesysbTaTe NPOAOSIKNTENBHON 6ONE3HN, HEOOXOAMMO CO0D-
WKnTb 06 3TOM Bpady. B 3aB1CMMOCTM OT Ballero coCToAHWA 340P0BbA, Bpay
3aMONHUT CrelranbHbI GOPMYNAP, KOTOPbIN JOMKeH ObiITb NepeaaH B LieHTp
[NA rPaKAaH C OrpaHnYeHHbIMIY BO3MOXHOCTAMY 340P0BbA Ballero aenapTa-
meHTa (MDPH). B ceoto ouepenb , MDPH aacT Bam Bce HeOOXOAVIMbIE pa3bAc-
HEHWA NO NPEANPUHMMAEMbIM AeVCTBUAM.

Ecnmn y Bac umeeTca BUA Ha XWTENbCTBO UK Bbl yxke nogany Heobxoaumble
[IOKYMEHTbI Ha ero NpoaneHune, Bel cMoxeTe OCyLLeCTBUTb 3aABKY Ha Nomyde-
HIe NbroT U MOMOLLY MO VHBANMAHOCTY.

lne nonyuntb HeobxoauMyto nHbopMaLno?
» B M3pUM

» B LleHTpe ana rpaxaaH C orpaHnyYeHHbIMN BO3MOXHOCTAMM
3n0poBbA Bawero aenaptrameHTa (MDPH)

» Ha cate www.cnsa.fr
» Ha cate www.service-public.fr

» Ha cante: www.auditionsolidarite.org
(soins et appareillage auditif gratuits)



http://www.cnsa.fr
http://www.service-public.fr

acces aux soins et a la prévention
Santé et travail

SANTE ET TRAVAIL

La médecine du travail

En France, un salarié bénéficie d'un suivi médical obligatoire
dans le cadre de son travail. C'est le médecin du travail qui
réalise la visite d'embauche pour vérifier I'aptitude au poste
de travail et I'information du salarié sur les risques éventuels
et les moyens de prévention. Le médecin est soumis au secret
médical. De méme, votre médecin traitant est soumis au secret
médical vis-a-vis du médecin du travail, sauf si vous demandez
vous-méme qu'il lui transmette des informations sur votre santé.

-~ ~

=
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Accident du travail

Sivous étes victime d'un accident sur votre lieu de travail ou sur
le trajet qui vous méne ou vous ramene du travail, vous devez:

» Déclarer votre accident a votre employeur dans les 24 heures.
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340POBbE U PABOTA

TpynoBas meguumHa

Bo OpaHumm Kakabl COTPYAHWK 0653aH MPOXOANTb MEAULIMHCKOE OCBUAE-
TeNbCTBOBAHVIE B PaMKaX VICMONHEHWA CBOVX NPOGECCUOHANbHbBIX 0OA3aHHO-
cTell. Bpay no npodeccroHanbHOMY OCBMAETENbCTBOBAHMIO OCYLLECTBAAET
MeAVLMHCKOe OCBUAETENLCTBOBAHME MpY npueMe Ha paboTy, NposepAet
NPOGNPUrOAHOCTb PABOTHUKE U MHHOPMMPYET €70 O NOTEHLMANBHBIX PUCKaX
B PaMKax WCMOMHEHNA ero NpopeccuoHanbHbiX 0OA3aHHOCTEN W METOAAX
npodunakTvki1. Bpay obasaH cobniofatb BpauebHyio TaiHy. AHanorMyHbIM
obpa3om nocTynaet Bal nevawnii Bpay, cobniofas BpadyebHyio TallHy faxe
B OTHOLIEHWM Bpaya Mo MpodeccroHanbHOMy OCBMAETENbCTBOBAHMIO, 3a
UCKNIOYEeHVeM Clyyaes, Koraa Bbl IMYHO NonpocuTe y Hero nepeaats MHGopP-
MaLMIio O COCTOAHMM Balliero 340poBbA STOMY Bpayy.

HecyacTHbIN ciyyait Ha pabouem mecTe

Ecnv Bbl CTanm »epTBov HeCYacTHOro Crydas Ha pabodem mecte, nnbo Mo
nopore Ha paboTy wn ¢ PaboTsl, Bbl AOMKHbI:

» MpovHdopmrposaTs Bawero paboTogaTtens 0 HECUACTHOM Crlyyae B Teue-
HVie 24 Yyacos.
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acces aux soins et a la prévention
Santé et travail

» Aller chez votre médecin pour faire constater I'accident et ses
conséquences. Le médecin va compléter un document com-
posé de 3 feuilles (volets) qui atteste de I'accident: c'est le cer-
tificat médical initial.

» Envoyer les feuilles 1 et 2 a votre CPAM/CGSS le plus rapide-
ment possible par lettre recommandée avec accusé de récep-
tion et conserver la 3¢ feuille.

Votre employeur doit ensuite:

» Déclarer votre accident a I'Assurance maladie dans les
48 heures.

» Vous fournir une feuille d'accident du travail que vous devez
garder précieusement.

Méme si vous étes en situation irréquliére

» vous avez droit aux prestations de I'assurance
accident du travail (article L 411-1 du Code de la
sécurité sociale).

Selon votre situation, vous pouvez bénéficier de

la prise en charge de vos soins et, le cas échéant,
d'indemnités journalieres, voire d'une rente, en cas
d'incapacité permanente égale ou supérieure a 10 %.

L'association GISTI apporte une aide juridique sur

le droit des étrangers (visas, droit au séjour, asile,
nationalité, éloignement, droits sociaux, etc.) au
0143 14 60 66 du lundi au vendredi entre 15h et 18h
et les mercredis et vendredis entre 10h et 12h.

Il existe plusieurs organisations syndicales qui
peuvent conseiller en cas de probléme au travail. On
peut les contacter dans les bourses du travail ou dans
les maisons des syndicats de chaque région.

[ocTyn K MeaANLIMHCKOMY 06CnyKuBaHUIO
1 npodunakTnyeckomy MeauLIMHCKOMY OCMOTPY
3p0poBbe 1 pabota

» 3adVKCVPOBaTb HECUACTHBIM CAyYald y Bpaua U 06CYAUTb C HUM nocnes-
CTBUA Npou3oLeALero. Bpay fOmKeH 3anonHUTL cnelmanbHbii JOKYMeHT,
COCTOAWMI 13 3 CTPAHWL|, KOTOPbBIN CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO HECHACTHBIN
CAyyal men MecTo: 3T0 NepPBUYHAA MEANLIMHCKAA CNpaBKka.

» Kak MOXHO CKopee OTMpaBWTb CTpaHWubl 1 ¥ 2 [aHHOrO [OKyMeHTa
3aKa3HbIM NUCbMOM C yBefomneHrem B Bauy Mepsuuryio Kaccy Cryxobi
MepauumHckoro CrpaxoBaHus (CPAM) nnu 8 O6wmin ®oHp CoumanbHoro
Obecneyerns (CGSS) 1 coxpaHnTb 3-1010 CTPaHNLLY.

Baww pabotopatent OMmKeH BNOCeACTBIM:
» 3aABWTb O HECUACTHOM Cnydae B Assurance maladie B TeueHne 48 yacos.

» Bbigatb Bam JOKyMEHT O 3acBMAeTeNnbCTBOBaHWM HECYACTHOro Cydyas Ha
paboyem MecTe, KOTOPbIN Bbl JOMKHbI TLLATENIbHO COXPAHUTD.

Haxe ecnu Bol npe6b|BaeTe B CTpaHe Ha HE3aKOHHbIX
OCHOBaHwM1AX,

» Bbl viMeeTe NpaBo Ha NoMyYeHne Nocobus Mo HeCYaCTHOMY
Cnyyato Ha npomnsBopacTge (cTaTba L 411-1 Koaekca coumansHoi
3aWUTbI).

B 3aBncumocTn ot Bawen cutyaunm, Bel cMoxeTe npeTeHaoBaTh Ha
MOKPbITME PAaCXOL0B 3a OKa3aHHble Bam MeanUMHCKMe yciyri, Ha
NOsyYeHVe IeHeXHOM KOMNEHCaLMM 3a Kax/blit AeHb OTCYTCTBUA
Ha pabouem mecTe, NMOO Ha NomyyeHvie nocobua B cyyae
NOCTOAHHOM HETPYAOCMIOCOBHOCTY, PaBHOW UNV NPEBbILUAIOLLE
10 %.

Accoumauma GISTI oKkasbiBaeT PUANYECKYIO KOHCYbTaLMIo MO
NpaBam MHOCTPAHHbIX TPpax/aaH (B13bl, NPaBO Ha NpebbiBaHYie B
CTpaHe, NpoLueHre yoexuLia, rpakaaHCTBO, MPENPOBOXAEHVE
Ha rpaHuLy, coumanbHble npasa..) no tenedory 01 43 14 60 66,
noHefenbHYK - NATHMUE, ¢ 15.00 o 18.00 1 cpefa-nATHMLA,
€10.00 po 12.00

MHorouncneHHble NPOGCO3bl TaKKe OKa3blBaOT HEOOXOAMMblE
KOHCynbTaumn B cnydae npobnem Ha pabouem mecte. C HUMK
MOXHO CBA3ATbCA Ha OMpPXax TPyAa UK B perMoHanbHbIX AOMax

nNpodCot308.
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LA SANTE
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POUR ETRE EN BONNE SANTE
3ABOTA O 3JOPOBbE

SANTE MENTALE
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SANTE ET CLIMAT

3[J0POBbE U KJIUMAT
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La santé
Pour étre en bonne santé

POUR ETRE EN BONNE SANTE

Il est important de parler avec son médecin traitant de ces ques-
tions pour protéger sa santé et celle de son entourage.

b

Le bilan de santé

Un bilan de santé peut vous étre proposé par votre médecin trai-
tant ou par un centre de santé. Les examens prescrits dans ce
cadre sont pris en charge financiérement.

Il est possible de faire un examen de santé complet et gratuit
tous les 5 ans, dans un centre d'examen de santé de la caisse
primaire d'Assurance maladie (CPAM/CGSS). C'est une occa-
sion pour parler avec un médecin et lui poser les questions qui
vous préoccupent: contraception, dépistages, etc. Vous pou-
vez demander a votre CPAM/CGSS de faire ce bilan de santé.
Cet examen de santé réqulier est prévu pour les seuls assurés
sociaux. Il ne concerne donc pas I'AME, mais les bénéficiaires
de I'AME peuvent se voir prescrire un bilan de santé par tout
médecin. Les frais de ce bilan de santé personnalisé sont pris en
charge a travers leur protection maladie dans un laboratoire, un
cabinet de radiologie, un centre de santé, etc.

Des associations spécialisées proposent de réaliser un bilan de
santé gratuitement, ouvert a tous et d'assurer la continuité de
votre traitement.
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3ABOTA O 3JO0POBbE

Heobxoarmo obcyanTb € Balivm nevatym Bpayom Kak 3ab0TnTbCA O CBOEM
3[10POBbE, UTO BAXKHO He TOMBKO /18 Bac cammx, HO 1 Ans Baliero okpyeHws.

b

MeaunuunHCKnin ocMmoTp

Baw nevawymn spay nnm MeguUMHCKY LLeHTP MOTYT NPEANOXITb Bam nponTn
MEANLMHCKMIA OCMOTP. Pacxoabl Ha 00CnefoBaHWA, Ha3HaueHHble B pamMKax
nofo6HOro MeAMLMHCKOrO OCMOTPA, MOSIHOCTBIO MOKPbIBAIOTCS.

MonHoe becnnatHoe MeanUMHCKOe 0bC/efoBaHVE MOXKHO NPOXOAUTL OAUH
pa3 8 5 f1eT B 0AHOM 13 grarHocTyeckx Lentpos CPAM/CGSS. Heobxoanmo
MOroBOPKTL 06 3TOM C BPayoM 1 3afaTb eMy BCe BOJHYloLve Bac BONpoOChI,
Kak, Hanpumep, BOMPOCh! KOHTPALENUMA UAN ANArHOCTVKIA PasfinyHbix 3a60-
NeBaHwiA... Bl MoxeTe 06patntbca 8 CPAM/CGSS 1 nonpocuTs HasHauuTs Bam
nofobHoe MeavLUMHCKoe obcnefosaye. [laHHoe perynapHoe MeanunHCKoe
00cnefjoBaHMe KacaeTcA NLb 3aCTPAxXOBaHHbIX N1l (OHO He OTHOCUTCA K
ALam, NosyYalowyM rocyaapCTBEHHYI0 MeANLIMHCKYIO nomolb (AME)). Mpu
3TOM, NIOBON Bpay MOXET TakKe Ha3HauWTb MPOXOXAEHME MEANLIMHCKOrO
00CNefoBaHNA  NONyYaTeNAM TOCYAAPCTBEHHON MEAMLMHCKOM  NOMOLM
(AME). Pacxofbl, CBA3aHHble C NOA06HbIM TOUeYHbIM 0O6CeA0BaHNEM, MOKPbI-
BalOTCA VX MEAMLMHCKIM CTPaxoBaHWEM B 1ab0paTopuK, B LIEHTPE PEHTTeHO-
rpaduu, B MEAVLIMHCKOM LIEHTPE Y T4,

Cneuman3npoBaHHble accoumalm npeanaraioT 6ecnnaTHo NPOBeCTV Mea-
UMHcKoe obcnenosaHue. OHO OTKPLITO ANA BCex W obecrneuvBaeT Hemnpe-
PbIB-HOCTb B SIEUEHNN.

55




La santé
Pour étre en bonne santé

En général, le bilan de santé contient un entretien avec un pro-
fessionnel de santé, des analyses (de sang, d'urine), des tests (de
la vue, des oreilles, des poumons) et une auscultation.

En fonction de votre age, de vos antécédents familiaux, de vos
facteurs de risque et de votre pays d'origine, plusieurs tests de
dépistage pourront étre recommandés pour rechercher:

» des maladies chroniques comme: cancer, diabéte, maladies
cardiovasculaires;

» des troubles de la santé mentale comme: psychotraumatisme,
dépression;

» des maladies infectieuses comme: VIH, hépatites, tuberculose;
» d'autres comme le saturnisme.

Si le résultat est positif, vous pourrez étre pris en charge rapi-
dement pour éviter des complications graves. A noter que les
maladies les plus fréquentes chez les personnes exilées arrivant
en France sont d'abord les troubles de santé mentale et les mala-
dies chroniques non infectieuses.

Enfin, surtout si vous traversez une période difficile, si vous avez
vécu des violences, pensez a parler des problémes que vous ren-
contrez: sommeil perturbé, tristesse, fatigue, concentration ou
mémoire en baisse, moments de panique ou d'angoisse. Vous
pourrez vous faire aider par un médecin et un psychologue.

Pour les enfants jusqu'a 6 ans et les femmes enceintes, un bilan
et un suivi médical gratuit est possible en centre de protection
maternelle et infantile (PMI).

Pour en savoir plus

» Adresses des caisses primaires d’Assurance maladie
(CPAM): www.ameli.fr/assures rubrique « Votre
caisse » ou par téléphone au 36 46.

> Le site du bilan de santé www.bilansante.fr

» Voir aussi la partie « Les aides pour accéder aux
56 soins et a la prévention » page 14.
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B 0buiem, MeanLHCKoe 06C1efoBaHe NoApasyMeBaeT CoB0M KOHCYIIbTaLMio
y BPaya, aHanw3bl KPOBM 1 MOYU, MPOBEPKY 3PEHNA, CIyXa, PeHTreHorpaduio
NIETKIIX, @ TaKKe GU3MUECKMIN OCMOTP.

B 3aBMCMMOCTY OT Balero Bo3pacTa, UICTOpun 60M1e3HM YneHOB Cembi, GakTo-
OB PUCKa ¥ CTPaHbl MPOUCXOXAeHNA, Bam MOXET ObiTb peKOMEHA0BAHO NpPo-
BefieHVie pa3nnuHbix 06CeA0BaHNI Ha BbISBIEHME Tak1X 3a060/1eBaHI Kak:

» XpoHWUecKre 3aboneBaHusA: pak, caxapHblii AnabeT, 3aboneBaHua ceppaey-
HO-COCYQNCTON CUCTEMDI;

» PaCCTPONCTBA NMCUXMUECKOTO 30POBBS: MCHUXOTPABMbI, IENPECCHS;
> nHbEKUMOHHbIe 3aboneBaHKa: BIY, pasnnuHbie Gopmbl renatuTa, Tybepkynes;
> npyrue 3aboneBaHmMA Takvie Kak CaTypHU3M.

Ecnn pe3ynbrat aHanr3oB NONOXUTENbHbIN, Bam 6y,£l,eT He3amMeyInTelbHO
Ha3HaYeHO fleyeHne BO M3bexaHue TAXeNbIX OCIOXHEHWIA. CTOUT OTMETUT,
47O Havbonee yacTo BCTpeyaeMble 3abonesaHuA y 6e>KeHLleB, npm6b|sarou4m><
BO @paHuMm, - 3T0 paCCTpOmCTBa NCUXNYeCKOro 340p0BbsA 1 Hel/lHq)eKLLMOH-
Hble XpOHn4eckne 3aboneBaHu.

1 HakoHeL, ecnv Bbl nepecekaeTe TPyAHbIN NEPHO/ KM3HM 1 BbINn KepTBON
Hacunwii, He 3abbiBaliTe rOBOPUTL O Bawwmx npobnemax, Takmx Kak: 6eccoH-
HULA, COCTOAHME TPYCTU, YCTANOCTb, HAPYLIEHME KOHLEHTPALMM WU NaMATH,
NePUOANYHOE 1 HEOOBACHVMOE OLLYLLEHVE CTPaxa, NaHWKM 1 TpeBori. Bpau
11 NCYXONOT CMOryT Bam nomoyb.

Yto KacaeTcs aeTeit B Bo3pacTe [0 6 1eT v bepemeHHbIX KEHLLUWH, MeANUNH-
cKkoe 0bcnefjoBaHre 1 BpayebHoe HabnioaeH e 3a HUMK OCYLLeCTBAAIOTCA B
LleHTpe OxpaHbl MatepuHcTsa v [letctea (PMI).

[Ina 6onee nogpobHo nHbopmaLuu:

» Anpeca MNepsruHbix Kacc Megnumtckoro CrpaxoBaHua
(CPAM): www.ameli.fr/assures py6pvika «Baa Kacca»
vnu no TenepoHy 36 46.

» Ccblka Ha caT «Bce 0 MeAMLMHCKOM OCMOTPEY:
www.bilansante.fr

» CvoTpuTe Takxe pasgen «[JocTyn K MeanLMHCKOMY
00CNYKMBAHWIO 1 NPOGUNAKTUECKOMY OCMOTPY» CTP 15.
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Les dépistages

Les dépistages permettent de découvrir une maladie méme si
I'on n'a aucun signe ou symptdme et permettent donc de mieux
la soigner.

Le dépistage de certaines maladies, ou de facteurs de risques
pouvant entrainer une maladie, est recommandé au cours d'un
bilan de santé.

En France, on peut réaliser des tests pour dépister:

» le VIH et certaines IST (en particulier Chlamydia chez les
femmes de moins de 25 ans et chez les hommes de moins de
30 ans);

» les virus de I'hépatite Bet C;

» la tuberculose chez les personnes exposées ou venant de pays
ou la maladie est fréquente;

» le cancer du cblon a partir de 50 ans;

> le cancer du col de I'utérus chez la femme entre 25 et 65 ans;
» le cancer du sein chez la femme a partir de 50 ans;

> le diabete;

» un surpoids et une obésité chez les enfants;

» une hypertension artérielle.
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BbiaBneHue 3aboneBaHumn

BbifgneHne 6onesHn Ha paHHeVl CTadnmn, Korga OHa noka eule He NpoAsiaeT
KaKNX-nbo BUANMBIX MNPV3HaKoB 1 ollyllaembiX CUMMTOMOB, MO3BONAET
CBOEBPEMEHHO HayaTb afjanTMpPOBaHHOE feveHne.

Bo Bpema MeAnUMHCKOTO OCMOTPA PEKOMEHAYETCA NMPOBeAeHMe 06Ce[0Ba-
HIY Ha BbIABNIEHYIE TeX 3a601eBaHMIA, KOTOPbIE MOTYT GbiTb BbI3BaHbI Onpe/e-
NeHHbIMM GaKTOpami prCKa.

Bo ®paHumm MOXHO NpoBeCcTV 00CNeA0BaHVIA AN BbIABNEHWA Takux 3abone-
BaHUI Kak:

» B4 1 HekoTopble dopmbl UMMM (B 4aCTHOCTY, XNaMUAMO3 Y XKEHLLWH B BO3-
pacTe 10 25 NeT 'y My>KurH B Bo3pacTe o 30 net);

> BMpYyCHble popmbl renatnta Bu C;

> TyOepKynes y niofel, HaxofAWWXCA B KOHTaKTe C MHOULMPOBaHHBIMM
AML@MY, WKW Y NIOAEN, NPUEXaBLUMX U3 CTPaH, rae 3Ta 6onesHb BCTpeyaeTca
[IOBOSIbHO YacTo;

> pak NPAMOM KULWKK, HaumHas ¢ 50 neT;

> paK LWeKu MaTKKM Y KeHLUMH B BO3pacTe OT 25 10 65 neT;
> paK rpyan y »KeHLUWH, HaumnHana ¢ 50 ner;

» nuaber;

> NVILLIHWIA BEC N OXKUPEHVIE Y feTelt;

» MOBbILIEHHOE apTepManbHoe aBneHue.
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D'autres dépistages existent aussi: le dépistage du saturnisme
(intoxication par le plomb) chez le jeune enfant vivant dans des
logements délabrés, le dépistage de la drépanocytose (mala-
die héréditaire du sang fréquente en Afrique, une partie de la
Méditerranée, en Amérique du Nord, aux Antilles, au Brésil et
en Inde).

Pour en savoir plus sur les dépistages,
") parlez-en avec votre médecin traitant.

Pour réaliser un dépistage des IST, des
hépatites et du VIH:

> rendez-vous dans un centre gratuit d'information,
de dépistage et de diagnostic des infections par
le virus de I'immunodéficience humaine (VIH), des
hépatites virales et des infections sexuellement
transmissibles (CeGIDD). Pour trouver le CeGIDD
le plus proche de chez vous:
o Téléphonez a Sida Info Service au 0800 840 800
ou a Hépatites Info Service au 0800 845 800 tous
les jours de 9h a 23h, gratuit depuis un poste fixe.
e Rendez-vous sur la page: www.sida-info-service.
org/annuaire.

> rendez-vous dans un centre de planification et
d'éducation familiale (CPEF). Pour trouver le CPEF le
plus proche de chez vous:
o Téléphonez au 0800 08 11 11 (numéro anonyme
et gratuit) du lundi au samedi de 9h a 20h.
e Rendez-vous sur la page: ivg.gouv.fr/les-
centres-de-planification.html.
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BO3MOXHO Takxe NpoBefieHyie 00CNeA0BaHNA U TECTOB ANA BbIABNEHNA TaknX
3aboneBaHui Kak: caTypHU3M (OTPaBneHve CBUHLIOM) Y AETEN, MPOXIMBAIOLLIMX
B 3aMyLUEHHbIX MNbIX NOMELLEHVAX, APENaHOLMTO3 (reHeTuyecKoe 3abonesa-
H1e KPOBMW, YaCToO BCTpeYatolleecs y ypoxkeHLeB AQPUKM, HEKOTOPbIX CTPaH
CpennzemHomopbs, CeBepHO AMepUKM, AHTUNBCKIMX OCTPOBOB, bpasunum 1

[nsa nonyuexuns 6onee nogpobHo nHGopmMaLmm o
BbIABMIEHUN Pa3/INYHbIX 3300/1€BaHUIA, MOroBOpUTE
06 3TOM C Balwmm neyvailym Bpavom.

Ona soiasneHna UMMM, pa3nnyHbix dopm renaTtmTa
n BAY:

» HeobXxoarMo 06PaTUTLCA B 6eCNNaTHbI MHGOPMALIMOHHBIN
LleHTp No BbIABNEHWIO 1 AUArHOCTUKE MHOEKLMIA, BbI3bIBAEMbIX
BMPYCOM MMMyHOZedVUMTa uenoseka (BVY), BupycHbix dopm
renatuTa n MHGEeKUMI, NepefatoLyxca NonoBbIM nyTem
(CeGIDD).

[Ina TOro, uTobbl HaNTK GAMXalWwKi K Bawemy gomy CeGIDD:
® N03BOHWTE Ha ropaudyto nvHuio CML - nHopmaLoHHan
cnyx6a no Homepy 0800 840 800 vnu lenatnt -
nHdopMaLMoHHas cnyx6a no Homepy 0800 845 800,
exenHeBHo, ¢ 9.00 4o 23.00, 3BOHOK 6eCrIaTHbIN CO
CTalvoHapHoro TenedoHa.

® 1160 nepernanTe No Cchike Ha Beb-cTparnLy:
www.sida-info-service.org/annuaire.

» HeobxoarmMo 06paTUTLCA B LIeHTp NnaHnpoBaHma cembi

1 cemertoro socnutanws (CPEF). Inga Toro, utobbl HanTu

6nnxanwmia K Bawemy fomy CPEF:
® no3BoHWMTe No TenedoHy 0800 08 11 11 (38oHOK
AHOHWUMHBIV 11 6eCMNaTHBIN), NOHeAeNbHYIK - Cy6b0Ta, ¢ 9.00
10 20.00.

® 1160 nepeiianTe No ccbike Ha Beb-cTpaHuy:
ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html.
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Vaccination

La vaccination permet de se protéger contre certaines maladies
graves et de protéger les autres en ne transmettant pas la mala-
die a son entourage, en particulier aux personnes plus fragiles
(enfants, femmes enceintes, personnes agées...).

Les enfants de moins de 6 ans et les femmes enceintes peuvent
étre vaccinés gratuitement dans un centre de protection mater-
nelle et infantile (PMI). Il existe également des centres de vacci-
nation gratuits pour toutes les autres personnes.

Le calendrier des vaccinations décrit I'ensemble des vaccins qu'il
est recommandé de réaliser selon son age (nourrissons, enfants,
adultes, personnes agées...) et sa situation médicale.

Pour les enfants nés depuis le 1¢" janvier 2018, les vaccinations
contre la coqueluche, la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite, les
infections invasives a Haemophilus influenzae b, I'hépatite B,
le pneumocoque, les infections invasives a méningocoque C, la
rougeole, les oreillons et la rubéole sont devenues obligatoires
pour étre admis en collectivité. Pour les enfants nés avant le
1er janvier 2018, seules les vaccinations contre la diphtérie, le
tétanos et la poliomyélite le sont.

Certains vaccins sont valables tout au long de la vie et d'autres
nécessitent des rappels.

/®
/
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BakuunHauuma

BakuUMHaLWA NO3BONAET 3aWMUTUTLCA OT HEKOTOPbLIX TAXENbIX 3abonesaHni, a
TaKKe 3alMTUTb OT MHOULIMPOBAHUA CBOE OKPYKEHME, @ B YAaCTHOCTM COLM-
anbHO YA3BUMbIE MPYNMbl HACENEHUA (feTer, 6epeMEHHbIX XKEHLLMH, MOXMbIX
noaen ...).

[letn B Bo3pacTte Ao 6 neT 1 bepemeHHble KeHLMHbBI MOTYT NOMy4YUTb Npu-

BMBKM GecrnatHo B LleHTpax Oxpaxbl MatepuHcTaa v [etctea (PMI). Cyue-
CTBYIOT Takke GecrnnaTHble LeHTPbI BakUMHALMM A8 BCEX OCTaNbHbBIX NIOfe.

KaneHﬂ,apb BakUMHaluny npencrasnaet cobol onucaHvie Bcex pexkomeHay-
eMblIX ﬂpOd)VIJ'IaKTVIHeCKVIX NMPWBKMBOK B 3aBUCKMOCTM OT BO3pacTa 4es/ioBeKa
(HOBOpO*,ﬂeHHb\e, AeTn Mnaflwero Bo3pacTta, B3podCsible, MOXuble ntoan Y
OT €ro COCTOAHMA 300P0BbA.

[inAa peten poamBwmxca nocne nepsoro AxHeapa 2018 roaa, BakuMHaUMm ot
KOKMoWw, andtepuu, CTonbHaAKa, NOMMOMUENITa, OT 3apaeHua Temodub-
HOW HeKLmM T1Na b, renatuta b, NHEBMOKOKKA, 3apaXkeHNA MEHMHIOKOKKOM
C, OT KOpW, NapOTUTa, KPACHYX1 CTanu 06A3ATENbHBIMY, ANA NPVHATYA VX B
KONNEKTVBHbIE yupexaeHua. [InA feteit poaMBLUMXCA A0 MEPBOrO AHBAPA
2018 rofa, BakKUMHALUMA TONbKO OT ANDTEPWN, CTONBHAKA ¥ NOMOMMENTa
ABNAETCA 06A3aTENBHOM.

HeKOTOpre NPVBKBKIK OKasblBatoT CBOE 3alNTHOE [lencTere Ha NPOTAXEHWN
BCeW XM13HW, a HeKOoTopble HeO6><O,D,VIMO [enatb NMOBTOPHO.
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Pour étre s@r de savoir ol on en est dans sa vaccination, il est
important de faire inscrire les vaccinations dans son carnet de
santé ou dans son carnet de vaccination et de I'apporter lors
de la visite chez le médecin. Cela permet de savoir précisément
contre quelles maladies on a été vacciné et a quelle date.

Les principaux vaccins pratiqués en France protegent:

» Contre la diphtérie, le tétanos et la poliomyélite (DTP) chez les
nourrissons avec plusieurs rappels vaccinaux tout au long de
la vie;

» Contre I'hépatite B chez les nourrissons, et de facon générale
toutes les personnes qui n‘ont pas été en contact avec le virus
(en particulier les adolescents non vaccinés) ;

» Contre la rougeole, les oreillons et la rubéole (ROR) chez les
jeunes enfants et un rattrapage possible chez les jeunes adultes ;

» Contre certaines méningites et septicémies du nourrisson (vac-
cins contre le méningocoque, le pneumocoque et I'Haemophilus
influenza b) avec un rattrapage possible selon le vaccin ;

» Contre la coqueluche chez les nourrissons, les enfants, les ado-
lescents et les jeunes adultes ;

» Contre la tuberculose (BCG) chez les trés jeunes enfants, pré-
sentant un risque élevé de tuberculose (vivant en lle-de-France,
en Guyane et a Mayotte, régions ol la tuberculose est la plus
élevée en France, enfant né dans un pays ou la tuberculose est
trés fréquente ...);

» Contre le papillomavirus chez les jeunes filles et jeunes gargons
et chez les jeunes hommes ayant des rapports sexuels avec les
hommes pour prévenir le cancer du col de I'utérus et autres
cancers ano-génitaux ;

» Contre la grippe saisonniére tous les ans chez les personnes de
plus de 65 ans, les femmes enceintes et/ou les personnes qui
présentent une maladie chronique ( cardiague, respiratoire ..)
ou une obésité.
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[ina Toro, utobbl ObITb yBEPEHHbIM B TOM, B Kakoe Bpems Bam 6biin
clienaHbl NPUBKBKY, NPW KaXAOW BaKUMHALMM HEOOXOAMMO MPOU3BOANTL
COOTBETCTBYIOLLYIO 3anWcCb B Balwen meauuMHCKOM KapTe WA B KapTe
NPUBMBOK, 1 He 3a0bIBaTb NPUHOCKTL ee C CODO BO BPEMSA Kax/0Oro Br3WTa
K Bpauy. ITO MO3BO/MUT YETKO 3HaTb TOUHYIO ATy BaKLMHALMK, a Takxke To,
NPOTUB Kakux 3a60neBaHnit Bbl Obi1 BaKUMHUPOBAHSI.

OcHoBHble NpodunakTMyeckne NpviBKBKY, KoTopble AenaloT Bo MpaHumu,

3aWMLaloT :

» OT audtepun, ctonbHaka, nonvomvienvta (ACM) y HOBOPOXAEHHBIX, 1 3TU
MPVIBMBKM AOMXHbI ObITb CAENAaHbI MHOTOKPATHO B TEUEHUW BCEW XW3HM
yenoseka;

»O1 renatvta b y HOBOPOXAEHHbIX, ¥ B OOLWiEM, y BCEX NOAEN, He
KOHTAKTMPOBABLUMX C BUPYCOM PaHee (B UaCTHOCTM, peyb MAET O MOAPOCTKAX,
KoTopble He Bblv NPKBKTHI B AETCTBE) ;

» OTKop# - NapoTuTa — KpacHyxvt (KIMK) y ManeHbkyix getei. CyllecTsyeT BO3MOX-
HOCTb HaBEPCTaTb MPONYLLEHHYIO BaKLMHALVIO B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe ;

> OT HEeKOTOPbIX TUMOB MEHWHIUTA W CEMCKCOB Y HOBOPOXAEHHbIX AeTei
(BaKUMHA OT MEHMHIOKOKKA, OT MHEBMOKOKKAa 1 [eMoGuibHOM MHbeKUMm
Tmna b. CyliecTByeT BO3MOXHOCTb HAaBEPCTaTb MPOMYLLEHHYIO BaKLMHALIMIO,
B 3aBMCMMOCTY OT BaKLMHbI;

> OT KOKNIOLWWM Y HOBOPOXAEHHbIX, A€TEN MNafWero Bo3pacTa, NoAPOCTKOB,
IOHOLLEN.

» OT Tybepkynésa (BLPK) y ManeHbkux [AeTell, KOTOpble NpeacTaBnaoT
NOBbILLEHHbIV PUCK TybepKynésa (MpoxmBatoLvx B pernoHe Mnb-ae-OpaHc,
fenapTtameHTax [BraHa vnv MaiioTTa, rae ypoBeHb 3ab0n1eBaemMoCTy Camblit
BbICOKI BO DPaHLK, a TakKe AeTel, POAOBLUMXCA B CTPaHE, TAe Ty6epKynés
CVNBHO PaCnpPOCTPAHEH ...)

> OT BMpYCa NanuNIoMbl y MONOAbBIX JEBOYEK 11 Y MOMOAbIX MYKUMH VMEIOLLIX
CeKCyarnbHble OTHOWEHNUA C APYTVMIA My>KUMHAMM, ANA NPOGUNaKTUKIL paka
WKV MaTKV 1 APYrX aHOTEHUTANbHBIX PAKOB.

» OT exerofHoro Ce3oHHOro rpvnna y ioaen craple 65 net, GepeMeHHbIX
XKEHWMH  W/vnv niofeld, CTPajalollnx XPOHUYECKUMM  3aboneBaHAMY
(ceppeuHbiMy 3a60neBaHMAMY, 3a00NEBaHNAMY [bIXaTeNbHBIX MyTer) Wan
OXMPEHUEeM;
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Devant l'insuffisance de la couverture

‘@r vaccinale en France et face a la

a—a’ réapparition d'épidémies, le ministére de

la Santé a recommandé, en juillet 2017, d"élargir
I'obligation vaccinale du DTP (Diphtérie, Tétanos,
Poliomyélite) a huit vaccins supplémentaires
chez les bébés de moins de 2 ans: Coqueluche,
Haemophilus influenzae b, Hépatite B,
Méningocoque C, Pneumocoque, Rougeole,
Oreillons, Rubéole.

Ces 11 vaccins, dont bénéficie déja la grande majorité
des enfants, sont obligatoires depuis 2018 chez
I'enfant de moins de 2 ans et sont exigibles pour
I'entrée en creche, garderie et école.

D'autres vaccins peuvent étre proposés par votre médecin, en
particulier chez les personnes qui présentent certaines mala-
dies ou qui sont agées de plus de 65 ans ou celles qui voyagent
dans des pays ol certaines maladies sont fréquentes. Le vaccin
contre la fievre jaune est obligatoire dans certains pays et en
Guyane (la plupart du temps une seule vaccination suffit pour
toute la vie).

Les vaccins sont presque tous remboursés a 65 % par I'Assu-
rance maladie et sont intégralement pris en charge par la Com-
plémentaire santé solidaire (C2S) et par I'aide médicale de I'Etat
(AME). IIs sont le plus souvent remboursés par les mutuelles.
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BaKuMHaumm Bo OpaHuny 1 B OTBET HAa HOBOE
BO3HUKHOBEHME 3nnaemMunii, s vione 2017 roga
MwuHICTEPCTBO 34PaBOOXPaHEHNA PEKOMEHI0BANO PACLIMPUTD
CNCOK 06s3aTenbHbIX NprBMBOK DTP (MprBmMBKM OT audTepnin,
CTONGHAKA 1 NONMOMVENnTa) 1A AeTel B BO3pacTe A0 ABYX J1eT,
BHECA B HETO 8 AOMOSHNTENbHBIX BaKLMH OT TakKx 3a00NeBaHunii
Kak: KoKfiow, reModuibHas nmxopagka (Haemophilus
influenzae b), renatu B, MeHMHrOKOKKOBas MHGekUms Tna C,
NHEBMOKOKKOBaA MHOEKLIMA, KOPb, NAPOTUT W KPacHYxa.

[ml B cBA3M C HeJoOCTaTOUYHbIM MPOBEAEHNEM
p g

HauvHana ¢ 2018 roga, aaHHble 11 NpUBUBOK ABNAIOTCA
obA3aTenbHbIML 1A BCeX feTel B Bo3pacTe o 2 neT. bes
yKasaHHbIX NPUBMBOK pebeHOK He CMOXET nocelyaTb HU ACK,
HW JETCKMI Cafl, HY LUKOY.

Baw Bpay MoxeT Takxe npeanoxuTb Bam caenatb pasnuuHblie gpyrve npu-
BVBKM, eCnv Bbl CTpagaeTe onpeaeneHHsiMm1 3abonesaqmnami, Bol ctapuie 65
NeT UNK NNaHVpyeTe NOoesfiKy B CTPaHb! C BbICOKVM PUCKOM 3ab01eBaeMoCTu.
lMpviBrBKa NPOTVB amapusiiesa (KenTon NXOPaaKY) ABnSeTca obs3aTenbHoOM
npVi NOCEeLLEeHNV HEeKOTOPbIX CTPaH, a Takxe AenapTameHTa BuaHbl (04HON
NPVIBMBKM AOCTaTOUHO Ha BCIO KM3Hb).

[MpaKTVyeckn BCe NPYBYBKI BO3MeLLAIOTCA Ha 65% Cnyx00i MeanLMHCKOro
CTpaxoBaHuA (Assurance maladie), 1 UX CTOMMOCTb MOSHOCTBIO MOKPbIBAETCA
BceobLmM AONONHUTENBHBIM MEAVLIMHCKVIM CTPaXOBaHWEM JONONHUTENbHYIO
MeANLIMHCKYIO CTPaxoBKy connaapHocTv (C2S5)n focyaapcTBeHHON MeAnLIMH-
ckoli nomoLbio (AME). YacTHble MioTioanb NpaKkTUYecKkn Bceraa Bo3mellatoT
HEAOCTaIoLLYIO CTOMMOCTb MPUBMBOK.
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Pour vous faire vacciner ou faire vacciner
votre enfant, rendez-vous:

> chez votre médecin traitant;

> chez un infirmier libéral, avec I'ordonnance du
médecin;

> chez une sage-femme;

> dans un centre de vaccinations (renseignez-vous
dans votre mairie);

> dans un centre de PMI, pour les enfants jusqu'a
6 ans et les femmes enceintes;

> dans un centre de vaccinations internationales et
de conseils aux voyageurs;

> dans un centre de santé;

> dans un CeGIDD, un CPEF ou un centre d'examens
de santé pour certains vaccins.

Le calendrier des vaccinations actualisé tous les ans
est consultable sur: www.vaccination-info-service.fr/

Il n'est pas nécessaire de tout recommencer
si I'on a oublié un rappel.

Il suffit simplement de reprendre la vaccination
au stade ou on I'a arrétée, c'est-a-dire faire un
« rattrapage ».

@
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[na Bawen BakynHauum nam BakumHaumm Bawero
pebeHKa, 0bpaTnTech:

» K Balwewmy nevatlemy spauy;

» K YaCTHOMPaKTUKyIOLLEN MececTpe, NpeabABMB peLienT
Bpaya;

> K aKyllepke;

» 8 LleHTp BakumHaumm (6onee nogpobHyto nHGopmaLmio
MOXHO Y3HaTb B Batueit Mapun);

» B LIeHTp oxpaHbl MaTepUHCTBA 1 AETCTBA, ANA AETEN B
BO3pacTe A0 6 NeT 1 BepeMeHHbIX KeHLLWH;

» B LIeHTp Mex1yHapOoAHON BaKUMHALMUW 1 COBETOB
nyTewecTBeHHNKaM;

» B8 O300pOBUTENBHbIN LEHTP;

» B UeHTp CeGIDD, B UueHTp CPEF nnu LieHTp MeanumHCKoro
06CNefoBaHNA ANA Creyndruecknx BakLH.

Y106bl 03HAKOMUTBCA C OOHOBAIAEMBIM EXXErOAHO KaneHgapem
NPOGUNAKTUYECKVIX NPVBIUBOK, NEPeianTe No CCbiike
Ha Be6-cTpanuuy: www.vaccination-info-service.fr/

Ecnv Bapyr Bl Hapywmny cpok noBTOpHOM
NMPVBUBKY, HET HEOOXOAMMOCTI HauMHATb
BCe 3aHOBO.

B ,[laﬂbHel?lLUeM, cnefyet nvib NpocTo NPOACTIXKUTL

NPVIOCTaHOBNEHHYIO BaKLMHALMIO MO NPEAYCMOTPEHHOM
paHee Cxeme.
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Les addictions

En France, il existe des drogues autorisées mais réglementées
comme lalcool, le tabac et des drogues interdites par la loi
comme le cannabis, I'héroine et la cocaine.

Consommer une drogue n'est pas sans risque: I'impression de
« gérer » peut pousser a consommer de plus en plus souvent
et on peut tomber dans la dépendance (I'addiction), c'est-a-
dire qu'on ne peut plus lutter contre le besoin de consommer la
drogue, malgré ses conséquences négatives.

Tabac

Fumer peut provoquer des bronchites (on tousse, on a du mal a
respirer) et des maladies graves, comme le cancer ou les mala-
dies du cceur. Respirer la fumée du tabac est aussi trés dange-
reux pour les enfants et I'entourage.

Tous les types de tabacs sont dangereux et mauvais pour la
santé: cigarettes avec ou sans filtre, tabac a rouler, cigares,
chichas.
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PasnunyHble BUAbI 3aBUCMMOCTU

Bo OpaHuwy, Hapaay C paspelleHHbIMY Bbi3bIBALOWVMIA 3aBUCKHMOCTb NPO-
AYKTamMy TakvIMW, Kak ankoronb unu Tabak (Mx npopaxa v ynortpebnenve
pernameHT1pOBaHbl rOCYAapCTBOM) CYLIECTBYIOT M 3arpelleHHble 3aKOHOM
HaPKOTMYeCKVIe NpenapaTbl Taki1e, Kak KaHHabMC (KOHOMNA), repOVH U KOKaWH.

YnoTpebneHne NCUX0aKTUBHBIX BELLECTB ABAAETCA OUeHb OMacHbIM 3aHATIEM
1 He 6e3 HeraTMBHbIX MOCIeACTBUN Ha OpraHm3m. Y Yenoseka, ynotpetnsio-
Lero HaPKOTVIKM, MOABAAETCA OLLYLLUEHME TOrO, UTO OH «yMPaB/IAET 1 PYKOBO-
IVT». B MOMCKax IaHHOTO OLLYLLEHWs UeNOBEK BCe Yalle 1 uallle yrnotpebnaet
HAPKOTMKM, UTO  HEW30EXHO MPUBEET ero K HAPKOTUUECKON 3aBUCUMOCTY
(anAvKUMK), @ 3TO 03HaYaEeT, YTO OfHAKAbI OH OOMbLUE HE CMOXET 6OPOTLCA
C HaBA3UMBOW MOTPEOHOCTBIO YNOTPEOEHNS HAPKOTHKOB, HECMOTPS Ha UX
narybHoe BAMSAHIE Ha YESIOBEUECKIM OPTaHI3M.

Tabak

KypeHuie Bbi3biBaeT OPOHXWT (y YenoBeka HabmiofaloTca NPUCTYMbl KaLLAs, emy
TAXKENO [IbILIATL) W TakMe TAXeNble 3a60M1eBaHUA Kak pasfinuHbie GOpMbl paka
1N 3ab0neBaHnA CepaeUHO-COCYANCTON CUCTeMbl. accrBHoe KypeHve wim
BfIbIXaHVie TabauHOrO [IbIMa OMacHO [ OKPYXKAIOLLYIX, @ B OCOBEHHOCTV [i/1A AETE.

Bce Buabl TabayHbIX M3AENNIA ABNAIOTCA OMACHBIMY V1 BPeAHbIMY 1A 300POBbA:
cvirapeTsl (C GUALTPOM MK 6e3), NanUPOCh MU KypUTENbHbIN Tabak, curapsl,
TabaK ANA KanbAHa. 71




La santé
Pour étre en bonne santé

Il est recommandé aux femmes enceintes de ne pas fumer, parce
que cela augmente le risque de grossesse a risque, a des effets
sur la croissance du feetus et sur la santé de I'enfant.

ﬁ Avec de l'aide, c'est plus facile d'arréter
L - de fumer. Il existe plusieurs solutions pour
aa/) yous aider:

> Vous pouvez vous faire aider par un médecin, un
infirmer, une sage-femme, un pharmacien ou d'autres
professionnels de santé.

> Le site internet www.tabac-info-service.fr offre
des conseils et des tests pour faire le point sur votre
dépendance au tabac.

> Si vous possédez un smartphone, I'application
mobile Tabac Info Service vous propose un soutien
personnalisé et gratuit pour vous accompagner dans
votre arrét du tabac.

> Appelez le 39 89 (du lundi au samedi de 8h a

20h). Des tabacologues vous donnent des conseils et
vous proposent un suivi personnalisé et gratuit par
téléphone. Le dispositif est francophone uniquement.

Alcool

Méme s'il est autorisé en France, I'alcool est un produit dange-
reux: il est important de faire attention a sa consommation. Le
mieux, c'est de boire le moins possible pour protéger sa santé.

L'alcool est un produit toxique qui provoque des effets immé-
diats sur notre corps: baisse de la concentration, des réflexes, de
la vue... Si I'on boit trop, on risque de changer de comportement
et de dire ou faire des choses que I'on ne contrdle pas: agressi-
vité, violence, relations sexuelles non protégées...
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EepeMeHHb\M MKeHLUHaM PeKOMEHAYETCA He KyPWTb, TaK KaK 370 3Ha4nTesIbHO
YBEJNIMYNBAET PUCK TAXKENIOro NpOTeKaHMaA 6epeMeHHOCTVI 1 OKa3blBa€T Hera-
TVBHbIE NOCNEACTBMA Ha pPa3BMTME MNOA4a 1 340POBbe pe6eHKa.

BpocuTb KypuTb ropasgo npotue, owyLias
nopaepKy. Huxe npeactasBneHbl pasnuyHble
dopmbl nomoLmn Ana JocTkeHWA Bawwen uenn
«CkasaTb KypeHuto — HET»:

> Bbl MOXeTe 0OPaTUTLCA 3a NOMOLLBIO K Bpayy, MeACecTpe,
aKyLepke, papmaLesTy 1nv Nobomy Apyromy COTPYAHUKY
cdepbl 30paBOOXPaHEHNIA.

» Ha cainte www.tabac-info-service.fr Bol cmoxeTe HainTu
none3Hble COBEThI B PelleHM NaHHOTO BOMPOCa, a Takxe
NPOWTV TECTHI Ha OMNPEefeeHe CTeNeH 3aBrcMOCTY OT Tabaka.

» Ecnny Bac ecTb cMapTdoH, Bbl cMOXeTe yCTaHOBUTb
MobunbHoe npunoxeHue Tabac Info Service, kotopoe
npepnaraeT Bam nepcoHanbHyto v 6ecnnaTHyio nopaepHKKy
B Balwem pelueHnm 6pocuTb KypuTb.

» Mo3BoHuTe No Homepy 39 89 ( C noHeaenbHMKa No cy660Ty,
€8.00 go 20.00). CneumanuncTbl No KypeHuto aagyT Bam coseTsl,
Kak 136aBUTbCA OT HUKOTUHOBOW 3aBUCUMOCTY, @ TakKe
NpeanoXar NepcoHasnbHble 1 6ecnnaTHble KOHCYbTaUum

no TenedoHy. KOHCyNbTaLmmn NPOBOAATCA UCKIOUNTENBHO

Ha PpaHLy3CKOM A3bIKe.

Ankoronb

[laxe ecnn ankoronb He 3anpetyeH 8o OpaHLmMK, 3TO BeCbMa ONacHbIN Npo-
ayKkT. OueHb BaXKHO CneanTb 3a yYMEPEeHHbIM YnoTpebneHuem ankorona.
OpHaKo, ANA COXpaHeHWA 3[0POBbA Nyullle MaKCMMANIbHO CHU3UTL ynoTpe-
6r1eH1e ankoronbHbIX HaNUTKOB.

AJIKOTOfb ABNAETCA TOKCMUHBIM MPOAYKTOM, MIHOBEHHO BO3AENCTBYIOLLMM
Ha Halll OpraHmM3M: CHVKEHME KOHLIEHTpaLUmy, pepnekcos, 3peHus... 3noymno-
TPebnAsd anKkoronem, Mol PUCKYeM U3MEHWTb CBOE MOBEEHIE, TOBOPUTL WK
CoBepLUaTb MOCTYMKK, KOTOPbIE Mbl HE KOHTPONMPYeM: MPOABAATL arpeccuio,
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L'alcool peut également avoir des conséquences a long terme:
cancers, maladies du cceur, dépression, etc.

Il est recommandé aux femmes enceintes, a celles qui veulent
étre enceintes ou qui allaitent, de ne pas boire d'alcool car I'al-
cool est toxique pour le feetus ou le bébé. Il nuit a son dévelop-
pement, peut étre a I'origine de malformations des organes du
bébé ou entrainer des problemes sur son cerveau.

(ﬁ \ Pour plus de renseignements

:.-J/ > Vpus pouvez vous fairg aider par votre'médecin
traitant, ou en consultation d'addictologie
a I'hdpital, ou dans des centres spécialisés comme
les CSAPA (centres de soins, d'accompagnement et
de prévention en addictologie). Pour trouver toutes
les adresses de ces lieux:
e www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles
* www.alcool-info-service.fr/alcool/aide-alcool

> Alcool info service propose un site www.alcool-info-
service.fr qui offre des informations, des conseils,
des forums de discussion entre internautes, la
possibilité d'échanger avec les personnels du service
par messagerie instantanée.

> Appelez Alcool Info Service au: 0980 980 930, de
8h a 2h du matin et 7j/7 (appel anonyme et gratuit).
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MKECTOKOCTb, UMETH He3alWMLLEHHBIN CeKC... [locneAcTBMA ynoTpebneHws anko-
rons B JONTOCPOYHON NEPCMEKTUBE — 3TO Pas3nyHbie GOPMbI Paka, 3abonesa-
HUA CepaeUHO-COCYANCTON CUCTEMBI, AENPECCHA U TA.

bepemeHHbIM KeHLLMHaM, XeHLWMHAM, FOTOBALLMMCA 3a6ep6MEHETb, nnn Kop-
MAWNM MaTepPAM PeKOMeHOYeTCA BoobLLe He yI'IOTpe6ﬂHTb aNIKOrofb, Tak Kak
aANIKOroNb TOKCKYeH AnA nnoga nnn pe6eH|<a, OH BpEeawT ero passutuio. Yno-
Tpe6ﬂeHMe AJTKOrONA MOXET Takxke MPUBeCTr K NaTonornam pasnnyHblX opra-
HOB Yy M1afieHuUa 1 HeraTMBHOMY BIIMAHMIO Ha €ro MO3T.

[lna 6onee nonHon MHGopmaLmn

» Bbl MOxeTe O6paTl/ITbCF| 3a NOMOLUbIO K BaLueMy nevaulemy
Bpauy, MO0 3anmcaTbCA Ha KOHCYNbTaLMIO CnelyanicTa

no Bonpocam 3aBUCKMMOCTEN B 6OJ'IbHVILle, nmbo B OHOM

113 Cneumnanm3npoBaHHbix LeHTpos CSAPA (Meawko-
pea6MﬂMTaLlMOHHbIe LI@HTPbI TevYeHnsa n I'IpOd)I/IJ'IaKTV\KVI
3aBvicMMocTeN). [1NA aApecoB MeanKo-peabunmtaunoHHbIX
LIeHTPOB, ﬂepel?l,ume MO CCbINKaMm:

e www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles

* www.alcool-info-service.fr/alcool/aide-alcool

» Alcool info service npeanaraet nocetuts cant www.alcool-
info-service.fr npeacrasnsowmin nHbopmaumio, CoBeTsI,
ANCKYCCUOHHbIE GOPYMbI IHTEPHET-NONb30BATENEN, & TakKe
BO3MOMHOCTb OOMEHMBATHCA MITHOBEHHbIMM COO6LLLeHMﬂMM co
cneumanucTamm.,

» Mo3sgoHuTe Alcool Info Service no Homepy: 0980 980 930,
€ 8.00 0o 2.00 exxejHEBHO (QHOHWUMHO 1 6ECNNATHO).




La santé
Pour étre en bonne santé

Drogues

Les effets et les dangers de ces autres drogues sont nombreux et
sont différents en fonction du produit et de la quantité consom-
mée. Par exemple, on peut attraper le VIH ou des hépatites en
partageant du matériel contaminé et utilisé pour I'injection de
drogues (seringue, aiquille, cuiller, filtre, eau, garrot, etc.) ou du
matériel de sniff.

Certaines personnes souffrent également d'une addiction appe-
|ée « sans produit »: addiction aux jeux d'argent, aux jeux vidéo,
au sexe, etc.

Pour plus de renseignements

> Vous pouvez vous faire aider et accompagner par
votre médecin traitant ou par un médecin spécialisé
en addictologie a I'hopital, ou en CSAPA. Pour trouver
toutes les adresses de ces lieux:
www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles

> Le site www.drogues-info-service.fr vous apporte
des informations, vous permet d'échanger avec
d'autres internautes, de poser vos questions a

des professionnels ou de dialoguer avec eux par
messagerie instantanée et de trouver I'ensemble des
lieux d'aide.

> Vous pouvez aussi joindre Drogues Info Service
au 0800 23 13 13, 7j/7, de 8h a 2h du matin (appel
anonyme et gratuit).
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HapkoTtunyeckue cpeactsa

B 3aBMCVMOCTY OT B HAPKOTUKA W MPUHATON [J03bl NPOABNAIOTCA MHOrOUMC-
NeHHble HeraTyBHble SdGeKTbl v NoCnencTBmA. HanprMep, MOKHO 3apasuTsCa
BMY vnu pasnnuHbiMi opmamuy renatuta, MCnonb3ya o6LUMiA 3apakeHHbIN
maTepran Ans BHYyTPUBEHHOTO YNOTpebneHna HapKOTVKOB (LINPWL WK 1rma,
NoxKa, GuneTp, BoAa, XKryT 1 TA.) NMOO NOAPYYHbIE CPEACTBA 1A TOKCHKOMA-
HOB.

HekoTopble N Takke CTPafaloT Tak Ha3biBaeMow «becnpeamMeTHON» 3aBu-
CVYMOCTbIO: MIPOMaHWA (3aBUCUMOCTb OT UM Ha [€HbI, OT BUAEO-UD, OT
VHTepHeTa, OT cekca 1 TA.).

[na 6onee nonHow nHPopmaLun

» Bbl MOXKETe 06paT1TLCA 33 MOMOLLbIO K Baluemy nevatemy
Bpauy, 160 3anncaTbCA Ha KOHCYNbTaLMIo CnelyanucTa

M0 BONPOCaM 3aBUCUMOCTel B BObHULIE, MO0 B OAHOM

13 Crneunanv3npoBaHHbIx LeHTpoB CSAPA (Meauko-
peabunuTaymoHHbIe LEHTPbI NeUeHrs 1 NPOGUNAKTVKA
3aBMcUMoCTel). [1ns anpecos MeamnKo-peadnnmTaLoHHbIX
LIEHTPOB, NepenamTe No CCbiikam:
www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles

» Ha cainite www.drogues-info-service.fr Bol HaligeTe Bcio
nonesHyto MHPOPMaLMIo, COBETHI, ANCKYCCUOHHbIE GOPYMbI
VIHTepHET-NONb30BaTENEN, @ TaKKE BOIMOXHOCTb 33/aTb BCE
BOJIHYtOLLME Bac BONPOChH NpodeccroHanam, ObmeH1BaTbCA
MIHOBEHHBIMM COOBLIEHVAMM CO CreLmanicTamm v Bmecte
BbIOPATb LIEHTPbI MOMOLLM 1 IEYEHVA OT 3aBUCUMOCTEN.

» Bbl Takke moxeTe no3soHnTb Drogues Info Service no Homepy
0 800 23 13 13, ¢ 8.00 70 2.00 exefHEBHO (QHOHUMHO 1
6ecnnarHo).



http://www.santepubliquefrance.fr

La santé
Pour étre en bonne santé

Alimentation et activité physique

Bien manger, c'est avoir une alimentation variée et équilibrée,
c'est-a-dire manger de tout (par exemple des fruits, des I[égumes,
du lait, de la viande, des ceufs ou du poisson, du riz, des pates,
des pommes de terre) mais en quantités adaptées.

Il est recommandé de boire de I'eau a volonté et de limiter les
boissons sucrées (sodas, sirops, etc.). L'eau du robinet présente
une bonne qualité pour la santé en France.

Il est recommandé de faire au moins 30 minutes d'activité phy-
sique par jour, au moins 5 jours par semaine et de limiter la
sédentarité (limiter le temps passé en position assise ou allon-
gée).

Plus d'informations sur : www.mangerbouger.fr/Bouger-Plus
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MutaHue n Ppusnyeckas aKTUBHOCTb

MpaBusIbHOE NUTaHUE — STO NPEXE BCErO Pa3HOOBPa3HOEe 1 yPaBHOBELLEH-
HOe MuTaHWe. 3TO 03HAYAET, YTO HAAO YMOTPEOATL B MWLy BCE MPyMbl Mpo-
QYKTOB (HanpuMep, GPyKTbl, OBOLLY, MOSIOKO U MOJIOUHBIE MPOAYKTbI, MACO,
AMLa MK pbiby, PUC, MaKaPOHHbIE M3eNNsA, KAPTODEND) B YMEPEHHOM KON~
vecTse.

PekomeHayeTCA NiTb BOAY B HEOTPAHWMUYEHHOM KOMMYECTBE W 3HAUMTENbHO
CHM3WTb YNoTpebneHrie CRafknux HanWTKoB (CnafKkve rasvipoBaHHble BOfb,
cvponsl 1 TA). Bo ®paHumy BOAONPOBOAHAA BOAA XOPOLIEro KayecTsa v
none3sHa 1A 340POBbsA.

PekomeHayeTcA MpaKkTMKOBaTb GU3NYECKYIO aKTMBHOCTb Kak MUHMMYM 30
MUHYT B [i€Hb, M Kak MUHUMYM 5 pa3 B Heflenio, a Takxe 13beratb BeaeHue
cupAYero obpasa )m3Hu (orpaHMyMBaTh Bpema, NpoBeeHHoe B CUAAYEM U
NEXAYEM MONOKEHWN).

[Ins 6onee noapobHoit uHdopmMaLmy: www.mangerbouger.fr/Bouger-Plus




La santé
Pour étre en bonne santé

Dans le lieu d'habitation

Eau et hygiéne

Si vous habitez dans un campement, un squat ou un bidonville,
vous pouvez demander a la mairie d'avoir acces a I'eau potable
et que vos déchets soient ramassés.

Monoxyde de carbone

Le monoxyde de carbone est un gaz trés dangereux: il ne se
voit pas et il ne sent rien. Mais quand on le respire, on a mal a la
téte, envie de vomir, on est tres fatigué. On peut aussi s'évanouir
ou méme mourir. Ce gaz vient des appareils de chauffage ou de
cuisson qui marchent au gaz, au bois, au charbon, a I'essence, au
fuel ou a I'éthanol.

Le monoxyde de carbone vient de ces appareils

Chaudiéere
et chauffe-eau

4
%m@'

Cuisiniére

Brasero Barbecue
@ _~
Chauffage d’appoint Poéle Groupe Moteur de voiture
pas électrique électrogéne
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B >xunom nomewyeHnn

Bopga v rurnena

Ecnwv Bbl xwvBeTe B nanatouHom narepe, B NMoMelleHn C aHTNCaHNTapHbIMA
YCOBUAMK NN B pru406a><, Bbl MOxeTe caenatb 3anpoc B MIPMIO Ha rnosny4e-
Hre OocTyna K MUTbEBOW BOAE U BbIBO3Y 6bITOBOTO Mycopa.

MoHookcng yrnepoja

MoHooKcug yrnepoaa (yrapHbiii ras) — 370 OueHb OMacHbIl ra3 6e3 ugeTa 1
3anaxa. pu ero BAbIXaHWY, Mbl OLLYLI@EM FOMIOBHYIO 60/b, YyBCTBO TOLWHOTbI
[0 PBOTHI, CUMbHYIO YCTanoCTb. YrapHblid ra3 CnocobeH CrpoBOLMPOBaTH
06MOPOK 1N fiaxe youTb Bac. MoHooKcma yrnepoaa obpasyeTcs B npolecce
PabOTbl ra30BbX U TBEPAOTOMNVBHBIX OTOMUTENBHBIX MPUOOPOB (OTOMMUTEND-
Hble 1 BapOUHble MprOOopbI, paboTatoLLye Ha rasy, Ha CXUraHWK APOB UK YIS,
Ha 6eH3MHe 1nv fy3ene, Ha 3TaHone).

371 6biITOBbIE NPNGOPbI MOTYT HECTUN ONACHOCTb B BUje
yrapHoro rasa (MoHOOKcufa yrnepoga)

npu6op pnsrpuna  MPUGOP AnA GapGekio
@ _~

rasoBble oGorpesatenu rasopas neub [Av3enb-reHepatop  ABuratenb
asTomobuna

Korenun
BOAOHarpesartenb

rasosas nnuta




La santé
Pour étre en bonne santé

Pour vous protéger, utilisez correctement vos appareils:

» n'utilisez pas les appareils de cuisson, cuisiniere, brasero ou
barbecue pour vous chauffer;

» n'utilisez pas les appareils prévus pour I'extérieur (barbecue,
brasero) dans le logement;

» les groupes électrogénes s'installent a I'extérieur: pas dans
le logement, ni dans la véranda, ni dans le garage, ni dans la
cave;

» ne laissez pas votre moteur de voiture allumé dans le garage;

» utilisez un chauffage d'appoint au maximum 2 heures de suite
et dans une piéce avec aération;

» ne bouchez pas les ouvertures qui permettent a I'air de circuler
(sous les portes, dans la cuisine, la salle de bain, etc.);

» aérez chaque jour votre logement pendant au moins
10 minutes, méme en hiver.

Incendies
Il existe quelques conseils pour éviter les incendies:
» controlez les installations électriques;

» ne laissez jamais de plats sur le feu sans surveillance et mettez
les produits inflammables loin des sources de chaleur.

En cas d'incendie, appelez les pompiers au 18.
En cas d'urgence, appelez les secours
=/ ¢ > Le18:Pompiers
> Le 15: Samu (Service d'assistance médicale d'urgence)

> Le 112: Numéro d'appel pour toutes les urgences
depuis un téléphone fixe ou portable (méme sans crédit)
dans I'ensemble des pays de I'Union européenne.
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Yrobbl He nogsepratb ceba OMacHOCTU, MCMOAb3yiiTe NPMOOPLI CTPOTO MO
Ha3HaueHuio:

> He 1Cnonb3yiTe ANA OTOMNEHNS BapoyHble NPrOOopPL 1 NaHeu, Nnprubopsi
ana rpuna n 6apbekio;

> He VCNonb3yiTe B XWblX NOMeLleHnax Nprbopsl Ana rpunsa 1 6apbekio,
npeaHasHayeHHbIe A1A MCMOb30BaHA Ha OTKPLITOM BO3ZyXe;

> AV3esib-reHepatopbl BCerda yCtaHaBAMBatoTCA Ha yanLe: H1 B XKITOM MNome-
LeHnK, H1 Ha BepaHe, H1 B rapake, HX B noAsare;

> HUKOrda He OCTaBnAKTe aBTOMOOWSb C pa6OTaK)LLlI/IM LBUraTenem B rapa;e;

> ocTasnaiiTe paboTalLyMy razosble 060rpeBaTent Kak MakcUmym B Teye-
HUe 2 4acoB NOAPAL Vi Pa3MeLLaiTe X B MPOBETPUBAEMOM MOMELLEHNN;

> He BaKprBaMTe e 1 PELLETKK, Yepes KOTOPbIe LMPKYNMPYET BO3AYX (I'IO[J
ABEPAMN, Ha KyxXHe, B BaHHOW KOMHaTe 1 TA.);

> Kaxzablil leHb NPOBETprBaliTe Balle xwuauwe B TedeHne Kak MuHUMymM 10
MVIHYT, IAXe 3VIMOM.

Moxapbl
Heckonbko coeToB ana n3beraHna MNoOXapos:
> I'IpOKOHTpO}'IV\pyIZTe SNEeKTpnYeCkne yCTaHOBKM;

» HVKorga He octasnAiiTe 6e3 NPUCMOTPa rOTOBALLYIOCA Ha OrHe nuuly 1 y6|/1-
paviTe NnerkoBoCnNameHAWMeca BellecTBa Nofanblue OT UCTOYHMKOB Tensa.

B cnyyae noxapa, Bbi3biBalTe NOXapHYyto cy0y, No3soHMB no Homepy 18.

SKCTPEHHOrO pearmpoBaHuis
> MoxapHasa ciyx6a — no Homepy «18»

‘ m L B 3KCTpeHHbIX cnyyasx, Habepute Homepa CNyx6
aa)

» Samu (Cnyx06a HeOTNOXHOW MeAMLMHCKON MOMOLLM) —
no Homepy «15»

» Bo BCEX 3KCTPEHHbIX CIyYanx BbI30B CIyKO IKCTPEHHOTO
pearnpoBaHa MOXHO OCYLLECTBUTL C FOPOACKOrO
CTalMOHaPHOTro Unn MobunbHOro TenedoHa (aaxe 6e3 Hanuyua
AeHer Ha cueTy) BO BCex CTpaHax Esponelickoro Coto3a ¢
nomoLlbto Homepa «112».
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La santé
Santé mentale

SANTE MENTALE

La santé mentale a une place
trés importante dans votre
santé. C'est un état de bien-
étre qui permet de surmonter
les difficultés normales de la
vie. En cas de difficultés ou
de troubles psychologiques
(troubles de la mémoire, de la
concentration, irritabilité, dif-

‘ 4 .
ficultés pour dormir, etc.), des

professionnels pourront vous

aider et vous accompagner pour trouver des solutions. Voici
guelques pathologies que I'on retrouve le plus fréguemment:

Le psychotraumatisme

Le psychotraumatisme est un trouble psychologique qui peut
survenir si on a vécu des événements, en tant que victime ou
témoin, qui ont provoqué une peur intense, un sentiment d'im-
puissance ou d'horreur. Par exemple: la guerre, un attentat, un
tsunami, un viol, une agression, etc.

Sans prise en charge, ce trouble peut rester des mois, des
années ou méme toute la vie et entrainer une grande souffrance.
Les principaux symptomes sont des « flashbacks », des troubles
de I'attention et de la concentration, des troubles du sommeil
(cauchemars et insomnies), I'évitement des situations qui rap-
pellent le traumatisme, des réactions de sursaut, des douleurs
multiples, en plus de la colere et la tristesse. C'est pourquoi il
est important d'en parler avec votre médecin généraliste ou tout
professionnel de santé qui pourra vous aider et vous orienter si
besoin vers un autre professionnel et/ou vers des associations
spécialisées dans le soin et 'accompagnement.
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NCUXNYECKOE
340POBbE

lcuxmMyeckoe 340pOBbe  3aHMMaeT

OUeHb BaXKHOE MECTO B XM3HM Yeno-

Beka. JTO COCTOAHMe bnaronony-

uniA, MPU KOTOPOM YEeNioBEeK MOXeT

YCNeWwHOo CNpaBnAaTbCA C OObIUHBIMM

XM3HEHHBIMM CTpeccamu. B ciyuae

Kakvx-nnbo npobrem uam mncuxo-

NOMMYeCcKMx pPaccTponcTs (pac-

CTPOWCTBO MaMATU W KOHLIEHTPaL WK

BHUMAHUA, Pa3npPaXMnTeNbHOCTb,

3aTpyaHeHWe 3acbinakusa 1 T.4.) NpodeccroHanbHble CreuranucTel NpuayT
K Bam Ha MoMoLLb ¥ MOMOTYT HaliTV NMpaBuAbHOE pelueHre Npobnems. Bot
HekoTopble Hanbonee YacTo BCTpeUaemble NaTonormi:

McnxoTpaBma

McyxoTpaBma — 3TO MCKXONOTMUECKOE PACCTPOMCTBO, BO3HUKILEE B PE3yrib-
TaTe NepexmTbix COBLITUI, MO B KaUeCTse XepTabl, MO0 B KayecTse CBY-
JeTens, U CPOBOLUMPOBABLIEE CUIbHENWMIA UCTYT, YyBCTBO Geccunma unm
yxaca. Hanpumep, BolHa, TeppOPUCTYECKNI aKT, LiyHami, U3HaCI0BaHMe,
HarnageHve. ..

be3 neyeHra 370 PACCTPOMCTBO MOXET MPUCYTCTBOBATb B XM3HM YeNoBeKa
MECALI@MY, FOfIaMW, @ HOTA Y BCKO XV3Hb, BbI3bIBas MNPV 3TOM OrPOMHbIE CTPa-
naHus. OCHOBHble CUMMTOMBI — 3TO «brelbek» (« flashbacks »), paccTpoincTeo
BHVIMAHIS 1 KOHLEHTPALMW, HAapyLLIeHWe CHa (KOLIMapbl 1 6ECCOHHWLA), n36e-
raHue CUTYaLmiA, HANOMVHAIOLMX TPABMUPYIOLLME COOBITUS, HEMPOK3BObHOE
B3AParMBaHve, MHOroUMCIeHHble OOV, COMPOBOXAAIOUMECH BCMbILLIKAMM
rHEBa 1 rpyCTbio. BOT noyemy BaHO NOroBOpMTL 00 3TOM C Batvm BpayoMm,
KOTOPbI CMOXET NMOpPeKOMeHAOBaTb Bam 06patnTbCA K CneumnanicTy u/unv 8
accoumaumnm, CneLmanyisvipyioLMecs Ha neveHmnm 1 ConpoBOXAEHMM NOCTPa-
NaBLLVIX.
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La dépression

La dépression est une maladie qui fait se sentir particulierement
triste ou qui enleve le plaisir a faire les activités qu'on aime ou
qui empéche de faire des projets. Souvent, on peut avoir des
idées noires, des troubles du sommeil ou encore une diminu-
tion de I'appétit. La dépression peut toucher tout le monde et
entraine une souffrance tres importante.

Elle nécessite une prise en charge par un professionnel. C'est
pourquoi il est indispensable d'en parler avec son médecin géné-
raliste; il pourra vous aider et vous orienter vers un professionnel
de santé mentale (psychiatre, psychologue, psychothérapeute).

En France, la santé mentale est organisée
en secteurs de soins psychiatriques
autour de centres et services rattachés
administrativement a un hoépital spécialisé
ou général.

Les soins sont assurés par une équipe
pluridisciplinaire: psychiatres, psychologues,
infirmiers, orthophonistes, psychomotriciens,
assistants de travail social, etc.

> Centre médico-psychologique (CMP)

Il est possible d'avoir un rendez-vous avec un
professionnel de santé dans un centre médico-
psychologique (CMP), méme sans protection maladie
et quelles que soient les difficultés psychologiques
qui vous gachent la vie (dépression, anxiété,
traumatisme, etc.).

> Centre médico-psychologique enfants et

adolescents (CMPEA) et Centre médico-psycho-

pédagogique (CMPP)

Pour les enfants et les adolescents jusqu'a 18 ans, les

rendez-vous doivent étre pris dans un centre médico-
86 psychologique enfants et adolescents.
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HOenpeccuna

ﬂ,enpeccvm — 370 3aboneBaHue, XapakTepusyrouweecs, B YaCTHOCTU, CHIXKe-
HVemM HaCTpoeHNs, yTpaTOl;l CNOCOBHOCTY 3aHVMMATBCA NIOOUMBIMM Aenamn n
CTPOUTb MNaHbl Ha 6yp,yLu,ee. Yenoseka AOBOMbHO YaCcTO MOCELAtOT TAXeNble
MbICNK, OH NCMbITbIBAET 3aTPYAHEHWA 3aCbiNaHKA, a Takke CHIKEHWE anneTuTa.
ﬂ,enpeccvm MOXET KOCHYTbCA KaxA0ro 1 Bbi3BaTb BeCbMa C/IbHbIE CTPaAaHUA.

[lenpeccra 0ba3aTenbHO JOMKHA NeUnTbCA NPOdEeCCMOHaNnbHbIM MeANLMH-
CKIM PaBbOTHUKOM. BOT MoueMy BaxHO NOroBOpuTb 06 3TOM C Batliviv Bpayom,
KOTOPbI CMOXET NopekoMeH/0BaTh Bam 06paTuTbca K CreumanucTy B 3Ton
0671aCTV (Bpauy-ncuxmaTpy, NCUXoNory, NCyUxoTepanesTy).

Bo ®paHumMm 0xpaHO NCUXNYECKOTO 340P0BbA
HaceneHUa 3aHUMAIOTCA Kak fieyebHble
NCcUXmaTpryeckmne LEHTPbI, Tak 1 OTAeNeHus,
NPUKPEnNeHHble aAMUHUCTPATBHO 3a
crneynanv3vpoBaHHbIM 60NIbBHUYHBIM YUpeXXaeHnem
UM 60NbHNYHBIM yupexzeHrem obLero npoduns.

JleyeHvie NPOBOANTCA COBMECTHBIMW YCUAMAMY CNIELManCToB
113 Pa3Hbix 06NacTen: NCUXMaTpamm, NCUXONorami, MeANLMHCKO-
CECTPUHCKMM MepCoHasom, loroneaamu, Crelmanictami no
NCUXOMOTOPHbIM HapyLEHUAM, COTPYAHVKaM COLManbHOM
CIyXObl...

> Mepuko-ncuxonorunyeckun ueHtp (CMP)

IpK BO3HWKHOBEHWI Nt0OOro PoAa NCUXMYECKMX PaCCTPOCTB
(nenpeccun, TpeBOXHOe PACCTPOWCTBO, MCUXOTPABMA)
BO3MOXHO 3aM1CaTbCA Ha KOHCY/bTaLMIIO K CNeLManicTy no
BOMPOCaM NCUXNYECKOrO 340POBbA MEAVKO-NCHXONONYeCKOro
ueHTpa (CMP), Hanuure CTpaxoBaHWA Ha Cydalt bonesHn B
[IaHHOM Cllydae He ABNAETCA 00A3ATENBHBIM.

> LieHTp MeauKO-NCHX0N0rnYeckoil NoMoLLy JeTAM

1 noapocTkam (Ccmpea) n MeMKo-NCUXonoro-
neparornyeckun ueHtp (CMPP)

KoHcynbTaumm Ana aeteit 1 NOAPOCTKOB B BO3pacTe Ao 18 net
NPOXOAAT B LIEHTPAX MeAVKO-MCUXONOrMYECKON MOMOLM AETAM

11 NOAPOCTKAM.
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> Equipe mobile psychiatrie précarité (EMPP)

Si vous avez des difficultés a aller au centre médico-
psychologique, des professionnels de santé peuvent
venir a votre domicile pour parler et vous aider a
vous orienter vers le centre médico-psychologique.

> Pour plus d'informations sur les troubles de
santé psychologiques:
e Rendez-vous sur le site du Psycom:
www.psycom.org et sur le site
www.info-depression.fr
® Vous pouvez également contacter I'association
France dépression: www.france-depression.org
e Pour plus d'informations sur le
psychotraumatisme, rendez-vous sur le site:
www.institutdevictimologie.fr
e Contactez le Comede au 0145 2139 31 les
mardis et jeudis de 14h30 a 17h30.

> Paris: Le centre de Minkovska pour des
consultations de psychiatrie transculturelle
centrée sur la personne migrante et réfugiée
12, rue Jaguemont - 75017 Paris

0153 06 84 84

> Paris: Le centre Primo Levi pour des soins
destinés aux personnes victimes de la torture et
de la violence politique dans leur pays d'origine
107 avenue Parmentier - 75011 Paris

014314 88 50

> Marseille: L'association Osiris pour un soutien
thérapeutique aux victimes de torture et de
répression politique

10 Boulevard Cassini - 13004 Marseille
04919189 73 / 06 78 37 66 00

3nopoBbe
Mcmxmnyeckoe 3g0poBbe

> Mo6unbHasa ncuxmnatpuyeckas nomoiub (EMPP)

Ecnv Bbl ncnbiThiBaeTe CAOKHOCTY 11 HE MOXeETe A0BpaTbCA 10
MEANKO-NCUXONOTMUECKOro LeHTPa, MeAVUNHCKME PabOTHUKM
MOTYT NPOKOHCY/IBTMPOBATb BaC Ha AOMY MO0 HanpasuTb BaC
B MEAVKO-MCUXONOMMYECKNI LIEHTP.

> [ina nonyyeHuna 6onee noagpo6Hoin nHpopmaumn
o paCCTpOﬁICTBaX NCUXOJSIOrM4YecKoro 34opoBbA:
® /IHbopmauma Ha canTe Psycom: Www.psycom.org
1 Ha caite www.info-depression.fr
® Bbl Takxe MOXeTe 06paTUTbCA B aCCoLMaLmio
« France dépression » : www.france-depression.org
® [nA nonydeHns 6onee nogpobHoi nHGopmaLmmn
0 NCUXOTPaBMe, NOCeTHTe CalT:
www.institutdevictimologie.fr
Casxutect ¢ Comede no Tenepory 01 45 21 39 31,
BTOPHUK - yeTBepr, ¢ 14.30 go 17.30
> Mapw: LlenTp MrHKOBCKa, OKa3biBaloLWNIi KOHCYNbTaLumn
no NCMXnaTpun Cc acnektamm ME)KKyanypHOﬁ
NCUXONOrNYECKON BOCMIPUMMUYMBOCTM [NA NepeceneHLes
1 6exxeHueB
12, rue Jaguemont — 75017 Paris
0153 06 84 84

> Mapwx: LieHTp Npumo JleBu, LieHTp no yxopy

1 nopaepxKe nofen, CTaBLUNX XKepTBaMM NbITOK
1 NONIUTUYECKOro HaCUNA B CBOEI CTpaHe

107 avenue Parmentier — 75011 Paris

014314 88 50

> Mapcenb: Accouymauua «Osiris», okasbiBaloLas
TepaneBTUYECKYIO NOAAEePXKKY KepTBaM MbITOK
1 NONUTUYECKMX penpeccuin

10 Boulevard Cassini — 13004 Marseille
04919189 73 / 06 78 37 66 00




‘/ . ’ En cas d'urgence psychiatrique

I En lle-de-France, rendez-vous aux urgences

La santé

anté mentale

> Bron: Le réseau Orspere-Samdarra
Centre hospitalier le Vinatier

95 boulevard Pinel - 69500 Bron

04 37 915142

> Strasbourg: L'association Parole sans frontiére
2 rue Br(ilée - 67000 Strasbourg
038814 0343

> Villeurbanne: Le centre de santé Essor pour les
personnes en souffrance psychique liée a I'exil et
les victimes de violence et de torture

158 ter, rue du 4 Ao(t 1789 - 69100 Villeurbanne
04 78 03 07 59

hospitaliéres les plus proches ou au centre
psychiatrique d'orientation et d'accueil (CPOA) de
I'hopital Saint-Anne (01 45 65 81 09/10).

> En dehors de I'lle-de-France, rendez-vous aux
urgences de I'hopital le plus proche.

3nopoBbe
Mcmxmnyeckoe 3g0poBbe

> bpoH: CTpykTypa Orspere-Samdarra
BonbHMyHbIN LieHTp le Vinatier

95 boulevard Pinel - 69500 Bron

04 37 915142

> Crpacbypr: Accoumauus «Parole sans frontiere»
2 rue Brilée — 67000 Strasbourg
038814 03 43

> Bunnep6aH: Jleue6Hblii ueHTp «Essor» ana niopen,
MCNbITbIBAOLMX MCUXUYECKME CTPaAAHMNA B U3THAHUN,
1 XKepTB HAaCUSINA 1 MbITOK

158 ter, rue du 4 Aolt 1789 — 69100 Villeurbanne

04 78 03 07 59

B cnyyae HeOTNOXHOWM NCUXMaTPUYECKO MOMOLLN

> » B pervioHe Vinb-ae-®paHc, HanpaBnaiTech B NPUEMHbI MOKOW

6nvxaiielt 6onbHULb, MO0 B MNcKxmMaTprUiecKmii
LleHTp (CPAO CPOA) npw 6onbHULe CBATOM AHHbI
(ten.. 01 45 65 81 09/10).

3a npeaenamu pernoHa Vinb-ae-MpaHc, obpatutecs 8
OTAENEHE HEOTIOXHOM NOMOLLM 6nvXKaiLer 6oNbHULbI.
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SANTE SEXUELLE ET VIH

Les questions liées a la santé sexuelle sont nombreuses: le choix
de la contraception, le traitement d'une infection sexuellement
transmissible, les mutilations sexuelles féminines, les situa-
tions d'urgence (violences sexuelles, interruption volontaire de
grossesse)... Ces questions concernent les hommes comme les
femmes a tout age. Il ne faut pas hésiter a faire part de ses ques-
tions et difficultés a son médecin, gynécologue, sage-femme. Il
est important pour les femmes d'avoir un suivi régulier aupres
d'un gynécologue pour dépister la survenue de maladies, prépa-
rer et suivre une grossesse.

En France, comme dans beaucoup d'autres pays, les personnes
sont libres de leur orientation sexuelle: certaines personnes
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CEKCYAJIbHOE 31OPOBbE 1 BUY

Bonpocsl, cBA3aHHblE C CeKCyarnbHbIM 340POBbEM MHOTOUMCIEHHDI: BbIOGOP
KOHTpauenuuy, nedeHne WHOEKUMOHHbBIX 3aboneBaHnin, NepefaroLvxcs
NONOBbIM My TeM, HAHECEHVIE YBEUNIA KEHCKM FreHUTaNVAM, SKCTPEHHbIE CUTY-
auun (cekcyanbHoe Hacunve, LOOPOBONbHOE NpepbiBaHye GePEMEHHOCTH...).
3TV BONPOCH OAMHAKOBO KaCalOTCA KaK »KEHLLMH, Tak U MyXUMH B 1I060M BO3-
pacTe. He 6oiiTecb roBOpUTL O NOAOOHbIX BONPOCax 1 Npobnemax ¢ Bawwmm
BPAYOM, MMHEKONOTOM, BPayoM-aKyLliepom. KeHLLUmHaM KpaliHe BaxHO pery-
NAPHO HabNIOAATBCA Y TMHEKOMOra [N1A CBOEBPEMEHHOTO BbiAB/EeHNA 3abone-
BaHMI, NOArOTOBKM K GepEMEHHOCTY 1 HabMIoAeRNA BO BpemMa 6epemMeHHOCTH.
Bo MpaHumm, Kak v BO MHOTVX APYr1X CTpaHax, Niofn CBOGOAHBI B BblbOpe
CBOEI CeKCyanbHOW OpUEHTALMM: HEKOTOPLIE NIIOAM ABMAIOTCA TOMOCEKCYa-
NIMCTamMy, BUCEKCyanamu, TpaHccekcyanamu... AMCKpUMMHaLMM B OTHOLIEHUM
FOMOCEKCYanMCTOB UM TPAHCCEKCYaroB 3aMnpeLLeHs! 1 KapatoTCA Mo 3aKOHY.
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sont homosexuelles, bisexuelles, transsexuelles... Les discrimina- Bo ®paHumm Bbl MiveeTe NpaBo NONPOCKTL YOeXNLLE 1 3aluTy MO NpUYMHE
tions a I'égard des personnes homosexuelles ou transsexuelles NpecnenosaHui, KOTopbiM Bl nosepran1ce y ceba Ha poanHe 13-3a Bawen

sont interdites et sanctionnées par la loi. CEKCyarnbHOM OPVEHTaLMM U1 POAOBOW MPYHAANEXHOCTU.

En France, vous avez la possibilité de demander I'asile et une
protection au motif des persécutions rencontrées dans votre
pays du fait de votre orientation sexuelle ou de genre.

\ Vous pouvez discuter et étre aidé en
) I5 matiere de sexualité dans les structures
citées ci-apres:
> Pour des guestions sur la sexualité, la
contraception, I'lVG: contactez le Planning familial
au 0800 08 11 11, le lundi de 9h a 22h et du mardi
au samedi de 9h a 20h (numéro gratuit et anonyme,
accessible en métropole et dans les DOM)
> Pour les femmes victimes de violences: appelez le
3919 (appel anonyme et gratuit 7 jours/7)
» En cas d'agressions ou de discriminations en raison
de I'orientation sexuelle ou de l'identité de genre:
contactez le RAVAD au 06 17 55 17 55 ou
urgence®@ravad.org

> SOS homophobie: 0810 108 135
> SOS viol: 0800 05 95 95 (numéro gratuit et
anonyme)

> Pour des questions sur les droits des personnes homosexuelles
et transsexuelles a l'immigration et au séjour: contactez ARDHIS
au 06 19 64 03 91 ou contact@ardhis.org
www.ardhis.org
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Bbl MoxeTe 06cyauTh BonHylowwme Bac npobnembl
1 MOJyYnTb aAanTUPOBAHHYIO MOMOLLb MO BOMPOCY
MOJIOBOTrO MOBEAEHUA 1 PENPOAYKLNN

B HUKENepeUncieHHbIX CTPYKTypax:

» Bonpocbl nonosoro nosefeHns, penpoayKLny,
KOHTpaLlenuum, 406pPOBOBHOTO NPEepPbIBaHWA GePeMEHHOCTL:
Mo3ssoHuTe 8 Planning familial no Homepy 0800 08 11 11,

no noHeaenbHMKam ¢ 9.00 fo 22.00 1 co BTOPHWKa no cy660Ty,
€ 9.00 ao 20.00 (3BOHOK @aHOHUMHBIV 11 6eCMNaTHBIN, AOCTYMNEH
Kak Ha OCHOBHOW €BPOMeVCKON TeppUTOPUM, Tak 1 B 3aMOPCKIX
AenaptameHTax OpaHumn).

» Ans xkeHwmH-xepts Hacuna 3919 (3B0HOK aHOHVIMHBIN
1 6eCnNaTHbIN, exeaHeBHO)

» B cnyuae HanafeHuin v pasnuuHoro poaa AVCKpUMMHaLMM
N0 NPUUMHE CEKCYanbHOW OpUEHTaLMM 1 POLOBON
npVHAANeXHoCTV: obpaTtutech B RAVAD no Homepy

06 17 55 17 55 nubo r urgence@ravad.org

» COC romodobus (SOS homophobie) : 0810 108135
» COC mn3Hacunosarvie (SOS viol) : 0800 05 95 95 (Homep
6eCnnaTHbIN 1 aHOHUMHBIN)

» o Bonpocam Npas roMoCeKCyanmcToB U TPaHCCeKCYanos Ha
VMMUrpaLmio 1 NpebbiaHne B cTpaHe: Obpatutecs 8 ARDHIS
06 19 64 03 91- contact@ardhis.org

www.ardhis.org
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> Pour des questions sur la prévention en santé, le
dépistage des Infections sexuellement transmissibles:
Afrique Avenir

22 rue des Archives - 75004 Paris

0142 77 41 31

Du lundi au vendredi de 9h30 a 16h
www.afriqueavenir.fr

www.afrosantelgbt.org

URACA/Basiliade

22 rue de Chartres - 75018 Paris
0149 25 44 15
www.uraca-basiliade.org

Le suivi gynécologique

Pour les femmes, il est recommandé de consulter un médecin,
un gynécologue ou une sage-femme au minimum tous les 3 ans.
C'est un moment privilégié pour parler de sa santé et de sa vie
sexuelle.

Vous pourrez parler de votre contraception, faire un dépistage
(IST, cancer du sein, etc.). Certains examens pourront aussi étre
réalisés, comme le frottis qui permet de repérer des anomalies a
I'origine d'un cancer du col de l'utérus.

La contraception

La contraception, c'est I'ensemble des méthodes qui permettent
d'éviter d'étre enceinte. Il en existe une grande variété: le pré-
servatif, la pilule, I'anneau, le patch, le dispositif intra-utérin
(DIU) appelé couramment stérilet, etc. Chacun(e) peut trouver le
contraceptif adapté a sa situation et ses besoins.
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» Mo Bonpocam NpodunakTUUeCcKoro 06cnefoBaHNA 1
BbIABNEHNSA NHOEKLWI, NePeAAloLMXCA MNONOBLIM MyTem:
Afrique Avenir

22 rue des Archives — 75004 Paris

0142 77 4131

MoHenenbHNK - NATHILE, € 9.30 fo 16.00
www.afriqueavenir.fr

www.afrosantelgbt.org

URACA/Basiliade

22 rue de Chartres — 75018 Paris

0149 254415

www.uraca-basiliade.org

Ha6n logeHne y rmHeKkonora

Kakgon »KeHumHe peroMeHAyeTCa nocelatb Bpayva, rmMHeKonora nin aky-
LIEPKY Kak MUHUMYM OAVH pa3 B 3 ropa. 270 MOAXOAALMIA MOMEHT, YTObbI
NnorosopKnTb O CBOEM 30P0OBbE 1 O CBOEN ceKcyaanoM KN3HN.

Bbl cMOxeTe NMoroBopuTh O Balei KoHTpauenuumy, caenatb obcnenosaHms
Ha BbiAsneHve MMM, paka rpyau... Y Bac Takxe MOryT B3ATb Masok, Mo3Bo-
NAOLLUMIA BBIABIUTD AHOMANMM, KOTOPbIE BNOCNEACTBUM MOTYT NPVBECTU K PaKy
LUK MaTKK.

KoHTtpauenuusa

KoHTpaLenumsa — 370 COBOKYMHOCTb METOA0B, MNO3BONAOLLMX NPEAOTBPATUTL
6epemeHHOCTb. CyliecTyeT Gonbluoe pasHOoObpasve METOAOB W Croco-
60B NpefoTBpalleHns 6epeMeHHOCTV: Npe3epBaTuB, NPOTUBO3aYaTOUHbIe
TabneTky, BRaranuHoe KOsbLO, KOHTPaLEenTUBHbIE MAacThipy, BHYTPMMA-
TouHble cTpeacTsa (BMC) mnm npocTo cnmpanb... Kaxabll yenosek MoxeT
noaobpaTh CBOM KOHTPALIENTUB B 3aBUCUMOCTY OT CBOEI NIMYHOM CUTyaumum
1 CBOMX NOTPebHOCTEN.
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Le préservatif (masculin ou féminin) est le seul moyen qui pro-
tége également des infections sexuellement transmissibles (IST)
comme le VIH/Sida. Si vous utilisez un moyen de contraception
comme la pilule, I'implant ou le patch, vous pouvez aussi utiliser
des préservatifs pour vous protéger du VIH/Sida et des autres
IST. Si vous souhaitez arréter le préservatif, faites un dépistage
du VIH et des IST avec votre partenaire et continuez a vous pro-
téger en attendant les résultats.

sages-femmes sont |a pour vous renseigner, vous
aider a choisir la contraception qui vous convient et
vous la prescrire.

‘ ]> > Les médecins généralistes, les gynécologues, les

> Les centres de planification ou d'éducation familiale
(CPEF) assurent des consultations autour de la
contraception, ainsi que des actions de prévention
portant sur la sexualité et I'éducation familiale. Les
professionnels des CPEF sauront vous guider et vous
aider a faire votre propre choix.

> Les mineur(e)s (personnes de moins de 18 ans) et
les personnes qui n'ont pas de protection maladie
peuvent bénéficier gratuitement des consultations
médicales, ainsi que de moyens de contraception ou
de la contraception d'urgence.

> Pour trouver le CPEF le plus proche de chez vous:
https://ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification-ou-
d-education-familiale.html
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[pe3epBaTvie (My>KCKOW WAV KEHCKWIA) — 3TO eANHCTBEHHOE CPeACTBO, KOTO-
poe elle ¥ 3awMwaeT OT WHPEKUMOHHbIX 3aboneBaHni, nepefatoLmnxca
nonosbim nyTem (UMMM), 1 NOMoraeT 3HAUYUTENBHO CHM3UTL BEPOATHOCTb
3apaxerna BAUY/CMIA. Ecnv Bbl npuHMMaeTe npoTrBo3adaTouHble Tabnetki,
y Bac ycTaHOBREH NOAKOKHbIN MMMAAHT UM KOHTPALIENTUBHbBIN NAacTbIPb, Bbl
TakXKe MOXeTe [OMONHWTEeNbHO npepoxpaHAaTtbca ot BUY/CTOa v apyrux
WM, ncnonb3sya npesepsatviebl. Ecnm Bol pelunnm npekpatvTb MCNOMb30Ba-
H1e npe3epBaTvBoB, Bam Heobxoavmo BMecTe C Ballviv napTHepoOM cAenatb
TecT Ha BMY v MMM, a B oxuaaHnm pe3ynsTaTos - NPOAOKaTb METOA NPeAo-
XpaHeHUsA Yepes npe3epBaTue.

> Bpauw obLuei NpaKTUKK, TMHEKOSONK, akyLLepKY BCeraa
BbICAyWaloT Bac 1 nomoryT Bam Bbl6paTh afantnpoBaHHblii
METOZ KOHTPaLenLyi, KOTOPBIM MOAXOANT MMEHHO Bam.

> LleHTpbl NnaHMpoBaHnsa CeMby v CEMENHOrO BOCMMTaHWA
(CPEF) npoBoAAT KOHCYNbTaLMy MO BOMPOCam KOHTPaLenuun, a
Takxe NpodUNaKTUYECKe Mepbl, HanpasneHHble Ha NOHVMaHVe
MeXaH13MOB MOIOBOrO NOBEAEHNA 1 CeMeIHOe BOCMMTaHME.
Cneuynanuctel CPEF cymetoT fatb Bam feiicTBeHHble coBeTsl A1A
TOro, YTobbl Bbl CMOrM cienath Baw cO6CTBEHHbIN BLIOOP.

» HecosepleHHoneTHve (n1ua B Bo3pacTe [0 18 neT) v nnua,
HEe MMeIOoLLME CTPAXOBKYM Ha Ciydait 6one3Hu, MoryT NoayunTs
GecnnatHble MeAMLMHCKME KOHCYNbTaLuK, a Takxe CpeacTsa
KOHTPAUENUMM WK SKCTPEHHOW KOHTPaLENLUmi.

» [Ins Toro, utobbl HaiTn Gnnxaniwni K Bawemy gomy CPEF,
nepenauTte no ccoike: https://ivg.gouv.fr/les-centres-de-
planification-ou-d-education-familiale.html
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La contraception d'urgence

Un rapport non protégé,
un préservatif mal mis, qui
glisse ou qui crague, un oubli
de pilule, des vomissements S
aprés avoir pris votre pilule...
Si vous étes dans I'une de ces
situations, vous pouvez avoir
recours a la contraception
d'urgence pour éviter une
grossesse non prévue.

La contraception d'urgence
peut fonctionner jusqu'a 5 jours
aprés le rapport a risque. Plus
tot elle sera prise ou posée, plus
elle sera efficace. Il existe plu-
sieurs méthodes de contracep-
tion d'urgence: deux types de
pilule d'urgence et le DIU (dispo-
sitif intra-utérin) au cuivre.

Il est possible d'obtenir la pilule d'urgence en pharmacie, avec
ou sans prescription médicale. Elle y est délivrée gratuitement
a toutes les mineures. Les mineures scolarisées et étudiantes
peuvent aussi I'obtenir auprés de l'infirmerie de leur établisse-
ment ou dans les services universitaires de médecine préventive.
Les mineures et les majeures ne disposant pas de protection
maladie peuvent se la procurer dans les CeGIDD et les CPEF.

Pour se faire poser un DIU au cuivre, il faut s'adresser a un pro-
fessionnel de santé (médecin généraliste, gynécologue, sage-
femme) en cabinet ou dans un CPEF. Cette méthode présente
deux avantages: elle est considérée comme plus efficace et vous
pourrez la garder comme mode réqulier de contraception pen-
dant plusieurs années apres la pose.
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JKCTpeHHasa KOHTpauenuusa

He3alMileHHbI CeKe, NNoxo Hafe-
Thll NPe3epBaTmB, KOTOPbIN COCKab-
3biBaeT NMbO pBETCA BO BpemA
MONOBOrO aKTa, 3abbiTas nuatons,
pBOTa Mocse NMPUHATUA NPOTKBO3a-
yaToyHol TabneTkn. .. Ecnm Bol Haxo-
NINTECH B OHOM 13 BbILLIEOMMCAHHbIX
CUTYaUUI v BO mM3bexaHwve Hesanna-
HMPOBaHHOW  GepemeHHOCTY,  Bbl
MoxeTe NpuberHyTb K 3KCTPEHHOM
KOHTpaLenumu.

DKCTPEeHHaA KOHTPaLenuua MoxeT
BO3AeNCTBOBaTb B TeyeHue 5 AHen
nocsne «HesallyMLeHHOro» NoaoBoro
akTa. CyLLecTByIOT pasfinyHble MeTob!
SKCTPEHHOW KOHTpaLenumu: iBa B1aa
MOCTKOWTaNbHbIX MPernapaTtoB U BHY-
TPUMATOYHAA MeHaA Cnnpanb.

Bo3moxHO nprobpectn  TabneTku

LA SKCTPEHHOW KOHTPALENLMM B anTeKe, C peLenToM OT Bpaya v 6e3 Hero.
TabneTkn ANA SKCTPEHHOW KOHTPALenumy BblAAlOTCA 6eCnnatHo Hecosep-
LIEHHONETHUM 6ECMNaTHO ANA BCEX HeCOBEpLLEHHONEeTHYX HecoseplueHHo-
NETHVIE WKOMBHWLbBI 1 CTYAEHTKM MOTYT TakKe NOoMYy4YWTb AaHHble npenapatbl y
Me[ICECTPbI CBOETO Y4eOHOro yupexaeHus, Moo B YHUBEPCUTETCKUX LIeHTPax
NpPodUNaKTUYECKO MEAULIMHBI. HecoBepLIEHHONETHYIE AEBYLIKM UK COBEP-
LUEHHOMNETHME XKEHLMHDI, HE MMetoLLMEe CTPAXOBKM Ha Cilydalt 6onesHn, moryT
nonyunTb AaHHble npenapatsl B LeHTpax CeGIDD v CPEF.

[Inf yCTaHOBKYM BHYTPUMATOYHOM CNMPanki 13 Meau, Heobxoammo 0bpatuTsCa

K CrieUmnaniicTy CUCTeMbl 34paBoOXPaHeHMA (Bpady OOLLe NPaKTUKK, TMHeKo-
10Ty, aKyLLepKe), KOHCYNLTUPYIOLLeMyY B YacTHOM KabuHeTe mnv CPEF.
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(numéro national anonyme et gratuit sexualités-
contraception-IVG) pour bénéficier d'une écoute et
des informations appropriées.

Attention

La contraception d'urgence ne protége pas contre
le VIH/Sida ni contre les infections sexuellement
transmissibles (IST).

‘ ﬁ]\ > Vous pouvez aussi appeler le 0800 08 11 11
5

La stérilité

Quand un couple n'arrive pas a avoir d'enfant naturellement
aprés un an sans utiliser de contraceptif, on parle d'infertilité
(stérilité). Il existe de nombreuses causes d'infertilité comme un
déséquilibre hormonal, I'dge, le tabac, une mauvaise alimenta-
tion, les IST... Il est important d'en parler avec un médecin car il
existe des solutions pour avoir un bébé.

Linterruption volontaire de grossesse (IVG)

Si vous étes enceinte et que vous ne souhaitez pas poursuivre
votre grossesse, vous pouvez avoir recours a une interruption
volontaire de grossesse (IVG). En France, c'est un droit pour
toutes les femmes. Une mineure peut y avoir accés a condition
d'étre accompagnée par la personne majeure de son choix: elle
n'est donc pas obligée d'en parler a ses parents. Les mineures
peuvent bénéficier de I'anonymat et ce quel que soit le lieu de
réalisation de I'IVG choisi.

Pour les femmes majeures, les modalités de prise en charge per-
mettent de préserver la confidentialité de facon renforcée pour
I'ensemble des actes en lien avec I'lVG.
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Ha Batm BOnpocs, Bbl Takke MOXETE MO3BOHUTH MO TenepoHy
0800 08 11 11 (3BOHOK aHOHVIMHbIV 11 6ECTNATHBIN Ha BCe
TEPPUTOPMN CTPaHBI MO BOMPOCaM NONIOBOTO MOBEAEHVIA-

KOHTPALENUMI-106POBONBHOTO MPepbiBaHUA 6ePeMEHHOCTM).

BHumaHwme
3KCTPeHHanA KoHTpaLenuma He 3awyumiiaet Hu ot BMY/CMINa,
HI OT MHEKLWMIA, NepeaaloLLmxca nonosbim nytem (UMMM).

" m‘L [na nonyyeHua 6onee nogpobHo MHGOPMALMK 1 OTBETOB
aa

becnnopgue

Korza y napel He nonyyaeTca 3auats pebeHKa ecTeCcTBeHHbIM MyTem B TeUeHe
rofia NosoBOW XM3HM 6€3 NCNOMBb30BaAHWA KOHTPALENTUBHBIX CPEACTB, PEYb
npet o becnnogmm (ctepunbHocTH). CylyecTsyeT MHOXECTBO NpuUMH becrno-
QYA TaKVX Kak, Hanpumep, ropMoHanbHbIA COOW, BO3PACT, KypeHue, nnoxoe
nutaHue, MMMNM... BakHO NoroBoputh 06 3ToM C Balumm Bpauom, Tak Kak Cylie-
CTBYIOT Pa3fnyHble Cnocobbl pelueHnsa Npobnemsl poxaeHva pebeHka.

[No6poBonbHOe NnpepbiBaHNe 6epeMeHHOCTN

Ecnu Bel 3abepemeHent 1 noka He XoTuTe poxaTb, Bbl MoXeTe npuberHyTs K
106POBOBHOMY MpepbiBaHnio bepemeHHOCTY (IVG). Bo OpaHuui, 310 - Npaso
KaXK [0 »KEHLLMHbI. HecoBepLIEHHONETHAA AEBYLLIKA MOXET Takxe NpuberHyTs
K abopTy, Npw YCnoBwy, 4To ee ByaeT CONpoBox/atb Noboe BbibpaHHOe elo
CoBepLUEHHONETHEE NN, NPU 3TOM, OHa He 0bA3aHa OMoBeLLaTb POAUTeNe
0 CBOEM PELLEHNN.

[lo6aBuTh B KOHLIE 3TOro Naparpada:

,D,J'IH HeCOBepLIJeHHOJ'IeTHMX MOXET COXPaHNTbCA aHOHMMHOCTb MeCTa NpoBse-
AeHnAa ﬂO6pOBOﬂbHOFO npepbiBaHMA 6epeMeHHOCTVI.

[1nA COBEPLIEHHONETHX KEHLMX YCIBUA NPEAOCTABAAEMON MOMOLLM NO3BO-
NAOT COXPAHUTD CTPOTYI0 KOHOMAEHLMANBHOCTb BCEX EMCTBIIA CBA3AHHBIX C
L06POBOMBHBIM MPepbiBaHyiemM bepemMeHHOCTH.
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La loi autorise I'IVG pendant les 14 premiéres semaines suivant
le début des derniéeres regles. Il n'est donc pas possible de procé-
der a une IVG au-dela de 12 semaines de grossesse.

Il existe deux techniques d'IVG:
» la méthode médicamenteuse;
» la méthode instrumentale (par aspiration).

La technique utilisée dépend du choix de la femme et du nombre
de semaines de grossesse.

Les frais relatifs a I'avortement a proprement parler et I'en-

semble des examens associés a I'lVG sont pris en charge a
100 % par I'"Assurance maladie.

IIn'y a pas d'avance de frais pour ces trois cas particuliers:

> les jeunes filles mineures non émancipées sans consentement
parental;

» les femmes bénéficiaires de la Complémentaire santé solidaire
(€C29);

> les femmes bénéficiaires de I'aide médicale de I'Etat (AME).

L'IVG peut étre pris en charge au terme du dispositif des soins
urgents et vitaux (DSUV) pour les personnes de nationalité
étrangere résidant en France en situation irréguliére qui n'ont
pas droit a I'AME.

En cas de grossesse non désirée ou qui risque d'avoir des consé-
guences sur votre santé ou sur votre situation sociale, parlez-en
avec votre médecin, une sage-femme ou un(e) assistant(e)
social(e).

[ Pour plus de renseignements

= > Rendez-vous chez votre médecin traitant ou chez
votre sage-femme ou dans un CPEF.
Appelez le 0800 08 11 11 (numéro national anonyme
et gratuit sexualités-contraception-1VG)

Ces informations sur I'lVG sont valables selon la
104 législation en cours en 2020 et sont susceptibles
mmmm d'évoluer en 2021.
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INo 3aKkoHy [obpoBONbHOE NpepbiBaHyie bepemeHHocTn (IVG) paspelueHo B
TeueHue nepsbix 14 Hefenb CO AHA Hauyana nocnefHern meHcTpyaumn. Coot-
BETCTBEHHO, HEBO3MOXHO NpuberHyTsb K VG Ha Cpoke, npesbilatoliem 12
Henenb 6epemeHHOCTH.

CylecTsyioT iBa cnocoba 40OPOBOBLHOIO NpepbiBaHvA bepemeHHoCTY (IVG):
> MeMKaMEHTO3HbBIN CMOCO6, Tak Ha3biBAEMbIN MEANKAMEHTO3HBIN abOpPT;

» VHCTPYMeHTabHbl CNocob (BakyyMHas acnmpaums).

Bbibop cnocoba VG ocTaeTca 3a eHWWHOM 1 HanpAMmyto 3aBUCUT OT CPOKa
(uncno Hepenb) 6epeMeHHOCTL.

Pacxoppl, CBA3aHHble C NPOBeAeHVieM abopTa, a Takxke BCex HeODXoaAVMbIX A
nposeaeHua IVG obcnenosaHwii, Nnokpbisatotca Ha 100% CTaHAAPTHBIM Meau-
LIMHCKMM CTpaxoBaHuem (Assurance maladie).

Tpem HuxenepeuncieHHbIM KaTeropyam >KEHLUMH He MPUAETCA BHOCUTb
aBaHC 3a OKasaHvie AaHHOM MeANLMHCKON yCyri:

> HecoBeplUeHHOMNETHYIE AEBYLIKY, HE NOMYUMBLINE POAUTENBCKOTO COrnacksa
Ha abopT;

> JKEHLMHbI, NONYyYaioLMe JOMNONHUTENBHYIO MEAVNLIMHCKYIO CTPAXOBKY CONV-
napHocTm (C29);

> XXEHLWHbI, NOyYatoLLMe rocyfapCTBEHHYIO MeANLIMHCKYI0 nomoLLb (AME).
[Inf MHOCTPaHHbIX rpax/aH, NpebbiBalowmx Ha Tepputopun OpaHumn Ha
HE3aKOHHbIX OCHOBAHWAX, U HE MMEIOLLMX MPaBa Ha roCynapCTBEHHYIO Meav-
UMHCKylo nomoub (AME), pacxoabl Ha VG moryT 6biTb MOKPbLITHI 33 cuet
Cny»6bl OKa3aH!sA HEOTIOKHOW U XM3HEHHO BaxHOM nomoLuu (DSUV).

B cnyuae HexenaTtenbHOM 6epeMeHHOCTY, KOTOPanA MOXET OKasaTb HeraTus-
Hble NoCneacTBMA Ha Balue 310poBbe UM Ha Bally coumanbHyo cuTyaLmio,
norosopwte 06 3TOM C Balvim Bpayuom, akyLiepKa Ui COTPYAHUKOM COLManb-
HOW CyK6bl.

[lna 6onee nogpo6HoI MHGOPMaLK

» MPOKOHCYNLTVPYTECH C Balunm BPayoMm, akyLepKoi U
3anMwmnTeCh Ha KoHcynbTaumio 8 CPEFR

Mo3ssoHunTe no Homepy 0800 08 11 11 (3B0HOK aHOHUMHbII

1 6eCrnnaTHbI Ha BCEM TEPPUTOPMM CTPaHBI MO BOMPOCam
NOMOBOro NOBeeHNA-KOHTPaLENLMM-LOOPOBONBHOMO
npepbiBaHKA bepemMeHHOCTH)

311 nHopmaLm o LO6POBOJIBHOM NpepbIBaHNN
6epeMeHHOCTH B CU/e COrNacHO 3aKOHOAAaTENbCTBY

2020 ropa 1 MmoryT 6bITb M3MeHeHbl B 2021 ropy. 1 O 5
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> Ou rendez-vous sur:

www.planning-familial.org et www.planning-
familial.org/annuaire pour trouver les coordonnées
des centres et permanences téléphoniques
www.ivg.gouv.fr

www.ivglesadresses.org

www.santé.gouv.fr

Les infections sexuellement
transmissibles (IST)

Les infections sexuellement transmissibles ou IST se trans-

mettent lors de rapports sexuels, au cours des pénétrations

vaginales, anales et des contacts entre la bouche et le sexe ou

I'anus. Les IST les plus courantes sont l'infection par le gono-

coque, les chlamydioses, la syphilis, I'hépatite B, I'hnerpes génital,

le papillomavirus, etc.

Il existe des gestes simples pour les éviter et stopper leur trans-

mission:

» Pour se protéger et protéger son/sa partenaire, utiliser un
préservatif pour chaque rapport sexuel et avec chaque par-
tenaire. Attention: le préservatif est le seul contraceptif qui
protége du VIH et des IST.

» Se faire dépister de maniére réguliére lorsque I'on a plusieurs
partenaires, lorsqu’'on pense avoir pris un risque et a chaque
fois que I'on souhaite arréter le préservatif avec un nouveau
partenaire.

» Prévenir son/ses partenaires si on a une IST.

JOS O\
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> b0 nepeiamnTe No CCbiikam Ha CaiT:
www.planning-familial.org v www.planning-familial.
org/annuaire a5 No1cka KOOPAVHAT LEHTPOB 1 €KY PHbIX
TenepoHHbIX Cyx6

www.ivg.gouv.fr

www.ivglesadresses.org

www.santé.gouv.fr

NHeKkunn, nepegaroymeca nosioBbiM nyTem
(nnnj

VHdekummn, nepepatolmeca nonoseim nytem vav VMMM (IST) nepepatotcs Bo
BpEeMA MO0BOro akTa, B MpoLecce BarvHanbHbIX ¥ aHaibHbIX MPOHUKHOBE-
HUI, U BO BPEMA OPaNbHO-TeHUTaNbHOM CBA3N (KOHTaKTbl pTa C MOOBbIMM
opraHamu nnu aHycom). Hambonee uacto Bctpevatowmecs VMMM - 370, npe-
[e BCero, FOHOKOKKOBbIE MHEKLMM, XIaMWUAMO3, CUPUING, renatuT B, reHu-
TanbHbI reprec, NanunIoMasmnpyc Yenoseka. . .

CyLecTByiOT NPOCTbIe CNOCo6b! M36eraHWA 3apaxeHns 1 nepeaaun VMMM:

> YT00bI 3aMTUTL Cebs 1 CBOEro/CBol mapTHep (-a, -wy), UCNonb3yiTe
npe3epeaT1B BO BPEMA KaKAOro MofOBOrO akTa C KaxAbM NapTHEPOM.
BHUMaHMe: npe3epBaTMB ABNAETCA EAMHCTBEHHBIM KOHTPALENTUBHBIM
CpeacTsoMm, 3almiaoLwmm Bac ot BAY v MMM,

» PerynsapHo npoxoamTe MeavumMHcKoe o6cefoBaHme, eciny Bac HECKONbKO
CeKcyasnbHbix MapTHEPOB, v Bbl lymaeTe, uto y Bac Gbin He3awMiLeHHbIN
NOMIOBOW aKT, 1 Kaxblil pas, KOrza Bbl NpUHUMAaEeTe pelleHrie Nnepectars Nosb-
30BaTbCA NPE3EPBATYBOM C HOBbIM MAPTHEPOM.

> MNpeaynpeanTs CBOEro/CBOVX NapTHep (-a, -0B) B Cyyae BbiABNEHNA Y Bac

peecy
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Si vous avez des brilures, démangeaisons, odeurs inhabituelles,
écoulements ou plaies inexpliquées au niveau génital, consultez
un professionnel de santé ou rendez-vous dans un CeGIDD.

II'n'y a pas toujours de symptdmes pour les IST c'est-a-dire gu'on
ne ressent pas toujours de douleurs ou qu'il n'y a pas de signe
d'infection. C'est le cas, par exemple, pour la chlamydia pour la
femme. Au moindre doute, il est important de se faire dépister
car a long terme, une IST non traitée peut entrainer des compli-
cations: cancers, stérilité...

Il existe des vaccins contre certaines IST: hépatite B et papillo-
mavirus.

ﬁ Pour plus d'informations sur les IST,
") leur transmission, les dépistages et les
traitements

> Rendez-vous sur www.info-ist.fr

> Pour effectuer gratuitement un test de dépistage
sans prescription, rendez-vous dans un CeGIDD.
Certains CPEF peuvent également réaliser ces tests.
Vous pouvez aussi faire un test de dépistage du VIH
et des autres IST dans un laboratoire de ville sur
prescription médicale (suite a un rendez-vous avec un
médecin généraliste ou spécialiste) si vous bénéficiez
d'une protection maladie.

> Pour vous protéger et protéger 'autre, utilisez
un préservatif pour chague rapport sexuel et avec
chaque partenaire dont vous ne savez pas si, il ou
elle, est contaminé(e) par le VIH ou d'autres IST.
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Ecnv Bol ouyljaete AMCKOMOOPT B BUAE XKEHWA, 3y/1a, HEMPYBbIYHbBIX 3aMaxOB,
BblAeNeHuin 1 HeOObACHUMBIX PaH B 06NaCTV reHUTaNM, NPOKOHCYNLTUPYIA-
Techb € BpayoM-CneLmanvcTom N 3anuinTeCh Ha KOHCyIbTauwmio B becnnat-
HbI MHGOPMALIMOHHDBIN LIeHTp No BbIABNEHMIO 1 AmarHoCTvKe BY, BUPYCHBIX
renatutos v VMMM (CeGIDD).

CumnTombl HekoTopbix VMMM He BCerda BUAUMDI, T.e. YeNoBeK He OLlylaeT
0ocoboll 6onM ¥ He 3amevaeT MPU3HAKOB MHGeKuMn. Hanpumep, K Takum
«HEOLLYTUMbIM CUMMTOMaM» WHOFAA MOXHO OTHECTU Cllyyan xnammanosa y
XKEeHLWMHBI. Mpur Maneliwem COMHEHNM, HEOOXOAMMO NPOKOHCYBTUPOBATLCA C
BPAYOM, B CBA3M C TeM, YTO NOCNeACTBMAMK HekoTopbix VI ABRAl0TCA Takme
3abonesaHna Kak pak, becnnogue...

MpoTng HekoTopbix VMMM CyllecTByOT NpodunakTiyeckme NpremeKL. Peusb
MAeT o renatute B 1 NannnnomasnpycHOn MHGeKLMK.

[ns nonyyexuns 6onee nogpobHo nHGopmMaLmm ob
MMM, cnocobax 3apaxeHus, BbiABNEHWSA
N neyeHus,

» neperaunTe No ccuinke Ha cant www.info-ist.fr

» [insa Toro, utobbl cenath 6ecnnatHbl TecT 6e3 npegnucaHma
Bpaua, 3anunTech Ha koHcynsTauwio 8 CeGIDD.

Mopo6Hble TeCTbl NPOBOAATCA Takxke B HeKoTopbix CPEF. Bbi
Takxe MOXeTe cAienaTh TecT Ha BbiAaBneHwve BUY nnn gpyriix
MMM 8 ropoackoi nabopatopui Mo npeanmncaHmnio Bpaya
(nocne KoHCy bTaLwM C Bpadom OOLLEN NPaKTVKL UK BPauoM-
crneumanucTom) B cydae ecnu y Bac nmeetca ctpaxosaHue Ha
cnyyar 6onesHu.

» YT06b! 3aLMTUTL CebA 1 Baluero napTHepa, UCnonb3yiite
npesepBaTyiB NPK KaxAoM MOSIOBOM aKTe ¥ C Kax/bliM HOBbIM
NapTHepPOM, eCnvi Bam HEV3BECTHO ABNAETCA M OH/OHa
HocuTenem BIY 1 He 3apaxeH Nu oH/oHa Kakumu-nndo WM.
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Le VIH/Sida

Le VIH, ou virus de I'immunodéficience humaine, est une infec-
tion sexuellement transmissible (IST) qui attaque le systéme
immunitaire, c'est-a-dire les défenses naturelles du corps contre
la maladie. Il rend donc le corps vulnérable aux infections. Quand
le VIH est entré dans l'organisme, on dit qu'on est « séropositif ».

Le plus souvent, il n'y a pas de symptomes, pas de signes exté-
rieurs de la présence du virus mais on peut le transmettre a
d'autres personnes.

Au bout de quelgues années, sans traitement, le VIH détruit
toutes les défenses de I'organisme: des maladies profitent alors
de la faiblesse du systéeme immunitaire pour se développer. C'est
a ce moment-la qu'on est malade du Sida.

Transmission du VIH

Le VIH se transmet par le sang, le sperme, le liquide séminal, les
sécrétions vaginales, de la mere a I'enfant pendant la grossesse
et par le lait maternel. Le plus souvent, le VIH est contracté
au cours d'un rapport sexuel non protégé. C'est pourquoi il est
important de mettre un préservatif quand on a un rapport sexuel
avec un(e) partenaire dont on ignore le statut sérologique (c'est-
a-dire qu'on ne sait pas si, il ou elle, est porteur du VIH). Il existe
2 types de préservatifs: le préservatif masculin (ou préservatif
externe) et le préservatif féminin (interne).

Le VIH ne se transmet pas par la sueur, les larmes, I'urine ni par:
» poignées de main;

» caresses;

» baisers;

» équipements publics (toilettes, douches, piscine...);

» objets de la vie courante (verres, couverts, etc.);

» piglres d'insectes.
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BUY/CNUA

BMY, nnn Brpyc nmmyHopeduumTa uenoseka, - 310 MHOEKUMA, nepesatola-
Aca nonosbiM nyTem (MMMMM), koTopaa nopakaeT KNETKM MMMYHHOW CUCTEMBI,
TE. ecTecTBeHHble CUCTEMbl 3alyWTbl OpraHM3Ma NpoTviB 6onesHel. Takum
06pa3om, Hall OpraHy3m CTaHOBMTCA BOCMPUMMUMB K MH eKLMAM. Yenoseka,
3apasvBLueroca BMY, HasbiBaloT BUY-nHMUMpoBaHHbIM i B/Y-ceponosi-
TUBHbBIM.

OueHb 4acTo YeoBeK He 3amMeuaeT HUKAKMX CUMIMTOMOB, HUKAKMX BHELIHMX
NpV3HaKoB NpucyTCTuaA BY B opraHmname, HO OH yxKe nepefaeT 3TOT BUPYC
oT cebA K APYrUM NIOAAM.

[Mo ncTeyeHnn Heckonbkix net 6e3 neyerns, BUY paspyLuaeT 3almnTtHble GyHK-
LMW OpraHu3ma: 60ne3HeTBOPHbIE MUKPOOPTaHU3Mbl NOMb3YIOTCA 3TOW Cra-
60CTbI0 MMYHHOW CUCTEMBI W MOMyYatoT BNaronpurATHYIO NoYBy AnA CBOEro
pasBWTYIA. B 3TOT MOMEHT Mbl roBOpKM O 3abonesaHim CMILoMm.

MyTn nepepaun BUY

BMY nepepaetca uepes KpoBb, CNepmy, CEMEHHYIO XIAKOCTb, BblAeNeHVA 13
Bnaranuila, ot Matepu K pebeHKy BO Bpema 6epeMeHHOCTU 1 uepe3 MaTepuH-
CKOe MOMOKO. Hanbornee 4acTo MOXHO 3apas3uTbcs BUY Bo Bpems Hesalyn-
LLIEHHOrO MOMIOBOrO akTa. BOT nouemy BaxHO MCMOMb30BaTh Npe3epsaTns BO
BPEMA NONOBOrO KOHTaKTa C MapTHEPOM, CEPONONYECKNiA CTaTyC KOTOPOrO
Bam Her3BecTeH (370 03HauaeT, YTo Bbl He 3HaeTe, ABNAETCA N1 OH HoCUTeNemM
BY nnm HeT). CyliecTByloT fBa TviNa Npe3epBaTUBOB: MyXCKOM (BHELUHWIA)
npe3epsaTyviB v KEHCKUI (BHYTPEHHWIA) Npe3epBaTuB.

BMY He nepepaeTca vepes NoToOTAENEHME, CNIE3bI, MOYY WAV Uepes:
> pyKonoxatns;

> nacku;

> nouenyu;

» MecTa obLLero Nonb3oBaHua (Tyanet, Ayw, 6accenH. ..);

» npeameTbl 061xoaa (CTakaHbl, TPYbOPbI 1 T.4.);

> YKYCbl HACEKOMBIX.




La santé
Santé sexuelle et VIH

Le dépistage

Si vous étes dans une relation durable et que vous voulez arré-
ter de mettre le préservatif, il est important de faire un test de
dépistage avec votre partenaire. Si les tests sont négatifs et que
vous n'avez pas eu de rapport sans préservatif les 6 dernieres
semaines avec une personne dont vous ne saviez pas si elle était
infectée, c'est que vous n'avez pas le VIH/Sida. Dans ce cas, vous
pouvez arréter le préservatif sans risque d'étre contaminé ni de
contaminer votre partenaire.

\ > Les préservatifs sont en vente en pharmacie et

“‘3 en grandes surfaces. Il est possible de s'en procurer

&‘AJ/ gratuitement dans certaines associations et dans
les CeGIDD. Certaines boites de préservatifs sont

remboursées s'ils sont prescrits par un médecin ou
une sage-femme.

> Au moindre doute, il est important de faire un test
de dépistage grace a une simple prise de sang. Le
dépistage permet de rechercher la présence de trace
du virus ou celle des anticorps dans le sang. Ce test
n'est completement fiable que si votre prise de risque
date de plus de 6 semaines.

> Il est recommandé de faire un test de dépistage au
moins une fois dans sa vie.

> Pour effectuer gratuitement un test de dépistage,
rendez-vous dans un CeGIDD. Certains CPEF peuvent
également réaliser ces tests. On peut aussi effectuer

le test de dépistage du VIH et des autres IST dans un
laboratoire de ville sur prescription médicale (suite

a un rendez-vous avec un médecin généraliste ou
spécialiste), si vous bénéficiez d'une protection maladie.

> Vous pouvez aussi bénéficier d'un test rapide

d'orientation diagnostique (TROD) du VIH dans
112 les associations, les CeGIDD... On peut aussi vous
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BbisBneHune 3aboneBaHunsa

Ecnu Bel cocTounTe B ANMTENbHbIX CEPbE3HBIX OTHOLIEHUAX U XOTWTE NepecTaTb
nonb30BaTbCcA NpesepsatveoM, Bam 1 Bawemy naptHepy cneayeT caenatb
TecT Ha BbiasneHve BAY n WITIN. Ecav pesynbrathl TeCTa OTpyLaTteNbHbl, 1 B
TeueHne NocneaHrx 6 Hefenb y Bac He 6bi10 NONOBbIX OTHOLWEHWI 6e3 npe-
3epBaTiiBa C APYrum YenoBeKoM, O KOTOPOM Bbl He 3HaeTe MHOUUMPOBAH OH
WM HET, 3TO 03HauaeT, yTto Yy Bac HeT Hu BMY, Hu CMN[a. B naHHOM cnyuae,
Bbl MOXeTe NpeKkpaTUTbL NOMb30BaTbCA NPe3epPBaTMBOM 6€3 PrCKa 3apasnTbCa
camoli, 1Mbo 3apa3unTb Ballero napTHepa.

» Mpe3epBaTnBbl NPOAAIOTCA B anTeKax v CynepMapKeTax.
BO3MOXHO MonyynTh Npe3epBaTBbl 6ECMNATHO B HEKOTOPBIX
accoumaumax n CeGIDD. HekoTopble NakeTbl Npe3epBaTviBOB
BO3MELLAIOTCA, eC/IN VX Npeanucan Bpay U akyllepka.

> Mpy Manenwem CoMHeHMI, HEOBXOANMO CAeNaThb TeCT

Ha BbiSBEHVIE 3a00/1eBaHVIS, C/1aB aHaNy3 KPOoBW. Takas
AMarHoCTIKa No3BOMIAET ONpeaenuTs NPUCYTCTBME CEAoB
BMPYCA M @HTUTES K HEMY B KPOBW. JTOT TECT HE COBCEM
[OCTOBEPEH, EC/IN MEX[Y MOMEHTOM PUCKa 11 AATON aHanmsa
npowso 6onee 6 Heaesb.

> PekomeHzyeTca cienaTb TeCT Ha BbIABNEHA 3aboneBaHuil
XOTA Obl Pa3 B KM3Hb.

» [Ins TOro, Ytobbl CAeNaTh 6eCnNaTHbIN ANArHOCTUYECKII TECT,
3anuMwmTech Ha koHcynbtaumio B8 CeGIDD. MofobHble TecTbl
Takxe NpoBoaATCcA B HekoTopbix CPEF. Bbl Takxke MoxeTe caenatb
TecT Ha BblasneHue BAY unn gpyrvx MMM B ropofckom
nabopartopuu No NpeaAnMcaHmio Bpada (nocne KOHCynbTaumm ¢
BpayoM OBLLEN NPAKTUKM MM BPAUOM-CNELMANNCTOM), ECIIN Y
Bac umeeTcA CTpaxoBaHwe Ha Cyyait bonesHu.

» Bbl Takke MOXeTe cenath aKkcnpecc-TecT Ha BMY (TROD)

B accoumaumax, CeGIDD. .. Accoumnaumm, NpakTUKyoLve

TROD, moryT 6ecrnnaTtHo BblaaTh ero Bam Ha pykw A
CaMOCTOATENbHOrO NPOBEeeHNA B AOMALLIHUX YCNOBUAX.
IKCNPeCc-TecT Takke MOXHO NProbpecTy B anTekax 6e3
peLienTa, HO B 3TOM Clyyae Bam npuaeTca onnatuTb ero 113
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remettre gratuitement dans les associations qui
pratiquent des TROD, un autotest de dépistage du
VIH, c'est-a-dire un test que vous pourrez faire seul. Il
est aussi disponible en pharmacie sans ordonnance,
mais dans ce cas, il n'est pas gratuit. Ces 2 tests

ne sont complétement fiables que si votre prise de
risque date de plus de 3 mois. S'ils sont positifs, il
faudra aller faire une prise de sang pour le confirmer.

> Pour plus d'informations sur les IST et le VIH,
rendez-vous sur le site www.info-ist.fr ou appelez
Sida Info Service au O 800 840 800 (appel
anonyme et gratuit, 7j/7 et 24h/24).

La PrEP

Si vous avez plusieurs partenaires et que vous n'étes pas en
mesure d'utiliser un préservatif malgré des prises de risque, il
est possible de bénéficier d'un traitement préventif appelé pro-
phylaxie pré-exposition ou PrEP, qui diminue le risque d'étre
infecté par le VIH. Pour savoir si vous pouvez bénéficier de la
PrEP, consultez dans un CeGIDD ou a I'hopital. Votre médecin
traitant peut vous y orienter.

Le TPE

En cas de rapport sexuel non ou mal protégé, il existe un trai-
tement d'urgence a prendre aprés le rapport pour se protéger
du VIH/sida: c'est le traitement post-exposition, ou TPE. Il dure
4 semaines et réduit considérablement le risque de contamina-
tion. Pour en bénéficier, il faut se rendre au plus tét au service
des urgences le plus proche et au plus tard dans les 48 heures,
si possible avec votre partenaire. Un médecin évaluera le risque
pris et I'intérét de prescrire le traitement. Si vous n'avez jamais
été en contact avec I'hépatite B et que vous n'étes pas vaccing,
le médecin pourra aussi vous proposer une injection pour vous
protéger de cette maladie.
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CTOMMOCTb. 3TN 2 TeCTa He OyAyT BeCbMa [JOCTOBEPHbBIMY, €CNIN
MeX/1y MOMEHTOM PICKa 1 iaTol aHanwm3a npowwno bonee 3
mecALeB. ECau xe TeCT NonoxuTenbHbIi, Bam Heobxoavmo
CAaTb aHanM3 KPOBW ANA OKOHYATENbHOIO MOATBEPXAEHA
AvarHosa.

» [InA nonyyeHusa 6onee noapobHon nHdopmaumm o6 MMM
(IST) n BWY (VIH), nocetute caint www.info=ist.fr vnu
cesxuTech co Cnyxboi Sida Info Service no Homepy

0800 840 800 (3BOHOK aHOHVIMHBII 11 GECTNATHbIN,
EXXEAHEBHO 1 KPYITIOCYTOUHO).

Mp3M («<npefaKcno3unLoHHas NPoGUNaKTUKa)

Ecnny Bac HECKOMNBbKO CeKCyanbHbIX MapTHEPOB, 1 Bbl He XOTHTe 1CMOb30BaTh
npesepBaTnB, HECMOTPA Ha CYLIECTBYIOLLMIA PUCK, Bbl MOXETe Nofy4unTs NPo-
burnakTMyeckoe neueHne nog Ha3saHWem «NPeasKCNo3nLMOHHAR NPOdUaK-
TviKa» nnm Mp3l, KOTOPOe 3HAUMTENBHO CHUKAET PUCK 3apaxerna BMY. [ina
NOMyYeHVA BO3MOXHOCTY NedeHnsa no metogy Mp3ll, NpoKOHCYNbTUPYTECH
8 CeGIDD nnu 6onbHyLe. Ball neyvalmii Bpad CMOXeT Takke Nofckasatb Bam,
UTO ANA 3TOrO CreayeT caenath.

M3 («NOCT3KCNO3MUMOHHAA NPOGUNAKTIKa»)

B cnyyae HesawMLWeHHOro vn MAOXO 3alMLLEHHOrO MOMIOBOrO KOHTaKTa
C MapTHePOM, ABAALUMMCA MOTEHUMANbHBIM UCTOUYHMKOM BMY-mHbekumnm,
CyLIecTByeT 3KCTPEHHOE JleYeHwe, KOTopoe CleayeT MPUHATL Cpasy nocie
KouTyca Ana Toro, utobsl 13bexats 3apaxerua B/Y/CMLom. OHo Hasbia-
€TCA NOCTIKCNO3ULMOHHBIM NedyeHrem (MpodunakTnkoin) vav M3, MogobHoe
feyeHne, paccunTaHHOe Ha 4 Hefieny, 3HaUMTENbHO CHUXKAET PUCK 3apaxe-
HUA. YToObl NONYyUMTL NMOJOOHOE NeueHne HeoOXOANMO Kak MOXHO CKopee,
B TeueHwe 48 4acos, 06paTUTbCA B OTAENEHME CKOPOW NOMOLLM GivxaniLien
60/bHUL|bl, O BO3MOMXHOCTY BMECTE C Balmm napTHepom. Bpay oueHnT K-
HUUECKYIO KapTWHY 11 B Cllydae HEOOXOAMMOCTU Ha3HauWT COOTBETCTBYIOLLEE
neueHne. Ecnm Bbl HUKOra He KOHTaKTVPOBaM C BMPYCOM renatuta B un He
6blIN BaKLMHUPOBAHbI MPOTUB 3TOM BoNe3HM, Bpau CMOXET MPeAnoxuTb Bam
crienatb MHbeKLMIo, YTOObI 3aLLMTUTLCA OT renaTnTta B.
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Le TasP

Le traitement antirétroviral donné aux personnes porteuses du
VIH permet de faire disparaitre le virus du sang. On dit que la
charge virale est « indétectable » c'est-a-dire qu'on ne le voit
plus dans les analyses ni dans les sécrétions génitales. De ce fait,
si vous étes porteur du VIH, bien traité depuis 6 mois, que vous
n‘avez pas d'autres IST et que vous vous faites régulierement
contréler par votre médecin, vous ne pouvez plus contaminer
vos partenaires. C'est ce gu'on appelle le traitement comme pré-
vention ou TasP. Mais on ne peut pas arréter le traitement car le
virus n'a jamais complétement disparu.

ﬁ Pour en savoir plus sur le TasP

=7  https://www.santepubliquefrance.fr/docs/etes-
vous-surs-de-tout-savoir-sur-le-vih-et-le-sida-
edition-2017

Vivre avec le VIH

A ce jour, aucun traitement ne permet de guérir du VIH/Sida.
Mais on peut bloquer I'évolution de I'infection grace a plusieurs
médicaments qu'il faut prendre chaque jour et a vie. S'ils sont
bien suivis, ils permettent aux personnes séropositives de mener
une vie presque normale, de travailler, d'avoir une vie amou-
reuse, des projets, des enfants.
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JleueHue kak npodunaktuka (TasP)

AHTUPETPOBMPYCHOE JleyeHne, HasHayaemoe HocuTenam BUY-nHbekumn,
MO3BONAET YHUUTOXWTL BMPYC B KPOBM. B Takom Chyuae roBopAT, YTo ero
BUPYCHAA Harpyska «HeonpefenAaemas», T.e. HW/ aHalu3 KPOBM, HU aHanu3
reHUTanbHbIX BblAENEHNI He YKa3blBaloT Ha Hanuuve Brpyca. Takium 00pasoMm,
ecnu Bbl aBnseTech Hocutenem BMY, npuHMMan cooTeeTCTByloLLEe NeveHve
BOT yXe B TeueHvie 6 MecALEeB, U ey Bac He 6bi10 BbiABneHo apyrix VMMM,
1 npun 3Tom Bbl NpoxofwuTe perynapHoe BpayebHoe obcnesfosaHue, Bol He
CcMOXeTe 3apa3uTb Balumx napTHepoB. Takoe nevueHune HasbiBaloT «/leveHrie Kak
npodunakTka» uam TasP. OaHako, Balle neueHwvie Henb3a NpepbiBaTh, Tak Kak
3TOT BUPYC HUKOTZA HE MOXKET ObITb YHUUTOMXeEH NOSIHOCTBIO.

TasP, nepengunte no ccoinke:

https://www.santepubliguefrance.fr/docs/etes-vous-
surs-de-tout-savoir-sur-le-vih-et-le-sida-edition-2017

‘ m L [na nonyyeHna 6onee nogpobHo MHGOpMaLMm o
Lara)

Kutb c BUY

Ha cerogHAWHWA AeHb He CyllecTsyeT seyeHus, KoTopoe Obl MO3BOAWIO
m3neuntb BUY/CMIVA. Tem He meHee, BO3MOXHO MPUOCTaHOBUTL PasBuTVie
nHGeKUMK, bnarogapa PasMyHbIM Npenaparam, KOTopble CeayeT NpuHI-
MaTb eXEAHEBHO 1 Ha MPOTAXEHWM BCell K13HU. Xopoluee HabnofeHve 3a
BIY-cepono3nTUBHBIMU NIOABMM NMO3BONAET MM KT NMPAKTUYECK HOPMarb-
HOW »KU13Hb0, paboTaTh, NepexmnBaTh NOOOBHbIE CTOPUK, CTPOWTL MiaHbl Ha
GynyLee, MeTb feTel.




La santé
Santé sexuelle et VIH

sur le VIH/Sida et défend les droits des personnes
infectées. Rendez-vous sur www.aides.org ou
composez le 0805 160 011 (gratuit depuis un poste
fixe).

> Santé Info Droits: 0810 004 333 (spécialisé dans
le droit de personnes malades).

L ] > Aides est une association de patients qui informe

> En lle-de-France, I'association lkambere soutient

les femmes porteuses du VIH. Rendez-vous sur
www.ikambere.com ou composez le 01 48 20 82 60
du lundi au vendredi de 9h a 18h.

Les violences sexuelles

Le harcélement sexuel

Dans le cas ol une personne vous impose de fagcon répétée, des
comportements ou propos a connotation sexuelle, vous pouvez
porter plainte devant la justice pénale.

L'agression sexuelle et le viol

En cas d'agression sexuelle ou de viol, téléphonez au 17 (ou au
112 avec un portable) pour prévenir la police ou la gendarme-
rie qui ménera une enquéte. La police ou la gendarmerie pourra
vous conduire aux urgences de I'hdpital pour consulter un méde-
cin. Il est important de voir un médecin pour mettre en place des
mesures de prévention (notamment contre le VIH et le VHB) et
étre accompagné dans les soins et les démarches.

Les numéros suivants sont utiles:
» Service spécialisé dans les violences faites aux femmes: 3919
» SOS viol: 0800 05 95 95 (numéro gratuit et anonyme)

> le Défenseur des droits: 09 69 39 00 00 du lundi au vendredi,
de 8h a 20h (colt d'un appel local)
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» Aides 310 accoymauma NaUneHToB, KOTOpble FOBOPAT O BINY/
ClM e v 3awmwatoT Npaea MHGULMPOBaHHbIX Ntofei. Monyunte
HEOBXOANMYIO MHGOPMALMIO MO ccbinike WWW.aides.org

nu no TenedoHy 0805 160 011 (38oHoK GecnnaTHbIn o
CTalMOHapHoro TenedpoHa).

» Santé Info Droits: 0810 004 333 (cneunanunpyeTcs Ha
npaBax 60MbHbIX NOAEN).

» B perviore Vinb-ae-OpaHc, accoumnauns lkambere okasbisaet
NOAAEPXKKY KeHLMHaM-HocvTenam BY. Monyyute Heobxoavmyto
MHbOpPMaLMio Mo ccbinke WWw.ikambere.com vinu no TenedoHy
0148 20 82 60, noHeaenbHvk- NaTHMLA, € 9.00 go 18.00.

CeKkcyanbHoe Hacunmne

CeKcyaanoe AOMOoratenbCcTBo

B Cnydae ecnm Bam HEOAHOKPATHO 1 C NOCTOAHHOM NepnoanyYHOCTbIO HaBA3bI-
BatoT yCTHblE NN d)msmqecme npecnefoBaHmnAa CekCyallbHOro Xapakrepa, Bbi
MOXeTe nofdatb UCK B Cy[.

CeKcyanbHas arpeccus 1 U3HacunoBaHue

B cnyuae cekcyanbHOM arpeccum Uam M3HacunoBaHwa, No3BoHMTe no Hovepy 17
(v no Homepy 112 ¢ MobKNbHOTO TenedoHa) B NOAMUMIO UK KaHAAPMEPUIO,
KoTopas MpoOBeAeT COOTBETCTBYylOLlee pacciefoBaHvie. [loavuma  wam
aH[apmMepua CMOryT OTBe3TV Bac B oTfieneHvie CKopoil NoMOLLW bnvKaiien
60MbHULIbI ANA KOHCY BT C BPayoM. KpaiiHe BaXKHO MPOKOHCYETVPOBATLCA
C BPauoM 1A HasHauYeHVA NpodUNaKT1YeCKoro eyeHns (@ MMEHHO, neverune
npots BUY v Bupyca renatuta B), OObACHEHUA CXeMbl NeUeHVA U BCex
HeobXOAMMBIX AENCTBUIA, KOTopble Bam Hafo byaeT npeanpuHaATh.

Cnepytolvie HoMepa MOTyT ObiTb NONE3HBIMM:

» Cneupranu3vpoBaHHan Ciy»0a NOMOLLM KeHLLHAM, B OTHOLEHUU KOTOPbIX
6blIN COBEPLUEHbI HACUBCTBEHHbIE AelicTarA]: 3919

» Cnyx6a COC uzracunosatme (SOS viol): 0800 05 95 95
(3BOHOK 6€CrNaTHbIN Vi aHOHUMHBIIA)

» 3awntHrk npas: 09 69 39 00 00, noHeaenbHUK- NATHULA,
€ 8.00 0 20.00 (CTOMMOCTb MECTHOO 3BOHKa) 119
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Les mutilations sexuelles féminines

Les mutilations sexuelles féminines sont des interventions qui
modifient ou endommagent volontairement les organes géni-
taux externes de la petite fille et de la femme (excision du clito-
ris, ablation des lévres, infibulation).

Des solutions médicales et chirurgicales peuvent étre proposées
aux victimes de mutilations sexuelles.

Ces pratiques sont interdites par la loi en France. La loi s'ap-
pligue a toute personne vivant en France, quelle que soit sa
nationalité, méme si les mutilations ont été faites a I'étranger. La
victime peut porter plainte jusqu'a 20 ans aprés sa majorité (soit
a 38 ans), pour faire condamner ces violences devant la justice.

Si vous étes confrontée au risque d'une
GJ/ excision ou d'une autre mutilation sexuelle,
qu'il s'agisse de vous-méme, de votre fille,
de votre sceur ou de quelgu'un de votre
entourage, si vous avez déja subi une
mutilation sexuelle, ou si quelgu’un de votre
entourage I'a subie:

> Appelez Allo Enfance en Danger au 119 ou rendez-
vous sur le site www.alerte-excision.org

N = P

Pour plus de renseignements

> Rendez-vous dans un centre de PMI ou dans un
centre de planification familiale (CPEF).
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HaHeceHne yBqu/IIh MKEHCKUM reHUTanmam

[paKTVKa HaHEeCEeHWA YBEUMIA XEHCKMM TeHWUTannamM BKIOYaeT ornepauuu,
KOTOpble MPeAHaMEPEHHO V3MEHAIOT UV TPABMUPYIOT BHELLHWE XEHCKe
NOMOBbIE OPraHbl MaNeHbKNX AEBOUEK W KEHLUWH (KNMTOPOAEKTOMMSA, NOS-
Hoe yfaneHvie Masnblx NofoBbIX ry6, MHUOYNaLMs).

MepauumHckme n Xnpypruyeckme pelweHna MOryT BbiTb MPeANIOKeHbl XKepTBam
NPakTMKM HaHeCceHnA yBEHVII;l MEHCKMM reHnTanmam.

Bo ®paHumnm nogobHasa NpakTrka 3anpeLleHa rno 3akoHy. 3aKOoH pacnpocTpa-
HAETCA Ha Ka[Oro Jenoseka, npoxweaiowero 8o OpaHLumy, BHe 3aBHUCMMO-
CTV OT €ro rpaxAaHCTBa, flaxe eCcnn 3TV yBeubA ObiN HaHeCeHb! xepTae 3a
npenenamvi CTpaHbl. ’KepTea HaHECEHNA YBEUMNI KEHCKMM reHUTannAm Brpase
nofaThb UCK B TeueHwe 20 neT C MOMeHTa CBOEro CoBepleHHoneTus (Te. Ao 38
NIeT) ¥ OCYANTb 3TY NPaKTUKY B CyAe6HOM NOpPAAKe.

Ecnu Bbl nuyHo, Bawa goub, Bawa cectpa unu Kro-

TO 13 Bawero okpy»keHuna CTONKHYNNCb C PUCKOM
KNUTOPOAEKTOMUM, UNK, €CNn Bbl NYHO unu KTo-To 13 Bawero

OKPY»KEHUA yxKe CTaNn XXepTBON HaHeCEeHUA YBEUNIA
MKEHCKNM reHUTannam:

» MozsoHute 8 Cryx6y Allo Enfance en Danger no Homepy 119
nnun coobuymte o6 sTom www.alerte-excision.org

[na nonyyeHusa 6onee nogpo6HoO MHPOpMaL

» 3anuwnTech Ha KoHCynbTauwmio B LieHTp OxpaHbl MaTepuHcTga v
[etctea (PMI) unu LeHTp Mnanupoanua Cembu (CPEF).
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LA GROSSESSE

En France, lorsque vous
étes enceinte, un suivi
médical totalement gratuit
est mis en place tout au
long de la grossesse. Sept
(7) examens médicaux sont
a réaliser jusqu'au terme
de la grossesse par votre
médecin (généraliste ou
gynécologue) ou votre sage-femme. Trois (3) échographies, des
prises de sang et huit (8) séances de préparation a I'accouche-
ment sont prévues tout au long de la grossesse. Le futur pére de
I'enfant est le bienvenu aux consultations pendant la grossesse
et a I'accouchement. Il est conseillé qu'il se fasse aussi dépister
pour le VIH et les hépatites. Si le futur pére n'est pas présent,
une personne de votre entourage peut vous accompagner si
vous le souhaitez.

Le suivi de grossesse peut se faire:

» a lI'nopital;

» en PMI;

» en cabinet de ville, dans un centre de santé ou dans une cli-
nigue privée.

Le premier examen médical est a faire avant la fin du 3¢ mois de

grossesse.

» Le médecin ou la sage-femme vous parlera du dépistage des
anomalies chromosomiques comme la trisomie 21, de cer-
tains risques de la grossesse. On recherchera des facteurs de
risque, comme I'hypertension artérielle, une prise de poids
trop importante, une maladie (le diabéte par exemple). Ce
rendez-vous est aussi I'occasion de faire des examens complé-
mentaires: dépistage du VIH, des hépatites, détermination du
groupe sanguin, frottis, etc.
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BEPEMEHHOCTb

Bo  OpaHuum  bBepemeHHbIM

KeHWMHam  npepnaraetca  bec-

nnaTHoe KOMMNEKCHoe BefeHve

6epeMeHHOCT Ha MPOTAKEHUM

BCEro CpoKa. cemb (7) MeanUMH-

CKUX 0bCNefoBaHnin 3a nepuos

6epemMeHHOCTV  [AOMXKHbI  ObiTb

nposefeHbl Balvm Bpadom (Bpa-

UoM ObLLelt MPAKTUKL UK TVHe-

Konorom) wun  akylwepkon. Ha

NPOTAXEHNN BCErO Nepuofia BbiHALWMBaHNA pebeHka npeaycMoTpeHsl Tpu (3)
Y3V, aHanu3bl KpoBK 1 BOCeMb (8) CeaHCoB MOArOTOBKYM K poaam. [pucyTcTave
GynyLero oTua pebeHKa Ha BpaueOHbIX KOHCYIbTALMAX, MMEIOWMX MeCTO Ha
NPOTAXEHWM BCEro nepuoaa 6epemeHHOCT U A0 POAOB, MPUBETCTBYETCA.
Bynyuiemy oTUy Takxe OyaeT NpeanoeHo NPONTY TeCTUPOBaHME Ha BbiAB-
neHvie BUY 1 paznuyHbix dopm renatuta. ECnm Gyayumii otel He MoxeT Bac
CONPOBOXAATb Ha BpauebHble KOHCY/bTaLnm, Bol MOXeTe NpuinTH K Bpady B
COMNPOBOXAEHWV NIOOOrO APYroro Yenoseka no cBoemy BoIOopy.

BeneHvie 6epeMeHHOCTV MOKET MPOXOANT:

» B OONbHYLE;

» B LleHTpe OxpaHbl MaTepuHcTsa 1 etctea (PMI);

> y nvbepanbHO NMpakTUKyioLiero spaya, B O300poBUTENBHOM LieHTPe Vnn B
YaCTHOW KNMHWKKe.

NepBoe MeanuUMHCKOe 06CnenoBaHme JOMKHO ObiTb CENaHO [0 KOHLA nep-
BOrO TPUMECTPa 6epemMeHHOCTH.

» Bpay nnu akylwepka pacckaxkyT Bam 0 BbIABIEHUM XPOMOCOMHbIX aHOManui
M10Aa Tak1X Kak TPUCOMIA 21-011 XPOMOCOMbI, @ TakxKe O HEKOTOPbIX PUCKaXx
6epemeHHOCTY. ByieT nposejeHO 06CNefoBaHME Ha BbIABNEHME Tak1X Gak-
TOPOB PYCKa Kak MOBbILEHHOe apTepuanbHoe AasneHie, CMWKoM 6onb-
LWoW Habop Beca, Hanmume 3aboneBaHui (Hanpumep, caxapHblii anabeT). Bo
Bpems 3TOI NepBol BCTpeun Bam OyAeT npeanoxeHo nposeaeHne Takux
NONONHUTENBHBIX 06CNEA0BAHNIA KaK TeCTpoBaHmue Ha BY 1 paznnuHbie
bopMmbl renatunTa, onpefeneHmne rpynnbl KPOBK, BAaraiuLLHbIi Masox. ..
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» Votre médecin ou votre sage-femme va ensuite déclarer votre
grossesse a votre caisse primaire d’Assurance maladie (CPAM)
et envoyer les papiers nécessaires pour bénéficier de la prise
en charge de votre grossesse. Ainsi, vous n'aurez pas a payer
les examens et les consultations.

Chacun des examens comporte un examen clinique et en parti-
culier: un test urinaire, une prise de tension artérielle, la mesure
du poids, la mesure de la croissance de l'utérus, et I'appréciation
des mouvements et des bruits du coeur du bébé.

Aprés 6 mois de grossesse, le suivi est en général réalisé a la
maternité.

Une consultation médicale est réalisée dans les 8 semaines
aprés lI'accouchement par un médecin ou une sage-femme.

Vous pouvez aussi bénéficier d'un « entretien prénatal précoce »
pour vous préparer a la naissance de votre bébé. Ce rendez-vous
est obligatoire et c'est un moment essentiel pour poser toutes
vos questions a votre sage-femme, votre médecin traitant ou
votre gynécologue. L'entretien dure 45 minutes a 1 heure et est
pris en charge a 100 % par I'Assurance maladie. Il peut se dérou-
ler a tout moment de la grossesse mais il est recommandé de le
faire au 4® mois de votre grossesse.

Pour plus de précisions, parlez-en a
L 2 votre médecin, a votre sage-femme ou
) renseignez-vous dans le centre médico-
social le plus prés de votre domicile, comme
un centre de santé ou une PMI.

Agir pour bébé

Sur le site de Santé publique France, 1000-premiers-jours.fr, les
futurs et jeunes parents trouvent de nombreuses informations
validées scientifiquement sur la santé et le développement de
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» Mocne uero, Baw Bpay mim akylwepka coobulat o Baweli 6epemeHHOCTM
B MNepsuyHyto Kaccy Meanumrckoro Crpaxoanua (CPAM) 1 HanpasAaT um
COOTBETCTBYIOLLYIO JOKYMEHTAL|MIIO, HEOOXOAVIMYIO ANA MOKPLITUA PAaCXOA0B,
CBA3aHHbIX C BefleHMeM Baleit GepemeHHOCTU. Takum obpa3om, Bam He
NPUAETCA ONNauMBaTh BpauebHble KOHCY/bTaLUM 1 NPOBOAUMbIE 06Cef0-
BaHWA.

Kaxpoe obcnefoBaHve Takke BKMtYaeT B CebA NPoBeeHNe KIMHUYECKON
QMArHOCTVIKK, @ B YAaCTHOCTY: aHanm3 MOUW, U3MepeHmne apTepranbHoro Aas-
NIeHVA, NPOBEPKa BECA, AMHAMMKA POCTa MATKM, OLieHKa ABWKEHWIA 1 cepaLie-
OueHni nnoaa.

Mocne wectoro Mecala 6epemMeHHOCTY, HabniaeHe NPOBOAUTCA B OCHOB-
HOM B pOfiJOMeE.

MepanumHckas KOHCYNbTaUMA Y Bpada Win akylWwepKkn NpoOBOANTCA B TeYeH e
8 Hepenb nocne poaos.

Bbl Takxe MoxeTe BOCMOMb30BaTbCA BO3MOXHOCTBIO M MOMyUUTb Cneumdu-
Yeckylo VHGOPMALIMOHHYI0 KOHCYNBTALMIO Ha Crlydail POXAEHUA He[OHO-
weHHoro pebeHka. OHa ABnaeTcAa 06A3aTeNbHOM 1 3TO MOAXOAALMA MOMEHT
MOMEHT, YTODbI 33aThb BCE BOSHYIOWMe Bac BONpock! Balviv akyliepke, Bpady
1NV ruHeKkonory. MofobHasa KOHCYNbTaLMA AANTCA OT 45 MUHYT Ao 1 uyaca, u
NOMHOCTBIO BO3MelLaeTca Assurance maladie. Ee MOXXHO NpoBecT Ha Mtobom
Cpoke 6epemMeHHOCTH, HO BbIN10 Gbl Nyylle 3TO CAenaTh Ha 4-oM MecALe bepe-
MEHHOCTM.

[ina nonyyexna 6onee NoapPO6HLIX yTOUHEHNI,
noroBopuTe 06 3ToM ¢ Balimmu Bpayom, akyLuepKonm
UnK nonyunTe HeobxoanMmyto MHGoOpMaLIo B
6nuxanwem K Bawemy nomy Megumko-couuanbHom
LleHTpe, kak LleHTp 3goposba uamn PMI.

Ha carite obujectBeHHOro 3paBooxpareHua Gparumm (Santé Publique France)
1000-premiers-jours.fr GyaytoLime 1 MONOAbIE POAMTENN MOTYT HaNTW 6OMb-
LIOW NOTOK Hay4yHO MOATBEPKAEHHOM WMHOOPMALMM U 3APABOOXPAHEHMN
1 pasBuTK 1x MnageHua. LLENkKHYB Ha OKpyatollme Hac B MOBCEAHEBHOM
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leur bébé. En cliquant sur des objets qui vous entourent dans
votre quotidien, vous obtiendrez des conseils pratiques sur des
sujets qui vous préoccupent : polluants, accidents domestiques,
virus, mais aussi bien-étre, alimentation, relation avec bébé...

Caisse d'allocations familiales (CAF)

En France, la Caisse d'allocations familiales (CAF) apporte une
aide financiere aux familles qui attendent un enfant (RSA, pres-
tations familiales et aides au logement). Elle permet de faire face
aux premiéres dépenses liées a l'arrivée de votre enfant.

Selon vos ressources, vous pourrez bénéficier:

» de la prime a la naissance: elle est versée 2 mois apres la nais-
sance de I'enfant;

» d'une allocation de base: elle est versée chaqgue mois pendant
les 3 années aprés la naissance.

Pour avoir toutes les informations sur les
- I3 aides de la CAF:

> www.caf.fr > rubrique « Je vais devenir parent »

L'alcool pendant la grossesse

L'alcool bu pendant la grossesse passe dans le sang du bébé et
peut entrainer des risques trés importants pour sa santé. Ce
sont les consommations d'alcool importantes et réqulieres qui
sont a l'origine des problémes les plus graves (que I'on appelle
syndrome d'alcoolisation feetale ou SAF). Toutefois, des consom-
mations ponctuelles peuvent également avoir des conséquences
sur le bébé. C'est pourquoi il est conseillé de ne pas consommer
d'alcool pendant la grossesse. Il est également déconseillé de
fumer pendant la grossesse (voir page 72).
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KU3HW NPEAMETH], Mbl MOXEM MOMYUNTb NMPAKTUYHBIE COBETbI O BOMHYIOLLMX
HaC Temax: 3arpA3HUTENI, HECHACTHBIE CITyuan 0Ma, BUPYC, a Takxe Gnaroro-
Jlyyme, NUTaHne, OTHOLWEHUE C PEGEHKOM...

Bo ®paHumn Kacca no seinnate cemeiiHbix nocodwmin (CAF) npepoctasnaet
bUHAHCOBYIO NOMOLLb CEMbAM, KOTOPbIE XAyT pebeHka (aKTUBHbIV conuaap-
HbIll fjoxog (RSA), cemeiiHble Nocobra 1 maTepuranbHas MoMoLLb Ha onnaty
»Kunnbs). OHa NO3BONAET MOKPbITL NMEPBbIE PACXOAbI, CBA3AHHbIE C MOABNEHVEM
ManbiLa.

B 3aBvcMMOCTM OT ypoBHA Balumx A0XofoB, Bbl MOXKeTe mpeTeHAoBaTh Ha

nomnyyeHve:

» nocobuva Ha poxfieHre pebeHKa: OHO BbIMMAUMBAETCA depe3 2 MmecAla
nocre poXAeHus pedeHka;

» 6a30B0ro Nocobus Mo yxoay 3a pebeHKOM: OHO BbIMIAYMBAETCH EXeme-

CAYHO Ha NPOTAXKEHWM 3 NeT Nocne POXKAEHUS.

! ) YT106bI NOMYUMTH BCIO HEOOXOAMMYIO HGOPMALMIO O
e )L ¢duHaHcosoi nomowm CAF, nepeiianTe no CCbiike:
r =3

> www.caf.fr » py6prika «fi ckopo cTaHy poantenem» (« Je vais

devenir parent »)

Ankoronb Bo BpeMs 6epemMeHHOCTU

AJKOTOJ1b, BBINWTHIN BO BPEMA GEPEMEHHOCTW, MPOHMKAET B KPOBb M0Aa, YTO
MOXeT OKa3aTb HeraTBHOE BAVAHVE Ha ero 300poBbe. PerynapHoe ynotpe-
6r1eHu1e ankorona B 60/bLIOM KONMYeCTBe [10 1 BO Bpems bepemeHHOCTY Bro-
CNEACTBUV ABNAETCA OCHOBHOM NMPUYMHON CEPbE3HBIX OTKOHEHMI Y pebeHKa
(TaK Ha3blBaembli, GeTanbHbIN ankoronbHbI cuHapom nnn GAC (SAF)). Jaxe
nepuoanyecKkoe ynotpebneHrie ankorons MoXeT UMETb HeraTuBHbIe Nocnes-
CTBMA Ha MNog. BoT noyemy pekomeHayeTcA MOHOCTBIO MCKI0UNTL YnoTpe-
6reHvie ankorons Bo Bpema 6epeMeHHOCTY. TakKe He peKOMeHZYeTCA KyprTb
BO Bpema bepemeHHOCTV (CM CTpaHwuly 73).
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ﬁ]\ N'hésitez pas a en discuter avec les
") 5 professionnels de santé qui suivent votre
a—a’ grossesse (médecin, sage-femme) ou
> Rendez-vous sur le site www.alcool-info-service.fr
rubrigue « alcool et grossesse ».

> Appelez Alcool Info Service au: 0980 980 930, de
8h a 2h du matin et 7j/7 (appel anonyme et gratuit).

ﬁ Si vous étes enceinte et que vous présentez
") un de ces signes, vous devez vous rendre au
plus vite aux urgences maternité:

> perte de sang, méme en faible quantité;

> rupture de la poche des eaux ou si vous avez un
doute gu'elle le soit;

» contractions ou douleurs fortes dans le bas du dos
ou dans le bas du ventre qui ne s'arrétent pas apres
un repos d'une demi-heure en position allongée;

> diminution ou absence de mouvement du feetus.
Aux environs du 5¢ mois de grossesse, vous devez
sentir des mouvements de votre bébé;

> fievre supérieure a 37,5°C apres prise de
température avec un thermometre;

> maux de téte qui ne passent pas aprés prise de
paracétamol;

> gonflements (jambes, pieds, etc.).
Pour tout autre probléme de santé, comme une
sensation de fievre, des vertiges, des brilures

en urinant, un malaise prolongé, consultez votre
médecin ou votre sage-femme.
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He 6oviTecb 06CyanTb 3TOT BOMPOC C MEAULIUHCKAMMA
paboTHMKamu, KoTopble BefyT Baly 6epemMeHHOCTb
(Bpay, akyLepka) nnu

» 3aimn Ha cant www.alcool-info-service.fr py6puka
«ANKOronb 1 6epemeHHOCTb» (« Alcool et grossesse »);

» no3soHwuTb B Cryx0y Alcool Info Service no Homepy:
0980 980 930, ¢ 8.00 go 2.00, exxeaHEBHO (3BOHOK
AHOHVMHBIN 11 6ecrnaTHbIN).

Ecnv Bo Bpemsa b6epemeHHOCTY Bbl npeacTaBnseTe
OAVH N3 HMKEMepPeYnCIeHHbIX MPU3HAKOB,

Bam cnepyeT He3ameannTeNbHO O6PATUTLCA B
oTAeneHne CKopo MOMOLLM POAMSIBHOIO JOMa:

» Hanmume KPOBAHMCTBIX BbIAENEHNIA, faxe B HEOOMbLIOM
KonuuecTse;

> paspbiB MAOAHbDIX obonoyek v n3nuTre OKOJIOMOAHbIX BOA,
N oulyleHre Toro, 4To 310 MPOK30LWNO;

» CXBaTKM MM CUAbHblE TARYLWMe 60nm BHW3Y CAUHbI UK
KMBOTa, KOTOPbIe He NpeKpallatoTCA faxe B Siexkadem
COCTOAHMM NOKOA B TeYeHMe Noslydaca;

> yMeHbLUEeHVe UK OTCYTCTBYIE ABVKEHW Nnoaa. HauvHan
nprbAN3NTENBHO C 5-r0 MecALa bepemeHHOCTH, Bbl AOMKHbI
UyBCTBOBATb ABWKEHVIA MNOAQ;

» Temnepatypa Nocne U3mMepeHrsa TEPMOMETPOM AePXKUTCA Ha
oTmeTKe Bbllle 37,5°C;

» rofoBHble 60K, KOTOPbIE HEe MPEKPALLAIOTCA faxe Nocne
NPVHATVA NapaLeTamona;

» OTeUHOCTb (HOT, CTYNHEN...).

Y70 e KacaeTca Mobbix APYrix Npobnem Co 3A0POBbEM,

Kak, Hanpumep, olLyLLieHVie TOro, UTo y Bac Temnepartypa,
rONIOBOKPYKEHWE, KEHME BO BPEMA MOUEKCTYCKAHNIS,
ANUTENbHbBIN OOMOPOK, MPOKOHCYNLTUPYITECH C Balwnm Bpauom

NN aKYLLEPKOW.
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LA SANTE
DES ENFANTS

Le suivi médical

Jusqu'a 18 ans, tous les enfants bénéficient de 20 consultations
médicales de surveillance obligatoires (en dehors de consul-
tations pour maladie), pris en charge a 100 % par I'Assurance
maladie. Jusqgu'a 6 ans, les enfants peuvent étre suivis gratuite-
ment dans un centre de protection maternelle et infantile (PMI).

Apres I'dge de 6 ans, une consultation avec un médecin est
recommandée chaque année. Ces examens sont importants
pour vérifier que I'enfant est en bonne santé, qu'il grandit bien,
qu'il n'a pas besoin de lunettes de vue et qu'il entend bien. C'est
aussi une occasion pour discuter avec le médecin et faire les
vaccins. 3 consultations sont obligatoires et prises en charge a
100% par I'Assurance maladie. Ce sont des examens a faire entre
8/9 ans, 11/13 ans et 15/16 ans.

A chaque visite chez le médecin, a la PMI ou lors de visites médi-
cales a l'école, n'oubliez pas le carnet de santé ou de vaccination.

Les enfants battus ou maltraités bénéficient de protection de la
part de la justice et des associations. lls peuvent porter plainte
méme si leurs parents sont impliqués dans les faits. Toute per-
sonne témoin de tels faits doit les signaler aux autorités. Il existe
un numéro de téléphone gratuit : Allo enfance maltraité : le 119.
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3[0POBbE
LETEN

MeaunynHcknin
0oCMOTPp

Bce neTvi B BO3pacTe 10 18 €T MMEIOT NPaBO Ha nonydeHue 20 06A3aTeNbHbIX
MEAVLIMHCKMX KOHCY/bTalUI (33 UCKIIOUEHMEM KOHCY/bTaluIA o 6onesHw),
PacxXofbl Ha KOTOpble MONHOCTbI0 MOKpbIBatoTCA Assurance maladie. LieHTpsi
OxpaHbl MatepuHcTsa v [letctBa (PMI) Takke ocCywecTsnaioT becnnatHoe
HabnoAeHe 3a passuTrieM pebeHka.

HauvHas ¢ wecTvneTHero Bo3pacTa, 0 BO3pacTa 6 ne pebeHKy pekomMeHAy-
€TCA nocelatb Bpaya OfMH Pa3 B roA. TV BM3WTbI K BPauy BaKHbI, Tak Kak
OH MO3BONAIOT NPOBEPUTL, UTO PebEHOK 30POB, UTO OH XOPOLLO PacTeT U
Pa3BMBAETCA, YTO MY He HYKHbl OUKM, UTO Y HEro OTCYTCTBYIOT Npobnembl CO
CNyXOM. ITO TaKKe XOpoLlas BO3MOXHOCTb MOrOBOPUTL C BPAUOM U CAenatb
pebeHky Heobxoaumble MPODUNAKTUYECKME MPYBMBKL. TPK KOHCY/bTaLMK
ABNAIOTCA 00A3aTENbHBIMK V1 OHW TMOSIHOCTBIO BO3MELLIOTCA MEeAVLIMHCKIAM
CTpaxoBaHMeM. DTV OCMOTPbI JOMKHbI GbITb CAENaHbl B BO3pacTe mexzay 8/9
net, 11/13 netn 15/16 net

Bo Bpema Kkaxporo sv3nTa K Bpady, B PMI vnn BO Bpema MeAoCMOTPOB B
LKore, He 3abbiBaliTe 6paTh C COOOM MEAMLMHCKYIO KapTy pebeHKa, a Takxe
€ro KapTy NPOGUNAaKTUYECKNX NPUBMBOK.

[leTv, cTpagatoluyie OT KeCTOKOro 06paLLieHMs, NOMYYaoT 3aLMTy CO CTOPOHbI
CynebHbIX OPraHoB 1 pa3nnyHbIx accoumaLmin. OHM UMEIOT NPaBo NofaTh UCK
B Cy[, lKe eCNV VX POAUTENN MPUYACTHBI K Hacunuio. JTioboi yenosek-caupe-
Tenb KeCTOKOro obpatleHns ¢ AeTbMU AOMKEH MPOUHHOPMMPOBATEL 06 3TOM
BnacTv. CnewpanbHblin 6ecrnatHbi TenedorHbin Homep 119 ropayein nnHum
Allo Enfance en danger 6bin1 OTKPBIT CeLmanbHoO Ans STON Lew. 131




La santé
La santé des enfants

La santé des enfants dans le logement
Dans le logement, il existe des dangers pour les enfants que I'on
peut éviter grace a quelgues conseils:

» Ne jamais laisser un enfant seul dans une piece avec une
fenétre ouverte.

» Tourner le manche de la casserole vers l'intérieur.

» Ranger les objets coupants (couteaux, ciseaux, etc.) hors de
portée des enfants.

» Ranger les médicaments et les produits d'entretien dans des
endroits inaccessibles pour les enfants.

» Ne pas laisser des petits objets ou des petits aliments durs a la
portée des enfants.

» Placer allumettes et briquets hors de portée des enfants.
» Ne jamais laisser un enfant seul dans son bain.

» Protéger toutes les installations électriques (prises et appa-
reils).

» Ne jamais secouer un bébé ; cela peut le tuer ou le laisser
handicapé a vie.

3popoBbe
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3popoBbe Bawnx pgetein B 6biTy

[loma inA feTet CyllecTByeT MHOTO OMacHOCTeN, KOTOpble MOXKHO M30exaTb,
€Cnv YeTKo COBMIoAATL HEKOTOPbIE MpaBwna:

» Hukorza He ocTaenaiite pebeHka OAHOrO B KOMHATe C OTKPBITHIM OKHOM.

> He 3abbiaiiTe pa3sepHyTb PyuKy KacTpionM, CTOALEN Ha BKIIOUEHHOM
BAaPOUHOW MaHenw, Taknm 0bpasomM, uTobbl OHa He Morfia BbiTb Cy4anHO
3a/ieTa NPUOAVXKAILYMMCA PEOEHKOM.

» Ybvipaiite pexxyLume npeameTsl (HOXKM, HOXKHULBI. . .) 13 NONA 3peHia pebeHka.

» XpaHuTe nekapcTsa v CpecTea GbITOBOM XMMIUU B MECTax, HEAOCTYMHbIX A7A
netem.

> Youpaiite Menkue npeameTsl Win Mesikve TBepAble MPOAYKTbl MUTaHWsA B
MECTa, He[IOCTYMHbIE /1A AETEN.

» Youpaiite Ciivukm v 3aXuranki 13 nons 3peHnsa pedeHka.
» Hukorga He octasnaiiTe pebeHka OAHOrO B BaHHOM.

» MpepycmoTpuTe 3alunTy OT AeTelt ANA PO3eTOK U CneauTe 3a UCnosb3oBa-
HMEM 3NeKTPMYECKIX MPMOOPOB MO Ha3HaYeHWIo.

» Hukorga He TpAcuTe pebeHka; 3TO MOXeT ero youTb Uin caenatb K3 Hero
MHBaNMAA Ha BCIO KU3HD.
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En cas d'accident, appeler le 15 ou le 112.
> Si un enfant a avalé un produit toxique, ne pas le
a—a/  faire vomir, ni boire, et appeler le 15 ou le 112.
> En cas de brQlure, doucher la partie brilée a I'eau
fraiche.

Le saturnisme

Le saturnisme est une maladie due a la présence de plomb dans
le corps. Cela peut entrainer des troubles du développement du
systeme nerveux de I'enfant, ce qui peut avoir des conséquences
graves pour la suite de sa vie. En France, cette maladie arrive
principalement lorsque I'enfant touche la peinture de murs qui
contiennent du plomb et la porte a la bouche, mais d'autres
voies de contamination existent aussi, par exemple en fonction
des modalités de préparation des aliments dans d'autres pays.
Votre médecin vous proposera alors un test de dépistage.

En cas de doute, parlez-en a votre médecin pour faire un test de
dépistage. Les PMI sont également des lieux ressources compé-
tents.

\ > L'Association des Familles Victimes du Saturnisme
(@ (AFVS) agit sur la santé et le logement, afin de
. g..J/ prévenir I'intoxication des enfants par le plomb.

Elle aide les familles d'enfants victimes du saturnisme

dans leurs démarches.

www.afvs.net

Tél: 09 53 27 25 45
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nnn 112.

> Ecnu pebeHoK NpornoTi TOKCUYHBINA MPOAYKT, He 3acTasnaiite
€ro CNPOBOLMPOBaTL PBOTY, HE [jaBaiiTe emy NM1Tb, a NO3BOHUTE
no Homepy 15 nan 112.

» B cnyuae oxora, NomMecTuTe 000XKEHHYIO Y4acTb Tena nog
XONoAHYI0 BOAY.

" mL Mpv HeCYaCTHOM cyyae, No3BoHuTe no Homepy 15
Py

CaTypHu3Mm

CaTypHusmM — 3T0 3ab0neBaHvie, Bbi3BAHHOE MPUCYTCTBMEM CBMHLA B
opraHuame. JTa 6one3Hb MOXeT MPMBECT K PacCTPONCTBAM Pa3BuUTHA
HEPBHOM CUCTEMbI PEGEHKA Y UMETH TAXEbIE NOCNEACTBSA Ha BCIO €0 KU3Hb.
Bo OpaHumm faHHoe 3abonesatyie B OCHOBHOM BCTPEYAETCA, KOTa PeGEHOK
TPOraeT MoKpalleHHble COMepXKalliel CBUHEL| KPAacKoW CTeHbl W [1Bepu, a
3aTem GepeT pykn B poT. OfHAKO, 3TO He ABMAETCA eAMHCTBEHHbIM CMOCOBOM
3aPaKeHMs, HANPUMEP, B HEKOTOPbIX CTPaHax 3Ta 60Me3Hb NOABNAETCA U3-3a
0COOEHHOCTEN MPUrOTOBAEHMA MUK, Baw Bpady NpeanoxwTt Bam chenats
TECT Ha BbIABNEHME JaHHOTO 3a00/1eBaHNA.

B cnyyae comHeHuis, norosopute 06 3ToM C Balmm Bpadom W chenaiite
TeCT Ha BblABMEHWE [AHHOTO 3aboneBaHua. PMI Takke KOMMETEeHTHb 4715
npefocTasnenna Noboin MHGopMaLIMM OTHOCUTENBHO JAHHOTO 3a00NeBaHNA..

> Accoumauma Cemeit-Kepts CaTypHu3sma (AFVS) nposoamnT pag
npodunakTuyeckrx Mep (8 chepe 30paBoOOXPAHEHNA 1 XWbA)
QNA TOro, YTobbl NpeaynpeanTb OTPaBeHvie feTei CBUHLIOM.
OHa nomoraeT cembAM, B KOTOPbIX €TV CTPAAAIOT CATYPHU3MOM,
B OCYLECTBAEHWM afMUHUCTPATUBHBIX GOPManbHOCTEN.
www.afvs.net

Ten: 09 53 27 25 45




DIABETE

Le diabéte est une maladie qui survient lorsque le corps n'arrive
plus a utiliser convenablement le sucre; le sang devient alors
trop sucré. Le diabéte est une maladie « chronique »: il est
important de se soigner tout au long de la vie afin d'éviter de
graves complications. Pour cela, il faut avoir détecté le plus tot
possible son diabéte en se faisant dépister.

Il 'en existe 2 types qui ne concernent pas les mémes personnes.

Les signes du diabete

Si vous avez soif en permanence, si vous allez tres souvent uri-
ner, si vous maigrissez et étes tres fatigué, consultez un médecin
trés vite car ce sont des signes du diabete de type 1.

Dans le diabete de type 2, il n'y a pas forcément de signes car
le sang trop sucré abime petit a petit les organes (cceur, rein,
arteres, ceil, etc.). Certains symptomes doivent vous alerter:
des infections fréguentes de la peau (abcés, mycoses...), des
infections urinaires a répétition, des douleurs dans les jambes,
un engourdissement ou un fourmillement dans les mains et les
pieds, des troubles de I'érection, une vue floue, etc.

Le diabéete peut ainsi entrainer des complications trés graves:
maladies cardiovasculaires, perte de la vue, amputation des
membres inférieures, insuffisance rénale.
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OUABET

[nabet - 370 3abornesaHme, KOTOPOE HACTYMaeT, KOra OPraHK3m He CrpaBs-
€TCA C NPaBUNbHBIM PacNpefeneHnem Caxapa; U Toraa B KPOBY HabnioaaeTcs
MNOBbILIEHHbIN YPOBEHb Caxapa. [MabeT — 370 xpoHnueckoe 3a6onesativie, Npu
KOTOPOM OUYeHb BaXHO MPUHUMATL NEYEHNE Ha NPOTSKEHN BCEN KI3HI BO
136exaHue TAXeNbix NOCNeacTanil. B CBA3M C yem, HEOOXOAMMO Kak MOXKHO
paHbLUe BbIABUTH AMA0ET.

CywlecTsyeT Anabert 2 TUMOB, 3TO 3a00/1EBaHME NOPAXKAET Pa3HbIX IOAE.

Mpu3Hakn gnabera

Ecnm Bac NocToAHHO MyyaeT CubHas »axaa 1 HacToe MoYencnycKkaHue, eciv
Bbl xyaeeTe 1 olLyLaeTe 60MbLLYiO YCTaNOCTb, Bam cnefyeT HesameaMTeNnsHo
NPOKOHCYNBTVPOBATLCA C BPAUOM, TaK Kak BCE BbILLEONMCaHHbIe MPY3HAKY
ABNAIOTCA CYMMTOMamm AvabeTa 1 Tuna.

[nabet 2 TNa He xapakTepuayeTca APKO BbIPAXEHHBIMM CUMMTOMaMM. Mpu
3TOM, KPOBb C MOBbILIEHHbIM COEPKAHMEM [JIOKO3bl NMOCTENEHHO MopaxaeT
TaKyve OpraHbl Kak CepfLie, MOYKM, apTepui, rMasa 1 T4. Tem He MeHee, HeKo-
TOpbIE CYMMTOMBI JOSPKHBI BaC HACTOPOXMTL: PEryafpHO MOBTOPSAIOLMECS
MHOEKLMN KOXHBIX MOKPOBOB (abcLieccsl, rpnbkosble 3aboneBaHuA...), YacTble
yponHdeKUmy, 60Mb B HOTax, HEUyBCTBUTENBHOCTb PYK 1M HOT, OLyUieH1e
«MypalLLieK» B PyKax v HOrax, Npobiemsl C 3peKUMENr, MOMyTHEHE B rMasax. ..

ﬂ,ma6eT MOXeT MOoBfieUb 3a COOOIN OUeHb TAXESble OCNOKHEHNA, Takve Kak
3abonesaHun CepD,ELJHO*COCy,EMCTOVI CUCTEMBI, NOTEPID 3PEHMA, aMMyTaumto
HVKHKX KOHEYHOCTEN, no4yeyHyto HefoCTaTOYHOCTb.
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m L Ce qu'il faut retenir : détecter tot son
_) > diabéte, adapter ses habitudes de vie,
aa’ suivre son traitement si nécessaire,
prévenir et surveiller la survenue de
complications.

Une personne diabétique peut rester en bonne forme
toute sa vie a condition d'étre trés bien suivie par un
médecin. Pour cela, il est essentiel d'avoir détecté

a temps sa maladie en faisant un dépistage par une
simple prise de sang. Parlez-en a un médecin lors

de votre prochaine visite ou, si vous avez un doute,
prenez un rendez-vous avec lui.

Pour plus d'informations

> Le site www.federationdesdiabetiques.org permet
de trouver une association de personnes diabétiques a
c6té de chez soi.

Pour le diabéte comme pour d'autres maladies
chroniques, pour vous aider, vous pouvez bénéficier
d'un programme d'éducation thérapeutique du patient
(voir page 158). Parlez-en a votre médecin traitant. Il
vous fera une prescription adaptée a votre maladie et
vous indiquera ou aller.

Q
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YTo cneflyeT NOMHUTL: BbisiBlieHUe AnabeTa Ha
paHHel CTaguu, rrneHa obpasa »KusHu, npuem
JleYeHus B Cllydae HeOO6XOAUMOCTY, MPOPUNAKTIKA
3a0051€BaHMA 1 OTCNIEXMBAHUE NPOTEKAHWSA
6071e3HK A4NiA TOro, YTobbl N36eXKaTb BOSHUKHOBEHWE
OCNOXKHEHWI.

HekoTopble AnabeTyKn MOryT OCTaBaTbCA B XOpoLUelt Gopme BCO
CBOIO »KU1Tb, NPW YCNIOBWW TOTO, YTO OHW OYAYT NOZ NOCTOAHHBIM
HabntoAeHieM Bpada-creymanicTa. [Jns 3Toro, BaXKHO BOBPEMSA
BbIABUTH 3ab0neBaHKe, CflaB OObIYHbIN aHanM3 KPosK. [oroso-
puTe 06 3ToM C Baluviv Bpauom BO Bpems BnvxalLuen KoHCybTa-
LMK, a e Bbl UCnbiTbIBaeTe Kakre-1Mbo COMHERNA Ha 3TOT CYeT,
3anuULIMTECh K HEMY Ha MPYeM.

[na 6onee noapo6HoI MHGOPMaLK

> Cant www.federationdesdiabetiques.org nossonur
HaNTK 6nnXKaiLyio K Balemy AoMy accoumaLmio noaei-
IMabeTNKOB.

B cnyuae avabeTa, Kak 1 B Cydae APYrvix XPOHUUECKIX
3abonesaHnii, Ans Toro, YToObl MOMOYb Bam, Bbl MoxeTe
BOCMOSb30BATbCA MPOrPaMMON TepaneBTUYECKOro BOCMUTaHNA
nauueHTa (cm. ctp159). Morosopute 06 3Tom C Balumm nevatyym
Bpauom. OH cenaeT Bam NpeanucaHmne, COOTBETCTBYloLLEee
Bawwemy 3ab6oneBaHuIo, 1 pacCKaxeT Kyaa 0bpaTuTbCa.

Q
»




La santé
Maladies cardiovasculaires

MALADIES CARDIOVASCULAIRES

On appelle « maladies cardiovasculaires » toutes les maladies
qui touchent le cceur et les vaisseaux sanguins, comme par
exemple l'infarctus et I'accident vasculaire cérébral (AVC). C'est
la deuxieéme cause de déceés en France tout age confondu, apres
les cancers.

Pour diminuer le risque de maladie cardiovasculaire, il est
recommandé de:

» ne pas fumer;

» boire le moins d'alcool possible;

» limiter la consommation de sel;

» manger équilibré;

» pratiquer une activité physique réguliere.

L'hypertension artérielle peut provoquer a long terme une mala-
die cardiovasculaire. Si vous avez de I'hypertension artérielle, il
est important de bien prendre votre traitement. Un suivi médical
réqgulier est indispensable pour surveiller la tension et renouve-
ler les ordonnances de médicaments. Vous pouvez vous faire
aider a travers des consultations d'éducation thérapeutique (voir
page 158). Parlez-en a votre médecin traitant qui vous orientera.

Le site de la Fédération francaise de cardiologie propose des infor-
mations utiles : www.fedecardio.org/categories/je-minforme
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CEPAEYHO-COCYAUCTDIE 3ABOJIEBAHUA

CeppeyuHo-cocyancTble 3a6oneBaHna — 370 6oNe3HN cepaLa U KPOBEHOCHbIX
COCY[0B (apTepuii 1 BeH), Kak, HanpvMep, MHGAPKT MUOKaPAa AN MHCYNBT.
CepaeyuHo-cocyancTble 6one3Hy ABNAIOTCA BTOPOW MPUUMHOW CMePTU BO
DpaHumm nocne pakosbix 3abonesaHunii. BepoatHocTe passutia CC3 He 3aBu-
CWT OT BO3pacTa YesoBeka.

[1nA Toro, utobbl yMeHbLUTL pyUck nossneHna CC3, pekomeHgyeTca:

> He KypuTb;

» ynoTpebnATb anKoroNb Kak MOXXHO pexe;

» YMeHbLUTb ynoTpebneHve conu;

» NUTaTbCA YPaBHOBELLEHHO (yrnoTpebnATh BCe rpynmnbl NPOAYKTOB B yMEPEHHOM
KonmuecTse);

> perynapHo NpakT1KoBaTb GU3MUECKYIO aKTUBHOCTb.

MoBbILEeHHOe apTepuanbHoe [aBneHne CO BPEMEHEM MOXET MPUBECTU K
Pa3BUTUIO CEPAEUHO-COCYANCTOrO 3abonesars. Ecnv Bbl CTpagaeTe nosbi-
LWEeHHBIM apTepranbHbIM [aBNeHVEM, BKHO MPUHMMATL HasHayeHHoe Bam
nevervie. Heobxoammo perynapHo HabmioaaTbCs y Bpaua [s1s KOHTPONs Aas-
NEHWA U ANA NPOAJIEHNA PELEnTOB. Bbl Takxe MOXEeTe NoayuYnTb HEeOOXoaW-
MyIO MOMOLLb BO BPEMSA KOHCY/IBTaLMil TePanesTnieckoro BOCIUTaHMs (CM.
ctp 159). MorosopyTe 06 3ToM C Balumm nevaLlm Bpayom, OH CMOXKET NOfACKa-
3aTb Bam, 4To AN 3TOro fenatb.

Cairt OpaHuy3ckor Geaepaumm Kapaonoriv npeanaraet nonesHyio nHdop-
Mauuio Ha ceoem caiite: www.fedecardio.org/categories/je-minforme
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TUBERCULOSE

La tuberculose est une maladie contagieuse grave, qui peut étre
mortelle si elle n'est pas traitée a temps. Elle est trés fréquente
dans certains pays, comme en Afrique subsaharienne ou en Asie
du Sud-Est. Elle se transmet par voie respiratoire. Quand une
personne qui a la tuberculose tousse, éternue ou postillonne,
elle projette dans I'air des microbes. Si on vit avec une personne
infectée et non traitée (ou quand on a des contacts répétés avec
elle), on peut aussi I'attraper. Mais la tuberculose ne se transmet
pas par les vétements, les couverts, la vaisselle ni en serrant la
main d'une personne malade.

Une fois dans l'organisme, elle peut toucher tous les organes. La
tuberculose pulmonaire est la plus fréquente. Les signes princi-
paux sont la fievre, la toux chronique, la fatigue et la perte de
poids (on maigrit beaucoup). Il peut y avoir aussi des crachats
de sang, des sueurs la nuit et un peu de fievre. Il faut aller voir le
médecin rapidement pour faire une radiographie des poumons
car c'est le plus souvent la que se trouve la maladie.

On guérit tres bien de la tuberculose avec un traitement par

comprimés (des antibiotiques) pendant au moins 6 mois. Il faut
bien prendre ce traitement et revoir régulierement le médecin.
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TYBEPKYNE3

Tybepkynes — 310 Taxenoe UHPEKUMOHHOe 3aboneBaHue, KOTOPOe MOXET
NPVBECTV K NeTanbHOMYy WCXOdy B Crlyyae HECBOEBPEMEHHOrO neyeHus.
Tybepkynes yacTo BCTpeyaeTca B CTpaHax AdpuKm K tory ot Caxapbl vav B
cTpaHax t0ro-BoctouHoit Asun. Tybepkynes nepefaeTca OT Yenoseka K yeno-
BeKy asporeHHbiM nyTem. Mpu Kalnie, YixaHui Unu OTXapKvBaHmm o C
NErouHoON MHeKLVel BbiaenaoT MUKPOOb! B BO3AYX. ECin Mbl xvisem (nnbo
HaxoAWMCA B TECHOM KOHTaKTe) C MHOULIMPOBAHHBIM YEMOBEKOM, HE MPUHMMA-
JOLVIM NeYEHME, Mbl, B CBOIO OUYEPEAb, MOABEPraeMCcA BHICOKOMY PUCKY 3a60-
nesaHus. CneayeT OTMETWTb, YTO TybepKynes He nepefaeTcs yepes ofexay,
CTONOBbIE NPUGOPLI, MOCYAY, MK NP PYKONOXaT 60bHOTO YenoBeka.

[lonas B OpraHuam, TyOEpKynes MOXeT MopasnTb Bce opraHbl. JlerouHas
dopma Tybepkynesa fABnAeTcA Hambonee pacnpocTpaHeHHoR. OCHOBHbE
CVMMTOMbI — 3TO MOBbILIEHHASA TEMMEPATYPA, XPOHNYECKII Kallielb, YCTanoCTb
1 NoTeps Beca (Yenosek oyeHb OGbICTPO xyaeeT). Y 60M1bHOro Takxe Habnioaa-
e7CA oTAeNEeHVE MOKPOTBI C KPOBbIO NPY Kaluse, 001IbHOE NOTOOTAENEeH e MO
HOYaM ¥ MOCTOSHHO [lepPXallancs HeBbICOKan TemnepaTypa. B jaHHoM cryyae,
HEOOXOAMMO CPOYHO MPOKOHCY/BTVPOBATHCA C BPAYOM U CAIEMATb PEHTIEHO-
rpaduito nerkux, Befib O4eHb 4acTo 6OME3Hb NMOPAXKAET UMEHHO NErkue.

Tybepkynes xopoLo NOAAAETCA SIEUEHMIO NPU YCIOBIUM NMPUEMa NeKapCTBEH-
HbIX MPEMapaToB (aHTWOMOTVKOB) Kak MUHVIMYM B TEUEHME LIECTU MECALIEB.
[Py 3TOM, HEOOXOAMMO CTPOTO COBMIOAATL CXEMY NIEUYEHNA 1 PETYAAPHO Noce-
1{aTh Nevalliero Bpava.
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Attention: un traitement mal pris peut renforcer le microbe et entraf-
ner des rechutes qui seront beaucoup plus difficiles a soigner.

S'il y a des microbes présents dans les crachats, le malade doit
porter un masque et dans certains cas étre hospitalisé jusqu'a
ce qu'il ne soit plus contagieux aprés mise sous traitement, en
général pendant une guinzaine de jours.

Il est possible, surtout chez les jeunes personnes, d'étre infecté
sans étre malade dans un premier temps. C'est pourquoi la
notion de contact avec une personne connue comme malade est
importante a rapporter a son médecin. Un test biologique pourra
étre proposé et si une infection tuberculeuse latente (ou ITL) est
diagnostiquée, un traitement efficace pour ne pas développer la
maladie pourra alors étre mis en place.

La meilleure solution contre les formes
) )L graves de tuberculose: la vaccination

> Il est important de protéger les enfants contre la
tuberculose. Pour cela, il existe un vaccin: le BCG.
Ce vaccin efficace, est a faire des I'dge de 1 mois
chez certains bébés. Il protege contre les formes
graves de tuberculose chez I'enfant, notamment la
méningite tuberculeuse. Il est fait dans des centres
de vaccinations, a la maternité et dans les PMI. Pour
savoir si votre bébé doit étre vacciné, parlez-en a
votre médecin.

Si vous avez été en contact avec une
personne atteinte de tuberculose ou si vous
avez un doute:

» Consultez votre médecin qui vous prescrira si
nécessaire un test de dépistage et une radiographie
des poumons ou contactez le centre de lutte
antituberculeuse (CLAT) de votre département.
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BHumaHue: HenpasWIbHO NPUHMMaeMoe ieveHne MOXET NPUBECTN K aHTN-
6I/IOTI/II<OyCTO\7MI/IBOCTV\ N BUPYNEHTHOCTW, W, KaK CnefcTeue, K yxyaleHuo
COCTOAHMA 6OJ'IbHOI'O, YTO ropasfo C/1IoxHee NoaaaeTca neveHuto.

My HanUuMn MUKPOBOB B BbIAENAEMON MOKPOTE BOMbHOM AOMKEH HOCUTH
MaCKy, @ B HEKOTOPbIX CJlyYasx OblTb rOCNMTANM3MPOBAHHbBIM Ha NEPUOA Bblae-
NeHVA nanoukn Koxa B MOKpoTe (neprof, Koraa 60NbHOM MOXET 3apasnThb
OKPY»KaloLLX), Kak NPaBKNo, B TeueHne NATHaauaTV AHEN.

B0O3MOXHO, 0COBEHHO B MOIOAOM BO3PACTE, ObiTb MHGULIMPOBAHHbBIM, HO MOKa
He 3abonesLumm. BOT nouemy oyeHb BaXKHO COObLLUMTD Balemy Bpady, uto Bbl
KOHTaKTVPOBau C YesioBeKOM, 6onbHbIM Tybepkynesom. OH Npeanoxut Bam
cfienatb KNMHUYECKI 1 6aKTePUONOMUECKIi TECT Ha BbISBNEHNE TYOEpKy-
ne3a B NPOUIAKTUYECKMX Lensx, 1 eciv y Bac Gyaet obHapyxeHa CKpbiTas
nHdeKUMA, Bam ByAeT Ha3HaueHO COOTBETCTBYIOLIEE JleyeHie, KOTopoe He
NO3BONMT GONE3HY PA3BMBATHCA.

BaKU,I/IHaL[VIH = yyllee pelweHne npoTmnB TAXKEJTbIX
dopm Tybepkynesa

» OueHb BaKHO 3aWnTUTL feTeln oT Tybepkynesa. [na atoro
CyLLecTByeT BaKLMHa nog Ha3saHviem BLK. ITa adpdekTrBHas
BaKLMHa OT TybepKyne3a MOXeT ObiTb CleNlaHa HEKOTOPbIM
[ieTAm, HaymHas ¢ 1 mecaua. OHa 3alMLiaeT opraHuam ot
TAXeNbIX GOPM eTCKOro Ty6epKynesa, a B YaCTHOCTU OT
TybepKyne3Horo MeHnHriTa. Ee MOXHO cienatb B LeHTpax
BaKLMHaLWK, B POAAOMAX U LIEHTPaX MaTepUHCTBA v 1eTCTBa
(PMI). YTobblI y3HaTb, HEOOXOAVMA N 3Ta NPKBKBKa ANnA Balwero
Masbllla, NOroBopuTe 06 3TOM C Balumm Bpayuom.

Ecniv Bbl Gbinvi B KOHTAKTE C YeNIOBEKOM,
3abonesLIMM TybepKyne3om, unm y Bac ectb
COMHEHVS Ha 3TOT CYET:

» [poKoHCYNbTUPYITECH C Balumm Bpauom, KOTOpbIN

nponwweT Bam Npy HEOGXOAUMOCTY TEeCT Ha Ty6epKynes 1
peHTreHorpaduio nerkux, 1Mo obpatutecs 8 LieHTp no 6opbbe
c Ty6epkynesom (CLAT) Baluero fenaptameHTa.
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HEPATITES VIRALES

Une hépatite virale est due a un virus qui touche le foie et pro-
voque son inflammation. Si on l'attrape, on peut dans certains
cas en guérir spontanément (sans médicaments). Mais la mala-
die peut évoluer dans une forme qu'on appelle « chronique »
(c'est-a-dire qu'elle ne guérit pas) qui peut ensuite se compliquer
avec une cirrhose ou un cancer du foie.

Il existe plusieurs virus qui peuvent donner des hépatites.

Le seul moyen de savoir sil'on a une hépatite due a un virus, c'est
le dépistage. Si vous découvrez que vous étes atteint d'une hépa-
tite, vous pouvez commencer a vous soigner rapidement et faire
le nécessaire pour protéger votre famille et votre entourage.

| ﬁ | Pour vous faire dépister gratuitement,

> rendez-vous dans un CeGIDD (voir page 60) ou

“ rendez-vous dans un laboratoire d'analyses médicales
avec une ordonnance d'un médecin si vous bénéficiez
d'une protection maladie.
Quand on est touché par cette maladie, il est
important d'étre bien entouré et soutenu. Prenez
conseil auprés de votre médecin traitant. Des
associations et lignes d'écoute anonymes sont a
votre disposition pour vous écouter, vous informer
et vous orienter. Si vous étes traité, des programmes
d'éducation thérapeutique peuvent étre utiles (voir
page 158). Parlez-en avec votre médecin traitant.

> SOS hépatites:
0800 004 372 (gratuit depuis un poste fixe) et
0142 39 40 14 (lle-de-France) www.soshepatites.org

> Hépatites info service:
0800 845 800, tous les jours de 9h a 23h (gratuit
depuis un poste fixe) www.hepatites-info-service.org
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BUPYCHbIV FTENATUT

BUpyCHbIN renaTuT — 3T0 BOCMa/eHNe TKaHW NeYeHu, Bbi3biBaeMoe BUPYCaMM.
VIHOrA@ CyWeCTBYIOT CiyYau, KOraa MHOULIMPOBAHHbIE NIIOAM MOTYT BbI3A0PO-
BETb Camyi Mo cebe, 6e3 npriema Kakvx-nnbo megrkameHTos. OgHako, 6onesHs
MOKET TakKe NMPOrpeccrpoBaTh ¥ NEPEXOANTL B «XPOHWUUECKYIO» (T.e. Heus-
neurmyio) GopMy, KOTOpas BNOCIEACTBIM MOXET NEPENTV B UMPPO3 U pak
neveHu.

CyU.lECTByeT MHOXeCTBO BMPYCOB, KOTOPble MOryT CNpOoBOLMPOBaTL NoABIe-
Hue renatuTa.

EAVHCTBEHHDBIN CNOCO6 y3HaTh, 6OMeem v Mbl renaTuToM, 3TO TECT Ha BblAB-
neHue 3abonesaHna. ECn Bol y3Hanw, uto 3abonen renatutom, Bam Heo6xo-
QVIMO He3aMeANUTEeNbHO HauaTb NeYeHvie 1 cienaTb BCe HeOOXOAVMOe, UTOOb!
3aLLMTUT Ballly Cembio 1 OKPyXeHue.

[lns 6ecnnatHOro TecTa Ha renaTuT, obpatiech B
CeGIDD (cm. cTp. 61) nnn nabopatopwiio MeAULMHCKIX aHanm30B C
peLenToM OT Bpaua Mpu yCoBum, UTo Bbl MMeeTe CTpaxoBky

Ha CllyYalt 6one3Hu.

Korga 37a 601€e3Hb 3aTparviBaeT Hac, OueHb BaxHO YyBCTBOBATL
NOMOLLb 11 NOAAEPXKY. [T0COBETYITECH C Balumm nevatmm
Bpayom. MHorvie accoumaLmn 1 iyl aHOHUMHBIX FOPAUMX
JINHWIA CMOTYT BbICNYLWATb Bac, AaTb Bam BCto HeoOXoammyio
VHOOPMaLMIO 1 pasbACHeHNA. Ecnv Bbl yrke npuHumaeTe
neveHue, Bam MoryT BbiTb NpeanoKeHbl NporpavMvb
TepanesTNYeCcKOro BocnuTaHua (cm. cTp. 159). Morosopute 06
3TOM C Baluum neyaluyiv Bpauom.

» COC renatwt (SOS hépatites):

0800 004 372 (380HOK GecnnaTHbI CO CTaLMOHAPHOTO
TenedoHa) v no Homepy 01 42 39 40 14 (/inb-ge-OpaHc)
www.soshepatites.org

» Hépatites info service:

0800 845 800, exxegHesHo, ¢ 9.00 go 23.00

(3BOHOK H6eCnnaTHbIil Co CTalMOHapHOTO TenedoHa).
www.hepatites-info-service.org
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Hépatites virales

Hépatite A

L'hépatite A est une infection par
un virus (VHA) présent partout
dans le monde. La contamination
se fait d'une personne a une autre
personne par les mains, les ali-
ments ou I'eau contaminée par les
matieres fécales.

L'hépatite A se manifeste le plus souvent par des douleurs au
ventre, de la fievre, des courbatures, une fatigue intense, suivis
parfois d'une coloration jaune de la peau et des yeux (jaunisse).
Le plus souvent, elle guérit sans médicaments en quelques
semaines mais la fatigue peut persister plusieurs mois.

Il existe un vaccin, proposé aux personnes non protégées qui
se déplacent dans des pays ou le risque de contamination est
important.

Hépatite B

La contamination par le virus de I'hépatite B (VHB) se fait par le
sang, les relations sexuelles ou de la mére a I'enfant pendant la
grossesse. C'est pourquoi il est important de:

» se faire vacciner;

» mettre un préservatif a chaque rapport sexuel pour se proté-
ger du virus jusqu'au moment ol vous saurez que votre parte-
naire n'est pas infecté (grace a un test de dépistage);

» recouvrir soigneusement toute coupure ou plaie avec un pan-
sement;

» ne pas partager les affaires d'hygieéne personnelle: brosse a
dents, rasoir, ciseaux a ongles... car ils peuvent contenir du
sang infecté.
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lrenatut A

lenatnt A — 370 60M€e3Hb NeveHu, Bbi3biBa-
emas Bupycom renatuta A (VHA), wrpoko
pacnpocTpaHeHHas BO Bcem mupe. Brpyc
renatvta A nepepaetca OT uenoseka
K uenoseky yepes rpasHble pyku, npw
NOTPEONEHNM  3aPAKEHHBIX  MPOAYKTOB
MUTaHVA 1 BO[bI, 3arPA3HEHHON deKanu-
AMN MHQULMPOBAHHOIO UenoBekKa.

Hanbonee yacto BCTpevaiowmecs CUMNTOMbI renaTiTa A — 310 60/ B KMBOTE,
BbICOKasA TeMrepaTypa, SIMXOpafKka, XPOHMYECKas YCTanocTb, NOXKenTeHvie
CKnep 1 Koxu. [IoBObHO YacTo 60Me3Hb MPOXOAWT 3a HECKOMBKO Hefenb 6e3
MeMKaMEHTO3HOrO eUeHNs, HO YCTanoCTb MOXKET COXPAHATLCA ellie MHOrve
MecALbl.

JliofAm, KoTopble NAaHMUPYIOT NOCETUTL CTPaHY, rAe PUCK 3apaxeHwa renatun-
TOM A JOCTaTOYHO BbICOK, PEKOMEHAYETCA CAAENaTb MPUBMBKY.

lrenatnt B

3apaxeHviem Bupycom renatuta B (VHB) npovcxoant yepes KpoBb, NOMOBOW
KOHTaKT WM BO Bpemsa BepemMeHHOCTW OT maTepy K peberky. BoT noyemy
O4eHb BaXXHO NPEANPUHATL CleayioLLmne Mepbl:

> caenatb NPYBMBKY;

» YTOObI 3aLUMTUTL CeOA OT BMPYCa, HaieBaTb NPEe3ePBaTUB NPV KaxAOM NOo-
BOM KOHTaKTe, [0 Tex Nop, noka Bbl He ybeanTech B Tom, YTo Ball napTHep
He MHOMUMPOBaH. [TPOBEPUTL 3TO MOXHO, C/IENaB aHanvi3bl Ha renatnT B;

» TlWaTenbHo obpabaTbiBaTb NOPE3bI AW PaHbl, He OCTaBAATL VX OTKPLITBIMK, a
1CNOMb30BaTh NIENKOMIACTbIPb;

> He HAennTbCA cpenctsamm SIMYHOW TUFMEHDBI, TaKUMM KaK 3y6Haﬂ eTKka,
6pl/lTBa, HOMHWLbI AN1A HOTTEN. .. TK. Ha HUX MOXeT cofepxatbca l/lH(i)l/lLLl/l-
[POBaHHaA KpOBb.
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Les signes

Dans la majorité des cas, I'hépatite B n'a pas de signes visibles.
On peut donc I'avoir sans le savoir depuis longtemps et se sentir
en bonne santé. Dans certains cas, les personnes peuvent res-
sentir une perte d'appétit, une fievre ou une fatigue anormale,
des douleurs localisées, des nausées et avoir les yeux et la peau
qui deviennent jaunes (jaunisse).

Le dépistage

Les tests de dépistages sont gratuits dans les CeGIDD. Vous pou-
vez également vous faire dépister en laboratoire d'analyse avec
une prescription de votre médecin si vous avez une protection
maladie. En France, le dépistage est proposé systématiquement
aux femmes enceintes, avec celui du VIH, lors de la premiere
consultation prénatale (avant la fin du 3¢ mois de grossesse). Si
la femme est porteuse du virus de I'hépatite B, le bébé sera vac-
ciné des la naissance pour éviter d'étre infecté.

La vaccination

Il existe un vaccin efficace contre I'hépatite B qui permet d'éviter
la maladie. Il est important de le faire le plus tét possible, des
I'dge de 2 mois pour les enfants. Il est gratuit dans les centres
de protection maternelle et infantile (PMI) et dans les centres
de vaccination.

Il n'existe actuellement pas de traitement pour guérir de I'hépatite
B, mais des traitements pour ralentir I'évolution de la maladie.
Chez I'adulte, la vaccination est recommandée chez toutes les
personnes présentant un risque d'exposition, a travers un rattra-
page vaccinal (voir page 62).

Si vous étes porteur du virus de I'hépatite B, assurez-vous que
votre partenaire et les personnes de votre entourage sont bien
vaccinés.
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CumnTOMBI

B GOMbWVHCTBE CllyYaes renatut B He UMEeT APKO BbIPAKEHHbIX BUAVMbIX
CVIMMTOMOB, MOXHO ObiTb MHOMUMPOBAHHBIM B TeUeHWe [ONroro BpemeHw
11 HE NoA03peBaTb 00 STOM, NPY 3TOM, UyBCTBYS Cebs XOPOLO. B HEKOTOPbIX
Caydanx MHGULIMPOBaHHbI Yenosek MOXeT HabMtoAaTb 3a COO0M Takme CUM-
NTOMbI KaK CHVXXEHMWE anneTuTa, TeMnepatypy 1nm CUbHYIO YCTanoCTb, NoKa-
JIN30BaHHble 60NV, TOWHOTY, MOXENTEHUE T1a3 U KOXM (KenTyxa).

BbisiBneHve 3abonesaHus

AHanu3bl Ha BblABNeHWe 3aboneBaHns GecrnnaTHbl U MOryT ObiTb CAenaHbl
B LeHTpax CeGIDD. Bbl Takxe MOXeTe cAaTb TeCT Ha renatuT B 1i06oi nabo-
PATOPVM MEAMLIMHCKMX aHany308 Npu YCIoBWK, 4To Y Bac umeetcs pelenTt
OT Bpaya 1 CTpaxoBKa Ha Cryyal 6onesnn. Bo OpaHumm TecT Ha BblABneHne
renatnta 1 BVY crcTematnueckn npeanaraetcs GepemeHHbIM KeHLLYHAM BO
BpeMs NepBOii KOHCY/bTalMK Ha CPOKe A0 3-X MecALes bepemeHHOCTY. Ecnn
KEHLUVHa ABNAETCA HoCUTeNeM BIpyCa renatnta B, ans n3beraHus nHduumpo-
BaHMA HOBOPOXAEHHOMY OyAET CAieNaHa NpYBYBKa B NEPBbIE YaChl €ro XU3HM.

BakuuHauusa

CyulecTsyeT apdeKTVBHaA NPUBMBKa NPOTUB renatuTa B, koTopas nossonaet
3aMTUTD HaL OpraHu3m oT 3abonesaHna. OuyeHb BaKHO CAenatb 3Ty npwu-
BVBKY KaK MOXHO paHblue. [leTvi OMKHbI ObiTb BaKUMHWPOBaHbI, HaumMHas C
2-MecAYHOro BospacTa. [laHHanA BakUMHa becnnatHa B LieHTpax OxpaHbl Mate-
puHcTBa v [leTctea (PMI) 11 B LIeHTpax BaKUMHMPOBAHNA.

Ha cerogHAWHNI AeHb renatnT B — 310 Her3neunmoe 3abonesaHue, Ho Cyle-
CTByeT NneveHue, 3ameansioliee ero passuTe.

BakuMHaLMA pekoMeHayeTcA BCeM B3POC/bIM MIOAAM, KOTOPbIE HaxOAATCA B
rpynne prcka (CM. 4acTb «BaKUMHaLMA» CTP 63).

Ecnun Bbl aBnaeTeck HocuTenem B1pyca renatuta B, yaoCToBepbsTeCh, YTO Bal
napTHEP 1 Nioav 113 Balero okpy»keHus Obinv NpUBMUTLI OT 3TOrO 3a00neBaHNA.
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Hépatite C

L'hépatite C est une infection par un virus (ou VHC) qui se trans-
met par voie sanguine, principalement a travers l'usage de dro-
gues par voie intraveineuse et/ou nasale; le respect des régles
comme le non partage des objets coupants ou piquants permet
d'empécher la transmission du virus.

L'hépatite C se transmet aussi, plus rarement, par voie sexuelle
lors de rapports non protégés par un préservatif et par transmis-
sion de la mere a I'enfant.

Les symptémes sont la plupart du temps une perte d'appétit,
des douleurs musculaires et articulaires, une perte de poids, de
la fatigue, des nausées et vomissements, la diarrhée, une colora-
tion jaune de la peau et des yeux (jaunisse).

Pratiqguement tout le monde est guéri grace aux nouveaux traite-
ments. Ce sont des traitements faciles a prendre, par la bouche,
pendant 2 a 3 mois. lls sont complétement pris en charge.
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Fenatut C

fenatut C — 310 60ne3Hb, Bbi3BaHHaA Brpycom renatuta C (VHC). OcHosHOM
MEeXaH13M VHQUUMPOBAHKA — remMaToreHHsbll (epe3 Kposb). Yalle Bupycom
MOXHO 3apa3nTbCA MpU ynoTpedneHnn UHbEKUMOHHBIX HAPKOTUKOB, W/vn
uepes cnmsncTble Hoca. CobniofieHrie Takyx NPaBW Kak MHAMBULYaNbHOe
MCNONb30BaHNe PEXyLWMX 1 KOMIOWMX NpeaMeToB MO3BOMAET MnomellaTb
nepepave BMpyca.

Pexxe renatt C nepeaaeTcsa NoMoBbIM MyTem NPy HE3aWNLEHHOM MONIOBOM
KOHTaKTe (6e3 Npe3epBaTiBa) C HOCUTENEM BHPYCa WM OT MaTepy K pebeHKy.

Hanbonee BbipaKeHHbIE CUMMTOMbBI MHGULIMPOBAHNA — 3TO NOTEPS anneTuTa,
60/1b B MbILLLIAX 1 CyCTaBax, NOTePA BECa, YCTanoCTb, TOWHOTa, PBOTa, AMapes,
NOXeNTeHVEe CKNep U KOXW (kenTyxa).

MpakTnyecky BCe M3nevatoTca Onaroaapa HOBbIM MeTofdaMm fleueHus. 370

Nerko npuHemarowmneca nepopasnbHblie NeKkapcTBeHHbIe CPpeACTBa, KOTOPble
HYXXHO NPUHNMATbL B TeYeHNN 2-3 mecaueB. OHM NONHOCTbIO BO3MELLAIOTCA.
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Les cancers PakoBble 3a60neBaHuA

LES CANCERS PAKOBbIE 3ABOJIEBAHUA

Notre corps est constitué de milliards de cellules qui naissent, Hal opraH13m coCToNT 13 MANNMaPAa KNETOK, KOTOpblEe POXAAIOTCA, KVBYT 1
ViVent et meurent. Lorsqu’une Ce”ule norma|e eSt ab’imée pOUr yMrpatot. Ecnm HOpPMasbHas KneTka NospexaaeTcAa no KaKUM-11mbo npnyrHam,
diverses raisons, elle peut dans certains cas, se multiplier et for- TO B HEKOTOPBIX ClyuaRX STO MNPUBOAAT K €€ PA3MHOXEHMIO 1 00pa30BaHMio
mer une tUmeUr. Cette transformation d'une Ce”Ule normale en OI'lyXOﬂVl.aTO npespatieHmne HopmarbHOW KNETKMN B PAKOBYHO MOXET 6b|TbﬂOJ'|'
cellule cancéreuse peut étre longue et durer des années. TVIM 7 AZIMTBCA TORAMA.

Les cancers les plus fréquents sont ceux du sein, du du célon
et du rectum (cancer colorectal), du poumon et de la prostate.
Aujourd'hui, grace aux progrés de la médecine, de nombreux

Haubonee vacto BCTpeyaemble GOPMbI PAKOBbIX 3ab0MeBaHU — 3T0 pak
PYAM, paK TONCTON KMLKM, PaK Nerknx v npocTatsl. CerofHs, 6narogaps npo-
rpeccy B MeAULMHE, MHOTUE GOPMbI PaKa MOXHO MOHOCTLIO BbIIEYUTD.

cancers peuvent guérir complétement. na YMEHbLUEHNA PUCKa PasBUTUA PaKOBbIX 3ab0neBaHui, pekomeHayeTca
o ) ) . X . 3300TUTbCA O CBOEM 3[0POBbE:

Pour diminuer le risque d'avoir un cancer, il est recommandé de > He KypuTh;

prendre soin de sa sante: > yNOTPeBNAT Kak MOXHO MeHblLe anKkorons;

» ne pas fumer; » CHU3UTL ynoTpebneHvie MACa;

» boire le moins d'alcool possible; > eCTb Pa3HOO6Pa3HYHO MKl B yMEPEHHOM KOSIMUECTBE;
» limiter la consommation de viande; > VIMETb MOCTOAHHYIO GY3MYECKYIO aKTVBHOCTD;

» manger équilibré; > 3aWMLATLCA OT YNLTPAGUONETOBbIX NlyYeli.

» pratiquer une activité physique réguliere;
» se protéger des rayons UV.
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Le dépistage permet de repérer un cancer avant
qu'il n'y ait des signes pour favoriser les chances de
guérison. Par exemple, pour le dépistage du cancer
du sein, la mammographie permet de découvrir des
anomalies qui ne sont encore ni visibles, ni palpables.
Les dépistages sont entierement gratuits.

Pour les femmes:

» frottis avec examen cytologique de 25 a 29 ans
tous les ans puis tous les 3 ans.

» frottis avec test HPV (infection a papillomavirus
humain) de 30 a 65 ans tous les 5 ans.

» mammographie a partir de 50 ans tous les 2 ans.

Pour les hommes et les femmes:

» La vaccination contre les infections a
papillomavirus humains (HPV) est recommandée
pour toutes les jeunes filles de 11a 14 ans. 2 ou 3
injections sont nécessaires en fonction du vaccin
utilisé et de I'dge. Par ailleurs la vaccination est
recommandée pour les jeunes filles et jeunes femmes
entre 15 et 19 ans si elles ne I'ont pas regue avant. Ces
recommandations s'appliqueront a tous les garcons,
aux mémes ages, a partir de janvier 2021.

> dépistage du cancer du cblon tous les 2 ans apres
50 ans.

Pour en savoir plus, parlez-en avec votre
médecin traitant ou rendez-vous:

> dans un centre de planification et d'éducation
familiale (CPEF);

> dans certains centres médicaux ou certaines
associations qui proposent des examens gratuits de
dépistage ou un bilan de santé (voir page 54).

Pour plus d'informations :
> site de I'Institut national du cancer : www.e-cancer.fr

AHanv3bl Ha pak no3sonsioT 06HapyxWTb 3aboesaHme Ha
paHHen CTafnu, UTO 3HAUNTESBHO YBENMUMBAET LUAHCHI Ha
BbI3f0pOBEHIE. Hanpumep, Ans BbiSBEHWs paka rpyan
Takoe 06CNef0BaHMe Kak MaMMOrpadyist NO3BONAET BbIABUTH
aHOMaJIMK, KOTOPbIE NOKa HEBMAMMBI 1 HE NPOLLYMbIBAKTCA.
Bce TeCTbl Ha BbiABIEHME PAKOBbIX 3300/1EBAHNI — NOHOCTbIO
6ecnnatHsl.

[na »XeHwmH:

» B BO3pacTe oT 25 10 29 NeT - Ma3oK C UMTONOrNYECKKM
aHaNM30oM Kaxabll rof, Nocne - OfunH pas B 3 rofa

» B BO3pacTe 30-65 neT - Ma3oK C TeCTOM Ha BbIAB/IEHMA BMPYCa
NanuANOMbl - Kaxable 5 net

» B BO3pacTe oT 50 neT - Mammorpadusa oavH pas B Aga roga.

D,ﬂﬂ MEHLWWH N MYXUNH:

» MpvBMBKM NPOTMB BUPYCa NanuiomMbl Yenoseka (BIMY)
peKOMeHAYI0TCA BCem MosiofdbiM Aesylkam ¢ 11 fo 14 net.
Heobxoanmbl 2-3 yKona B 3aBUCMMOCTU OT MPVBKBKM 1
Bo3pacTa. Kpome Toro, MpUBMBKY PEKOMEHAYIOTCA MOMOALIM
[1eBYLIKAM ¥ MONOABIM XeHLWMHam ¢ 15 Ao 19 neT, ecim oHU nx
He nonyyanu paHblue. [laHHble NpUBMBKK OyayT NPUMEHATHCA
TakKe ANA MyXUMH TOrO e Bo3pacTa HauMHas C AHBapA mecALa
2021 ropa.

» nocne 50 net - 06CNejoBaHMe Ha BbIABEHME PaKa KULIEYHMKA
OfVH pa3 B ABa rofa.

[nsa nonyyexuns 6onee nogpobHo MHGOoPMaLMK,
norosopuTe 06 3ToM ¢ Balumm nevaiyym Bpayom mnm
3annLINTeCb Ha KOHCYNbTaLnio:

» B LleHTp Mnannposanua Cembn 1 CemenHoro Bocnutanma
(CPEF);

> B HEKOTOPbIE MeAMLIMHCKUE LeHTPbI U
Crnewuvanu3nMpoBaHHble OpraHM3aLUmnm, Kotopble npeanaraoT
nposefeHvie 6ecnnaTHol AnarHoCTUKM (CM. CTp. 55).

[na 6onee nogpobHo nHPopmaLuu:
> caifT ®paHuysckoro HcTuTyTa Paka: www.e-cancer.fr
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APPRENDRE A VIVRE AVEC
SA MALADIE

Vivre avec une maladie toute la vie (une pathologie chronique)
comme l'asthme, le diabéte, I'hépatite B ou une maladie cardio-
vasculaire peut étre difficile.

La maladie peut avoir un impact sur votre vie personnelle et
celle de vos proches. Les programmes d'éducation thérapeu-
tique du patient (ETP) sont |a pour aider une personne avec une
maladie chronique a mieux comprendre la maladie, a mieux vivre
avec et la gérer le mieux possible.

L'ETP se fait en séances individuelles et/ou en groupe. Ces
groupes de personnes qui ont la méme maladie permettent
d'échanger, de trouver des solutions ensemble et de créer des
liens. Il arrive méme que ces groupes prennent leur autonomie
et continuent a fonctionner sans l'intervention d'un profession-
nel de santé.

Si vous souhaitez bénéficier d'un programme adapté a votre
maladie, parlez-en a votre médecin traitant ou aux personnes
qui vous accompagnent sur le plan de votre santé. Le médecin
vous fera une prescription et vous indiquera ou aller.
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HAYYUTbCA XKUTb CO
CBOEW BOJIE3HbIO

He Bceraa npocTo XMTb C XPOHUYECKOM NATOMOren Takom Kak acTtma, Anaber,
renatuT B unm cepaeyHo-cocyancToe 3abonesaxue.

BonesHb MOXeT OKa3blBaTb HeraTMBHOE BAWAHVE Ha Bally NMYHYIO XMU3HB 1
MK13Hb Bawwmx 6513kmx. Mporpammbl TepanesTUYeCcKoro BOCMNUTaH1s nayreHTa
(ETP) 661111 pa3paboTaHbl CneLmansbHo A1A MOMOLWM NIOAAM, CTPAAAIOLMM XPO-
HUueckumm 3abonesaHnami. OHM MOMOTaIOT Jlyyle NOHATb CBOe 3aboneBa-
HUe, NyYLe KUTb C HAM 1 yyLe YrNpaBnaTb UM,

TepanesTnueckoe BocnuTaHue nauveHTa (ETP) NpoBoanTCcA BO Bpems UHAM-
BUIYaNbHbIX W/UAK TPYNNOBbIX CEGHCOB. Peub MAeT O rpynnax OOnbHbIX,
CTpafalolyx OfHUM 1 Tem xe 3abonesaHnem, YTo NO3BOMAET VM HaXOAWTb
COBMeCTHble pelueHns B bopbbe ¢ 601e3HbI0, OOMEHVBATLCA OMBITOM W, Tem
CamblM, CO3AaBaTb y3bl. VIHOrAa Aaxe Tak MPOUCXOAWT, UTO 3TW rpynnbl NtoAew
NPOAOIKAT GYHKLUMOHMPOBATL HE33BUCKMO 1 6€3 NOMOLM MEANLIMHCKOTO
paboTHMKa.

Ecnu Bl »kenaeTe nogobpatb nporpammy, afantMpoBaHHyio K Batuemy 3abone-
BaHMio, MOroBopuTe 06 3TOM C Balmm nevatm Bpauom uin ¢ iobbim Apyrviv
yenosekom, 3aboTawmmca o Bawem 3n0posbe. Bpay caenaet Bam cootser-
CTBYIOLLEE HA3HAYEHNE V1 PACCKAXKET Kyaja 06paTUTLCA.




SANTE ET CLIMAT

La canicule

La santé peut étre en danger quand il fait trés chaud pendant
plusieurs jours et que la nuit, la température ne redescend pas
ou trés peu.

Pendant une canicule, il est nécessaire de:

» boire de I'eau régulierement;

» ne pas rester en plein soleil;

» éviter de boire de I'alcool;

» éviter les efforts physiques;

» fermer les volets et les fenétres la journée dans le lieu ol vous
vivez;

» ouvrir les volets et les fenétres la nuit pour faire entrer de
I'air frais;

» passer du temps dans un endroit frais: bibliotheque, supermar-
ché, parcs, etc. ;

» donner régulierement a boire aux bébés et enfants, et éviter
de les sortir aux heures les plus chaudes.

1 Sivous avez un probléme de santé ou s
> vous prenez un traitement médical réqulier,
n'hésitez pas a en discuter avec un médecin.
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300POBbE U KIIMMAT
Kapa

3[0POBbE MOXET ObiTb B ONACHOCTY, KOrfa B TeUEHME MHOMX AHEN Ha BOpe
CTOUT OUeHb XapKan MOroAa Kak AHEM, Tak 1 HOUbIO, CTONOVK TemnepaTypbl He
OnNyCKaeTCa H1 Ha rpafyc, MO0 OMyCKAeTCA COBCEM Ha Uy Tb-UyTb.

Bo Bpem# »apbl, BaXKHO:

» perynAapHo NuTb BOAY;

» He 0CTaBaTbCA Ha NanALiem ConHLUE;

» He NUTb ankoronb;

» v3beratb QU3MYECKME HArPy3KK;

» [IHEM 3aKpblBaTb CTABHM 1 OKHa B Baluem xwunuLie;

» HOYbIO OTKPbIBATb CTABHU M OKHa, YTOObI CBEXMIA BO3AyX MOMan B »Kunoe
nomeLeHme;

» NPOBOAWTb BPEMsA B MPOXIafHOM MecTe: 61bnnoTeKka, Cynepmapker,
napku, f.;

» MOCTOAHHO AaBaTb MUTb HOBOPOX/AEHHbIM 1 IETAM, HE BbIXOAUTb C HUMM Ha

YANLY B CaMble XapKie Yachl.

ecnu Bbl eXelJHEBHO NpUHMMaeTe ieKapCTBa,

| Ecnuy Bac ecTb npo6nembl Co 300poBbeM, 1M60
L-‘/ He 6oiTeCb MOroBOpUTL 06 3TOM ¢ BaLuym Bpayom.




La santé
Santé et climat

Le grand-froid

En France, il arrive que les températures baissent jusqu'a 0°C et

méme en dessous. Pour garder le corps a la bonne température,

il est nécessaire de:

» bien couvrir les extrémités du corps pour éviter de perdre la
chaleur: téte, cou, mains et pieds;

» se couvrir le nez et la bouche pour respirer de I'air moins froid;

> mettre plusieurs couches de vétements et un coupe-vent
imperméable;

» rester le plus possible a l'intérieur a I'abri du froid;

» éviter de sortir le soir car il fait encore plus froid;

» chauffer le lieu ol vous vivez mais sans le surchauffer; ne pas
utiliser des appareils de chauffage d'appoint ou des groupes
électrogenes a l'intérieur car il y a un risque d'intoxication au
monoxyde de carbone (gaz mortel). Pensez a aérer au moins
une fois par jour pendant 10 minutes;

» éviter de sortir les bébés méme s'ils sont bien protégés.

[ JL Si vous n'avez pas d'endroit ou dormir, appelez le 115.

Attention

La consommation d'alcool ne réchauffe pas. Au
contraire, cela peut étre dangereux car I'alcool fait
disparaitre la sensation de froid et on ne pense plus
a se protéger.

Attention
Les enfants et personnes dgées ne disent pas
toujours quand ils ont froid.
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Xonopa

Bo OpaHumm Temnepatypa MoxeT onyckaTbca o 0°C 1 faxe Hke. Ana Toro,
4TOObI NOAAEPXKVBATL TEMMEPATYPHbIM 6AaNaHC B Tene, HeOOXOANMO:

» XOpOWO 3aWyatb OT XONOfAA KOHEYHOCTW, BO 13bexaHue notepw Tenna:
rONOBY, LUEIO, PYKM 1 HOTW;

» 3aWMLLATb HOC W POT ANA TOrO, YTOBbI BAbIXaTb MEHEE XONOAHbIN BO3AYX;

> HafleBaTb OMEX/1Y B HECKOSBKO CIIOEB 1 He 3a6blBaTb MPO BETPOHEMNPOHULA-
emMylo 11 HeMPOMOKaeMYIo KypTKy;

» NPOBOAUTL Kak MOXHO AO/ble BPEMEHW BHYTPU 3alUMLLEHHbIX OT XONoAa
noMeLLeHN;

> OrPaHNYnTb BbIXOL Ha YLy NO BeYepam, TaK Kak BEHePOM elLLle XONoAHee;

» oTannuBaiTe nomelleHre, B KOTOPOM Bbl »MBETe, HO He CTOUT nepeyceps-
CTBOBATb CO CJIMLIKOM BbICOKOW TEMMNEePaTypoli; He UCMonb3yiiTe Nprubops!
[IOMOSHUTENBHOTO OTOMNEHUA UMW AU3enb-reHepaTopbl BHYTPK MoMelle-
HUI, B CBA3M C PYICKOM OTPaB/IEHNA MOHOOKCWAOM yrnepoza (yrapHbii ras).
He 3a0biBaliTe MPOBETPVBATL MOMELLeHNA MO KparHen mepe OfnH pa3 B
[leHb B TeveHvie 10 MUHYT;

» He BbIXOAWTE Ha YAMLY C HOBOPOX/AEHHBIMI AETbMY, laKe eCIN OHM TeMo
ofeTtbl.

Ecnv Bam Herzle nepeHoueBats, No3soHwTe no Hovepy 115.

BHumaHne

yI‘IOTpe6J'IeHMe aJIKOrosns He corpesaeT OpraHmsm. Hal'lpOTl/lB,
3TO MOXET ObITb OYEHb OMacHO, TaK Kak alkoroflb CHUXaeT
oulyueHre xonoda, 4to NnpuBoAnT K TOMY, YTO Mbl HE yMaem
O TOM, KakK 3alnTnTbCA OT XON04a.

BHumaHune
ﬂ,eTl/l M NoXunble ntogn He Bcerga roBOpAT O TOM, KOrfa Um
XONOAHO.
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La santé
Santé en France d'Outre-mer

SANTE EN FRANCE D'OUTRE-MER

Le territoire francais est composé de la France métropolitaine et
de territoires d'Outre-mer. On parle aussi de DOM-TOM (dépar-
tements et territoires d'Outre-mer) ou de DROM-COM (dépar-
tements et régions et collectivités d’Outre-mer). Ces territoires
sont situés en Amérigue, en Océanie, dans I'Océan Indien et en
Antarctique.

Si vous habitez en Outre-mer, vous disposez des mémes droits
gu'en France métropolitaine.

En Outre-mer, les problématiques de santé sont les mémes qu'en
France métropolitaine. Mais il existe dans ces territoires des spé-
cificités liées au climat tropical (la dengue, le zika, le chikungu-
nya, etc.) et a I'environnement parfois pollué.

Les affections graves les plus fréquentes en France d'Outre-mer
sont:

» les maladies chroniques non transmissibles (cancers, diabéete
et maladies cardio-vasculaires);

» les facteurs de risque liés a I'obésité en particulier et les affec-
tions de santé mentale (voir page 84);

» I'exposition a des risques environnementaux, par exemple les
métaux lourds en Guyane (mercure, plomb) ou encore I'usage
intensif de pesticides aux Antilles;

» l'infection par le VIH (voir page 110), particulierement fré-
quente en Guyane et constitue avec I'lle-de-France la région
la plus touchée.

Le chikungunya, la dengue, la fievre jaune et le zika sont
transmises par les moustiques et présentent des signes assez
proches, comme la fievre, des maux de téte, des douleurs arti-
culaires, voire des diarrhées et des vomissements. Il est donc
important d‘aller consulter un médecin.

164

3popoBbe
CucTema 3apaBoOOXpaHeHA B 3aMOPCKUX Tepputopuax OpaHuyum

CUCTEMA 31PABOOXPAHEHUA
B 3AMOPCKUX TEPPUTOPUAX OPAHLIUN

DpaHuya BKNoYaeT B CebA OCHOBHYIO €BPOMENCKYI0 TeppUTOpUio U paf
3aMOPCKMX PErnoHoB 1 Tepputopuii. Peus nget o DOM-TOM (3amopckue
fenapTaMeHTbl 1 TepPUTOPUN) UK, nHaue roops, 0 DROM-COM (3amopckiie
flenapTaMmeHThbl U PErVOHBI, U 3aMOPCKMe COODWIECTBa). ITU TEPPUTOPUM Pac-
nonoxeHbl B Amepuike, B Okearnu, B ViHaninckom OKeaHe 1 AHTapKTUKe.

Ecnu Bel npoxmBaeTe B 3amMopcKimx Tepputoprax OpaHumm, Bel nonb3yeTecs
TEMM e NPaBami, YTO U rpaxziaHe, NPOXMBAIOLVie Ha OCHOBHOW eBponei-
CKOWI TEpPUTOPUN.

B 3amopckux tepputopurax OpaHumm BCTpeyaeTca Ta xe npobnemarnka 8
chepe 34paBOOXPaHEHVA, YTO U Ha OCHOBHOW €BPOMENCKON TepPUTOPHN.
OpHaKo, CyLecTBYyiOT creunduyeckne oCobEHHOCTU [JaHHbIX TEPPUTOPUN,
CBA3aHHbIE C TPOMMYECKMM KNMMATOM (BO3HMKHOBEHVE Taknx bonesHel Kak:
NMXOpajKa fieHre, 6one3Hb, Bbi3BaHHaA BUPYCOM 31Ka, YKYHIYHbA. ..) 1 3a4a-
CTYIO 3arPA3HEHHOM OKPYatoLLen CpeAow.

Havibonee Taxenble YaCTo BCTPeUaemble 3360neBaHnA B 3aMOPCKIIX TepPUTO-
puiAx OpaHuum 3T0:

> HenHOEKLMOHHbIE XPOHMUEeCKe 3ab0neBaHva (pasnuyHble GopMbl Paka,
caxapHblit AnabeT 1 3a60eBaHVA CepAeUHO-COCYANCTON CUCTEMBI);

» GaKTOpbl PUCKA, CBA3AHHbIE C OXMPEHNEM, U MOPaXKeHNA NCUXMKK (CM.
cTp 85);

» NOABEPKEHHOCTb PYiCKam Boe3He MAOXO 3KOMOMM, BbI3BaHHbIX KOHLIEH-
Tpauvel TAXenbiX MeTannos (pTyTb, CBMHeL) Bo OpaHLy3cKoi BraHe i
MHTEHCVIBHBIM CMOMB30BaHVEM NeCTULIMAOB Ha AHTUNBCKYX OCTPOBAX;

> BUY-uHdekuma (cm. ctp. 111) o4eHb YacTo BCTpeyaeTca B [BraHe. [BraHa 1
Mnb-ne-®paHc ABNAIOTCA AByMA pervoHamy, rae BUY-nHoekums Hambonee
pacnpocTpaHeHa 8o OpaHumu.

Brpycbl YMKyHIYHBA, [IeHTe, )eNTon IMXOPaAKM 1 31Ka NepeHOCATCA Koma-
pamu. VX CUMMTOMBI OUEHb CXOKM MEXTY COOOM — 3TO BbICOKas Temrnepatypa,
CWbHasA ronosHas 60nb, 60Mb B CyCTaBax Vi MblLULIAX, VHOAA Avapen 1 pBoTa.
BOT nouemy oueHb BaKHO NMPOKOHCYIBTPOBATLCA C BPAYOM.
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L Se protéger des piglires de moustiques “‘L OueHb BaXXHO 3aLUMLIATLCA OT YKYCOB KOMapoB
- : le jour et la nuit est essentiel: ) : N AHEM, 1 HOYbto. BOT HeKkoTopble NpaBua 3awmTbl
> ne pas laisser de I'eau stagner dans les pots de == OTKOMapos:
fleurs ou les gouttiéres; » He fjonycKaTb, YUToObl BOAA 3acTavBanach B LUBETOYHbIX
> mettre des moustiquaires aux fenétres; ropukax v BOAOCTOKax;
> utiliser des produits répulsifs adaptés sur les » yCTaHaB/MBaTb MOCKUTHbIE CETKM Ha OKHa;
Vétements et sur |eS parties déCOUVerteS dU COrpS; » CMNONb30BaTh CpeAcTBa OT KOMapOB, KOTOPbIE HAHOCATCA
> porter des vétements couvrants (manches longues, Ha OASKAY WM Ha OTKPBITHIE yHaCTKU KoKW,
pantalons) . » HOCUTb OfNeXAy, 3aKPbIBaKOLLYytO BCE Te/10 (Ber C AIVIHHBbIMIN

pyKaBamu, 6piokm);
» 1CMOMb30BaTh MOCKUTHbIE CETKY, MPOMMUTAHHbIE CreUnanbHbIM
PACTBOPOM [1A OTMYI1BaHMA KPOBOCOCYLLMX HACEKOMBIX,

> utiliser des moustiquaires imprégnées d'insecticide
et des diffuseurs électriques d'insecticides en

mterleur' a BHyTpl/I I'IOMELLleHVH;I - N1eKTpuYyeckne OTI'IyFMBaTeJ'IM
HaCceKOMbIX.
Actuellement, il n'existe pas de traitement spécifique B omnume o1 Manapum, Ha CeroaHa HeT cneyndruyeckoro
contre le virus de la fievre jaune la dengue, le . NleYeHwA OT TaKMX BUPYCHbIX 3a00NEBaAHNI KaK xenTas
chikungunya et le zika (a la différence du paludisme). /- nnxopagka, AeHre, YukyHryHbs v 3uka. OgHaKo, cywectyer
Mais une vaccination contre la fievre jaune est BaKLWHa NPOTMB XKeNTON INXOPaAKM, OHa obs3aTenbHa
disponible et obliqatoire pour |ES habitants de |a ANA xutenen (DpaHLLy3CKOVI [BraHbI 1 BCex Nofen, KoTopble
Guyane et ceux qui s’y rendent. Le vaccin contre la MPMesXaloT Tya. 37a BaKUMHa BEChMa SOPEKTMBHA.

B 6ONbLUMHCTBE CIyYaeB OAHON MHBEKLMM JOCTATOUHO,

yTobbI 3aWMTUTL CebA. OHa NPOTMBOMOKA3aHa 4eTAM B BO3pacTe
110 6 MecALEeB, 6epeMEHHbIM KEHLLMHAM ¥ KOPMALMM MaTEPAM,

33 VICKIIOYEHVEM CITy4YaeB OCTPO anuaemmn. CnpocuTte coseTa

y Bawero paua.

fievre jaune est efficace. Une seule injection protége
dans la plupart des cas. Il est contre-indiqué pour les
enfants de moins de 6 mois et aux femmes enceintes
ou allaitant leur bébé, sauf en cas d'épidémie grave.

Demandez I'avis d'un médecin.
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@ Quelques informations utiles

tte contre les discriminations

LUTTECONTRELESDISCRIMINATIONS

La Républigue francaise et ses administrations n'imposent
aucune croyance, religion ou idée politique et doivent traiter
toute personne de la méme facon, quelle que soit son origine,
son sexe, son apparence, son statut social, ses croyances, sa reli-
gion, sa nationalité, ses idées politiques, son orientation sexuelle
(par exemple, hommes ayant des relations sexuelles avec des
hommes, transgenres).

En exil, il est souvent possible de se sentir « étranger », différent
des autres: par exemple, dans la maniére de saluer, de s'adresser
les uns aux autres, ou dans les maniéres de penser.

Lorsque cette attitude est délibérée, il peut alors s'agir d'une
discrimination, s'il en résulte une inégalité de traitement fondée
sur un critere interdit par la loi (origine, sexe, religion, orientation
sexuelle, catégorie sociale et économique, état de santé, etc.) et
dans un domaine cité par la loi (acces a un service, embauche
pour un emploi, etc.).
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Bopb6a ¢ noboi hpopMoit AMCKPUMUHALMN

BOPbBA CJIl0O60 ®OPMOW
ANCKPUMUHAL NN

(®paHuy3ckan Pecrnybnnka v ee aiMAHUCTPATUBHBIE UHCTUTY Tl HE HaBA3bI-
BAIOT HVKAKOrO BEPOWCTNIOBEAAHNSA, PENIIMIN AW NONUTAYECKOM UAEN CBOVM
rpaxaaHam 1 JOMKHbI C OAMHAKOBBIM BHUMAHWEM OTHOCUTBCA K IOGOMY
UesIoBEKY BHE 3aBMCUMOCTY OT €ro MPOUCXOXKAEHNS, NONa, STHAYECKON Npw-
HAANEXHOCTY, COLMANbHOIO CTaTyCa, MPakAaHCTBa, MONUTUUECKIIX B3MMAL0B U
CeKCyarnbHOM OpreHTaLmn (HanprMep, MyX4uHbl, MMeoLe NoNoBble OTHO-
LWEHWA C APYTUMY My>XUMHAMW, TPAHCTeHAepbI).

B npriemHoM CTpaHe 04eHb YaCTo MOXHO MOUYBCTBOBATb CEOS «UyKaKOM», OT/IV-
HAIOLWMMCA OT APYrviX. DTV Pasnums NPOSBAAIOTCA, HANPYIMEP, B HaLLe MaHepe
NPVBETCTBOBATb APYT APYra, 00PALLATLCA K OKPYKAIOLLMM 1AW AyMaTb MHaYe.

Ecnn Bel yyBCTByeTe K cebe npeas3AToe OTHOWeEeHKWe, pedyb MOXET MATU O
AONCKPUMMUHALUNK, YTO NPUBOANT K HEPaBHOMY OTHOLIEHWIO MO NpUYKHe npo-
NCXOXAEeHMA, Nona, BeponcnosenaHus, ceKcyaanoM opveHTaumn, npnHad-
NEXHOCTV K COLMaNbHO-3KOHOMUYECKOM rpynne, COCTOAHMA 300POBbA... U
He obecneunBaeT Tem cambiv npeaycMOTPEeHHbIX 3aKOHOM PaBHbIX Mpas BCeX

rpaxpaH B JOCTyne K ycyram, K TpyAOyCTPOCTBY. .. [1ofobHOe OTHOLLEeHMe
KapaeTcA Mo 3aKoHy.
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Les discriminations sont interdites et
condamnées par la loi. Si vous estimez
en avoir été victime, il est possible de le
signaler:

> Au Défenseur des droits, par téléphone
au 09 69 39 00 00 ou sur internet
www.defenseurdesdroits.fr

> A la Ligue des Droits de I'Homme, par téléphone au
0156 55 51 00 ou par e-mail a Idh@Idh-France.org

Si vous étes victime d'une agression, d'un vol ou de
violences, vous pouvez porter plainte et vous faire
assister par une association ou un avocat, méme
sans droit au séjour. Rendez-vous au commissariat de
police ou a la gendarmerie ou adressez un courrier
au procureur de la République du lieu de votre
habitation.

Si vous étes victime d'exploitation dans le travail,
a la maison ou sexuellement, vous pouvez
contacter le Comité contre I'esclavagisme
moderne au 01 44 59 88 90 ou sur le site
www.esclavagemoderne.org

AnCKpUMUHaLMA BHE 3aBUCUMOCTU OT GOpPMbI ee
NpOoABMIEHNA 3anpeLleHa 1 KapaeTcs Mo 3aKOoHY.
Ecnv Bbl cunTaete ceba KepTBON ANCKPUMUHALY,
Bbl JomKHbI COOOLWKTL 06 3TOM:

> 3awuTHrKy npas no tenedpoHy 09 69 39 00 00 vnu
Ha caiite no ccoinke www.defenseurdesdroits.fr

» B Jlury npas yenoseka no tenepoHy 01 56 55 51 00 vnn
no agpecy Idh@Ildh-France.org

Ecnv Bbl CTanu xepTBOi HAaCUNA, KpaXKki MW HACUbCTBEHHbIX
AEeNCTBIN, Bbl MOXeETE NOAATb MCK, PAaCCUNTBIBAS Ha MOMOLLb
CneLman3npoBaHHbIX acCoLMaLnin v aABoKaTa, jaxe eciny
Bac HeT 3aKOHHOrO NpaBa Ha NpebbiBaHue B CTpaHe. ObpatnTech
B KOMMUCCapwaT NONULIW MW KaHaapMepui, 1Mbo HanpasbTe
MUCbMO NPOKYPOPY Pecnybnvki No MeCTy XUTeNbCTBa.

Ecnm Bel uyBcTByeTe e xepTBol pabcTea Ha pabouem mecte
NV AOM3, KePTBOW CeKCyanbHOro pabcTaa, Bbl MoxeTe 0bpa-
TUTBCA B KOMWTET NPOTUB COBPEMEHHOO PabCTBa No TenedoHy
1 yepes cant www.esclavagemoderne.org




Quelques informations utiles

Role de I'assistant(e) social(e)

ROLE DE L'ASSISTANT(E) SOCIAL(E)

L'assistant(e) social(e) est présent(e) dans les services de santé,
certaines administrations (les caisses d'allocation familiale, les
caisses de retraite, etc.), dans votre quartier (service social
généraliste et service social de la mairie) et dans certaines asso-
ciations pour accompagner les personnes dans leurs démarches
administratives et sociales, les informer sur leurs droits et faci-
liter leur acces aux soins et aux prestations sociales. Les assis-
tants sociaux aident plus généralement les publics en difficulté.
N'hésitez pas a vous renseigner a I'hOpital, en mairie, a I'école.
Les services des assistants sociaux sont gratuits.

Quelques informations utiles
Role des médiateurs en santé

ROLE DES MEDIATEURS EN SANTE

Les médiateurs en santé sont des personnes rattachées a une
structure de santé, un service hospitalier, une association qui
peuvent vous aider a accéder a vos droits, a la prévention et
aux soins.

Les médiateurs facilitent le lien entre soignant et patient, vont
vers les personnes éloignées du systeme de santé, par exemple,
celles vivant dans la rue, dans les foyers et dans certains lieux de
vie. N'hésitez pas a demander si des médiateurs sont présents
dans la structure qui vous recoit.

Les services des médiateurs associatifs sont gratuits.
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POJ1b COLUMAJIbHOIO PABOTHUKA

CoumanbHblii pabOTHUK NPUCYTCTBYET BO BCeX Chepax 34paBoOXpaHeHys, B
HEKOTOPbIX aAMVUHUCTPaLMAX (KAacChl MO BbINaTe CeMEeRHbIX NOCOOWIA, Kacc
Mo BbINNaTe NEHCMOHHbBIX NOCOOWUI 1 T.A.), B MIPVAX (B Ballem KeapTane (obuue-
CTBEHHaA coumanbHas cnykba 1 coumanbHas Cnykb6a MIpuM) 1 HEKOTOPbIX
accoumaumax. CoupanbHble paboTHMKM MOMOTaloT HaceneHuio 8 OCyLiecT-
BAIEHWI aIMUHUCTPATVBHBIX 1 COLManbHbIX GopManbHOCTER, MHGOPMUPYIOT
nofen 06 Mx npasax M obnerdaoT [OCTYN HaceneHus K MeauLMHCKOMY
00CyXVBaHMIO 1 COLManbHbIM IbroTam. B OCHOBHOM, coumasnbHble paboT-
HWKI MOMOraloT Hanmbonee He3alMLiEHHbIM KaTeropusam HaceneHus. He 6oi-
Tecb y3HaTb noapobHee 06 KX [eATeNbHOCTY B OOMbHNLE, B MIPUW, B LUKONE,
Ycnyrvi coumanbHbix PaboTHUKOB ABNAIOTCA OECMNATHBIMM.

Hekotopas none3Hasa uHpopmaumnsa @

Ponb MegmMaTopos B chepe 3apaBooxpaHeHms

POJIb MEAUATOPOB B COEPE
3APABOOXPAHEHUA

Megvatopbl B chepe 30paBooxpaHeHua — 370 0w, paboTaloLme NPy yupex-
NEHWAX 3APABOOXPAHEH NS, GOMbHNLAX M HEKOTOPbIX accoumaumax. OHM cMo-
ryT nomoub Bam o6ecrneuntb JOCTYN K Baimm npasam, K npodunaktieckomy
OCMOTPY 11 MEMLIMHCKOMY OBCTTYXMBAHMIO.

MenwaTopbl 06neryatoT KOHTaKT MeXAay Neuallym NepCoHanoM 1 NaLneHToMm,
OHW MAYT HaBCTPeYy K JIoAAM, YAaNeHHbIM OT CUCTeMbl 3[3PaBOOXPaHeHNs,
Hanpumep, K JI0AAM, MPOXMBAIOWMM Ha YAULIE UK B CNeLnanbHbiX CoLmanb-
HbIX LieHTpax. Y3HanTte, NpucyTCTBYIOT M MeanaTtopbl B TOM LeHTpe, rae Bol
npoxmeaerte.

YCnyrvi MEAATOPOB BHYTPMW aCCOLMaLIIA ABNAIOTCA OECMNATHBIMM.




@ Quelques informations utiles

Domiciliation administrative

DOMICILIATION ADMINISTRATIVE

Vous étes amené a faire de nombreuses démarches aupres de
différentes administrations publiques pour demander un droit,
une aide ou encore faire une déclaration d'imp6t.

Certaines de ces démarches se font dans la ville ou vous dormez,
aupres de I'administration locale appelée « mairie ». D'autres
démarches se font auprés d'administrations organisées selon un
découpage géographique appelé « département » ou se situe la
préfecture du lieu ol vous habitez.

L'accés aux prestations sociales et aux droits fondamentaux
est conditionné par le fait de disposer d'une adresse pour rece-
voir son courrier. L'adresse peut étre personnelle ou chez un
tiers. Si vous ne disposez pas d'une adresse vous permettant
d'avoir un acces constant et confidentiel a votre courrier, vous
pouvez demander une domiciliation auprés de la mairie (ou de
son centre communal / intercommunal d'action sociale) de la
commune oU vous dormez ou avec laguelle vous avez un lien
effectif (suivi social, médico-social, professionnel, liens familiaux
ou enfant scolarisé, etc.) ou aupres d'une association agréée. Il
vous sera remis une attestation d'élection de domicile valable
un an.
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AAMUHUCTPATUBHbIA OMULNANIA

AAMUHUCTPATUBHbIV AOMULUIUNA

Bam HeO6XO,ElMMO O4eHb YacTo O6an.laTbCﬂ B PasfinyHble rocyaapCTBEHHbIE
AOMWHUCTPATMBHbIE OPraHbl U CTPYKTYPbl ANA nonyyeHna AoCTyna K Bawum
rnpasam, NOMOLLUM UK AeKNapr1pOoBaHnaA N Onnatbl Haloros.

HekoTopble OPMaNBHOCTY HYKHO BBINONHATL B MECTHOM afMUHCTPALIMM UK
NO-APYroMy «MIPH» HaCeNEHHOO NyHKTa, rae Bam obecneyeH Houner. ipyrve
e GOpManbHOCTU CnedyeT BbINOMHATL B aAMUHUCTPALMAX HA YPOBHE «aenap-
TameHTa» (eMHKLa reorpaduUeckoro afAMMHUCTPATUBHOMO PasAeeH s Teppu-
TOPUK), FAE PacronoxeHa npedekTypa no mMecty Baluero NpoxvBaH1A.

[locTyn K coupanbHbIM fIbroTam ¥ OCHOBHbIM MpaBam MpefycioBAeHbl Hanu-
yriem agpeca AnA nonyyYeHns KopPecroHAeHUMN. AGpPec MOXET ObiTb TMUHbBIM
nnny TpeTbero nuua. Ecnv Bol He MiveeTe aapeca, no3sonatoLlero Bam nonyyatsb
MOCTOAHHBIN 1 KOHPUAEHUMANBHBIM JOCTYN K Bawei koppecroHaeHumm, B
MoxeTe 0bpaTUTLCA B MIPUIO 1A NONYUEHVA AOMULMANA MIPUM (PAiOHHOTO
W MEXPANOHHOTO LieHTPa COLManbHOM MOMOLLM HaceNeHnio) TOro PatoHa,
re Bam obecneueH Houmer, unn C KOTOpbIM Y Bac CyLiecTBytoT onpeaeneHHble
coumanbHble CBA3M. ITO O3HAYaeT, HaNpPUMep, YTO 34eCb PACMONOKEHbI COLM-
asbHble UMK MeVKO-CoLManbHble CTPYKTYPbl, B KOTOPbIX Bbl Habnopaetecs,
KTO-TO 13 Baluvx pOACTBEHHVKOB MPOXMBAET B 3TOM palioHe, Baw pebeHok
XOAWT B LKOAY 3TOrO paiioHa, v T. A. MonyyeHre JOMULMNNA TakxKe BO3MOXHO
B HEKOTOPbIX aKKPEAUTOBaHHbIX accoumaumax. Bam GyaeT BblaaHa CrpaBka o
BblOOpe AOMULMAVA. [laHHaA CNpaBKa BbIAETCH CPOKOM Ha OAMH rOA.
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@ Quelques informations utiles

Domiciliation administrative

La domiciliation administrative n'est pas obligatoire pour débu-
ter les démarches de demande d'asile, mais elle vous sera propo-
sée par la Structure de Premier Accueil des Demandeurs d'Asile
(SPADA), si vous étes sans domicile stable.

Les administrations demandent des documents écrits en fran-
cais justifiant de votre situation. En réponse, I'administration
envoie des documents écrits: formulaire, demande de docu-
ments, décision d'accord ou de rejet de votre demande. Il est
donc nécessaire de pouvoir recevoir et prendre connaissance de
son courrier régulierement.

Conseils pratiques:

> Conserver les photocopies ou les photos de chaque
document envoyé ou recu, car ils vous seront réclamés
dans les démarches ultérieures. Vous n'étes jamais
obligé de donner vos documents originaux, seulement
de les montrer (sauf a I'OFPRA, ou lors d'une expulsion
forcée) et il est recommandé de ne jamais les donner.

> Si vous envoyez des copies de documents par la
poste, utilisez si possible un courrier recommandé
avec accusé de réception pour justifier de vos
démarches.

» Si vous donnez une adresse chez quelqu’un pensez
a faire préciser le nom de cette personne (« chez M.
ou Mme.... »), ou pensez a faire figurer votre nom sur
les boites a lettres quand c'est possible.

» Conservez dans la mesure du possible une

adresse de domiciliation stable jusqu'a I'accés

a un hébergement ou logement pérenne car les
changements d'adresse entrainent fréquemment des
ruptures de droits sociaux et des difficultés dans les
procédures d'asile et de droit au séjour.
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AAMUHUCTPATUBHbIA OMULNANIA

Hannuve aaMYHUCTPATVBHOTO JOMULMAMA He ABNATCA OOA3aTENbHBIM YCNO-
BMEM NPV NEPBMYHON PErMCTPALIMI XOAATanCTBa Ha NomyueHne yoexuLua, Ho
ecnn y Bac noka HeT CBOEro afpeca, 3TOT Aom1umnuvin ByaeT Bam npeanoxer
CrpykTypoit no Mepsuuromy Mpriemy Mpocutenein Yoexwia (SPADA).

[oCyaapCTBEHHble CTPYKTYPbI 3anpatumBaloT y Bac pasnuyHble JOKyMeHTbl, Nog-
TBepxaalolLye Bally aaMUHUCTPATUBHYIO CUTYaLWio, KOTOpble AOMKHbI ObiTb
HamvicaHbl Ha GpaHLy3CKoM A3blke. B CBOIO ouepe/b, aAMVHUCTPaLMA oTBevaeT
Bam B nvcbMeHHOM BuAe, HanpaBnas Bam pasnnuHbie popmynapsl, TpeboBaHms
Ha NpefoCcTaBneHye AONONHUTENbHBIX JOKYMEHTOB, YOBNETBOPUTESbHbIE U
HeyOBNIETBOPUTENbHbIE PELLEHIA B OTBET Ha Baluy 3anpocsl. BoT nouemy Heob-
XOAMMO NOMyYaTb 1 PErynAapHO O3HaKaMIMBaTbCA C Baluell koppecrnoHaeHLmen.

MpakTnyeckme coBeTbl:

» CoxpaHaTb GoToKoNMM Unm GoTorpadum Kaxkaoro JOKyMeHTa,
KOTOpbIi Obi1 Bam HanpaeneH vnm BblaaH, Tak Kak oHW Bam
061A3aTeNbHO NOHaL0bATCA BO Bpema Nocnesyowmnx obpaLleHuii.
Bbl He 06A3aHbI JaBaTb CBOV OPUMMHANbBHBIE [JOKYMEHTbI, HO INLLb
NOKa3blBaThb VX, 3@ MCKIIOUEHVEM ClyUaeB, KOorfia OpuriHabl
3anpawnsatotca OFPRA (OFPRA — ®paHuy3ckoe YnpasneHve no
3awute Mpas bexeHues v /1w 6e3 MpaxaaHCTBa) UKW BO Bpems
Baluero aiM1HNCTPATUBHOIO BbIABOPEHNA. B OCTanbHbIX Clyyasnx,
PEKOMEHAYETCA HMKOrfja He OTAaBaTb OPUTMHANBHBIE JOKYMEHTbI.

» Ecnv Bel HanpaenAeTe Konum JOKYMEHTOB MOYTON, NO
BO3MOXHOCTM fjenalTe 370 3aka3HbIM MCbMOM C YBEAOMAEHVIEM
A8 TOro, 4TOObl UMETH COOTBETCTBYIOLVE [JOKa3aTeNbCTBa TOro,
uTo Bbl Nepefany 3anpalumeaemble JOKYMEHTbI.

» Ecnvi Bel npoxwiBaeTe y CBOMX 3HAKOMbIX, POACTBEHHIKOB, He
3abblBaliTe BCErAa 3TO YTOUHATD, yKa3as ux ums (« Chez M. ou
Mme....»). Koraa 370 BO3MOXHO, He 3abblBaiiTe Takxe yKa3blBaTb
Batle vMA Ha MOYTOBOM ALMKE.

» CoxpaHaiite no BO3MOXHOCTY Ball afpec afiMMHACTPATUBHOTO
LOMULMANA O TeX MOp, MoKa y Bac He GyaeT pelueHa npobnema
C xurbem. [oMHUTE, UTO CMeHa afipeca O4eHb YacTo MPUBOANT

K BPEMEHHOW MPUOCTaHOBKE Balunix coLmanbHbIX Npas 1

JIbrOT, 0COBEHHO BO BPEMA MPOLEAYPbl NOMyYeHus yoexmila
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@ Quelques informations utiles

Domiciliation administrative

> Allez chercher régulierement votre courrier et
toujours retirer un courrier recommandé sans tarder
a la poste (la poste ne garde la lettre recommandée
que pendant 15 jours).

> N'hésitez pas a rencontrer un(e) assistant(e) social(e)
pour vous faire aider si besoin, par exemple si:
e \/ous ne comprenez pas la lettre qui vous est
adressée;
e \Jous souhaitez contester ce qui vous est
annoncé;
e \/ous n'avez pas de réponse a un courrier envoyé
depuis plus de 2 mois a I'administration.

Pour plus d'information administrative, aller sur le
site www.service-public.fr > rubriques « Etranger »
et « Social-Santé/hébergement social ».

En cas de rejet d'une demande présentée a I'administration,
une réponse écrite doit vous en préciser les raisons. Au cas oU
vous ne seriez pas d'accord avec la décision, celle-ci comporte
les explications et les délais pour faire une contestation appelée
« recours ».

Attention : il y a des situations ou le délai de recours est trés
bref, notamment en cas de refus par le Préfet de délivrance d'un
titre de séjour.

Si vous n'avez pas beaucoup d'argent, vous pouvez demander
une aide financiére appelée « aide juridictionnelle » pour payer
un avocat. Vous pouvez vous renseigner notamment aupres de
I'assistant(e) social(e) de votre quartier, auprés des associations
spécialisées dans l'aide aux personnes en difficultés, ou auprés
du bureau d'aide juridictionnelle au tribunal de grande instance
de votre lieu d'habitation.
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1 NpW3HaHWA 3a Bamu cTaTyca bexeHua, nnbo Bo Bpems
0GOPMIEHUA BPEMEHHOTO BUAA Ha XUTENILCTBO ANA 3aKOHHOTO
npebbiBaHNA Ha TEPPUTOPUM CTPAHI.

» PerynapHo nposepsiiTe Bally nouTy, Bceraa 3abupalite Bawm
3aKasHble NCbMa Ha NoyTe, He OTKNazbIBasA Ha 6onee No3aHIown
faTy (3aKazHoe MCbMO MOXET XPaHWUTbCA Ha MOYTe NNLLbL B
Teyenve 15 aHen).

» He 6oiitecb NonpocmTb MOMOLLM Y COLMANBHOTO PaboTHYIKE,
ecnu, Hanpumep:
® Bl He NOHVIMaeTe aapecoBaHHOe Bam NMCbMO;
® Bbl xenaeTe onpoTecToBaTh pelieHune, NpuHaToe 8 Baluem
OTHOLLEHNY;
® Bbl He Nonyumny OTBETa OT aAMUHMCTPALMN B TeUeHNe
6onee yem 2 MecALEB C MOMEHTa Ballero 3anpoca.

[ina nonydyeHna 6onee NoapobHOM MHGOPMaLK
AAMUHUCTPATVIBHOIO XapaKTepa, nepenanTe nNo CCbifke Ha canT
www.service-public.fr, pybprika «/HocTpaHHble rpaxaaHe»
(Etranger) 1 «CoumnanbHas NoMOLLb, 300POBbe/LEHTPbI
couanbHoro npoxweanya» (Social-Santé/hébergement social).

B ciiyyae oTpuLaTENbHOrO OTBETA OT aAMMHUCTPALY, BaM AOMKHbI ObiTb 0Ob-
ACHEHbI MPUUNHBI 0TKA3a, U3MIOXKEHHbIE B MUCbMEHHOM Biae. B criyyae ecnu
Bbl He cornacHbl C peleHmnem, KOTopoe NPUHAN aaMUHUCTPATVBHBIN OpraH B8
Bawuem oTHoOLWEHUY, B HEM ByeT yKa3aHO KakuM OBPa3oM U1 B Kakne CPOKM Bbi
MOKETe OMPOTECTOBATH €r0, NOAAB VCK Ha 06>KanoBaHvie B Cy[.

BHUMaHwMe: CyLeCTBYIOT Cllydan, KOrAa CPOKWM Nofaum cka Ha obxanosaHiie
pelleHna aagMUHICTPaLMU CAMLWKOM KOPOTKM, HanpuMmep, B Cilyyae oTkasa
lNpedekTa 0 BblAaye BKAa Ha XWTENbCTBO.

Ecnu y Bac HegocTaTouHo CpefcTs 1 Bam Hy»KHO onnatuTb yCiyri ajBokaTa,
Bbl MOXeTe MoNpOoCcUTL GUHAHCOBYIO MOMOLLb, KOTOPAA Ha3blBAETCA «MOMOLLb
ONA NPefOCTaBNeHVA WHTEPeCoB rpaxiaH neped CyaebHbIM OpraHoM.
Y3HaitTe 6onee nogpobHYio MHPOPMALMIO Y COUManbHOro PaboTHMKa Mo
MeCTy NPOXMBaHWA, OO B aCCOLMALMAX, CNeLnanv3npyIoLLMXCa Ha npejo-
CTaBfEHMM MOMOLM MANOUMYLLMM Avtam, 6o B CneuvanbHom OTgene no
Mpenoctaesnerwmio MNomowwm MaxaaHam Cyaa Beicokor ViHCTaHuUmm no Bawemy
MECTY »KUTENbCTBA. 1 8 1




LA TRADUCTION DES DOCUMENTS
OFFICIELS

Les documents étrangers, non établis en frangais, doivent sou-
vent étre traduits en francais pour commencer une démarche
aupres de I'administration francaise et des associations. Vous
pouvez trouver des traducteurs sur internet ou par les associa-
tions qui travaillent avec les migrants.

Parfois, on vous demandera une traduction « certifiée conforme
a l'original ou officielle »: ces traductions doivent obligatoire-
ment étre faites par un traducteur agréé ou assermenté. Vous
pouvez obtenir la liste des traducteurs agréés sur le site de la
Cour de cassation: www.courdecassation.fr

En France, il n'existe pas d'aide financiere pour la traduction des
documents officiels d'état civil. Vous devrez donc payer la tra-
duction. Certains organismes et certaines associations peuvent
prendre en charge les frais de traduction des documents officiels
d'état civil; renseignez-vous auprés d'un(e) assistant(e) social(e).

“_') - documents officiels. Pour plus de renseignements,
a_a_ contactez le service des traductions écrites au:
0153 26 52 78 ou traduction@ism-mail.fr

L " »ISM interprétariat propose une traduction écrite des
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MNEPEBOA OOULINAJIbHbIX
JAOKYMEHTOB

[na obpatlleHns BO GpaHLy3CKve aAMVHUCTPATVBHBIE OPraHbl WK pas-
NIMYHbIE accoumalM 3a4acTylo HeOOXOAMMO MPEAOCTaBNATL MHOCTPAHHbIE
NIOKYMEHTbI, YxKe MepeBefjeHHble Ha dpaHLy3CKMin A3blK. Bbl MOXeTe Halith
nepeBOAYMKOB MO MHTEPHETY VAW Yepe3 accoumannm, paboTaiowme C M rpaH-
Tamu.

AIMUHCTPALMA YaCTO 3anpaluMBaeT «yAOCTOBEPEHHbIN 1 COOTBETCTBYIOWLMN
opurvHany, Te. oduLManbHbINy nepesom. Takve nepesobl A0MKHbI ObiTb cAe-
naHbl B 00A3ATENIBHOM MOPALKE YNIOTHOMOUEHHbIM WAV MPUCSKHBIM Mepe-
BOAUYMKOM. Bbl MOXETE HalTV CMVCOK MPUCAXKHBIX NEPEBOAUMKOB Ha caiite
KaccauvonHoro cysia no cceinke: Www.courdecassation.fr

Bo ®paHumm He CyuiecTyeT GUHAHCOBOM MOMOLUM Ha BBINONHEHVE OPULIM-
aNbHOTO MepeBoda aKTOB MPaXAaHCKOro CoCToaHuA. Bam npupetca onna-
urBaTb NEepeBOf [OKYMEHTOB CaMOCTOATENbHO. HekoTopble CTPYKTYpbl W
accoumaumnm MoryT B3ATb Ha cebA pacxofbl, CBA3aHHble C OMnaTon ycnyr 3a
nepeBof akToB rPa/AaHCKOro COCTOAHMA. Y3HaliTe bonee NoapobHyio MHGOP-
MaLy0 Y COUManbHOro paboTHMKa.

» ISM Interprétariat npegnaraeT ycayr no IMCbMeHHOMY
nepeBoay oduLManbHbIX AOKYMEHTOB. [1na 6onee noapobHoi
nHdOopMaLMK, CBAXMUTECH C OTAENOM NUCbMEHHbBIX NePeBOAOB
no TenedoHy:

0153 26 52 78 v no 3neKTPOHHO NouTe Mo agpecy:
traduction@ism-mail.fr




Quelques informations utiles
Au quotidien

AU QUOTIDIEN

Se déplacer

Il existe des réductions du
prix des transports en com-
mun pour les personnes qui
ont peu ou pas de revenus
et leur famille. Vous pouvez
vous renseigner auprés de
la société de transports (la RATP pour Paris, la RTM pour Mar-
seille, et TCL pour Lyon, etc.) pour avoir droit a une réduction.

On pourra également vous remettre des tickets de transport
pour vous rendre a des rendez-vous administratifs ou de santé
dans certaines associations ou via un(e) assistant(e) social(e).

Avoir un hébergement

Accueil de jour

Un accueil de jour est un lieu d'accueil et de repos en journée, ou
il n'est pas possible de rester la nuit. Ce lieu offre souvent I'accés
a un téléphone, aux journaux et parfois a internet. Certains lieux
proposent parfois des boissons, un repas a midi, des douches, le
lavage des vétements et le repassage, le don de vétements ou la
consigne pour les bagages.

Pour un hébergement d'urgence

Si vous ne savez pas oU dormir le soir, vous pouvez contacter le
Samu social en téléphonant au 115, numéro d'urgence gratuit
24h/24 partout en France. S'il y a de la place, vous serez orienté
vers un centre d'hébergement d'urgence gratuit pour une nuit,
renouvelable selon les disponibilités. La plupart du temps, ce
sont des lieux collectifs non-mixtes (excepté pour les familles).
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B NMOBCEAHEBHON
KU3HN

Mepemewarbca
no ropogy

[InAa niofen ¢ HeBbICOKMM YPOBHEM

[OXOAa, a Takxke [Ana Ux cemen

CyLUECTBYIOT CKMAKM Ha CTOUMOCTb

npoespa B 06LecTBeHHOM TPaHCNopTe. Bbl MOXeTe y3HaTb 6onee NogpobHyio
MHGOPMALIMIO B TPAHCMOPTHbBIX KoManuax (RATP ana Mapuxa, RTM ana Map-
cena, TCL anA JIoHa v T.4.) ANA NonyYeHns npasa Ha CKUAKY.

PaznunyHble accoymaummn nav CoumanbHblii paboTHYIK Takke MOryT BblaaTb Bam
npoe3saHble brneTsl ANA TOro, YTobbl Bbl CMOMIM MOMACTb Ha BCTPEUY B afiMyi-
HUCTPATVBHBIN OpraH U yupekaeHne 34PaBOOXPaHEHNS.

MonyunTb XKunbe

Munbe Ha feHb

Knnbe Ha ieHb — 3TO MECTO NPUEMa 1 OTABIXa ANA HEVMYLLVX FPaXAaH, OTKPbI-
TOe UCKMIOYNTENBHO B AHEBHbBIE Yachl. B MogobHbIX MecTax Houner He npea-
YCMOTPeH. Bbl 3a4acTyio CMOXeTe NoyUmTb 34eCb BO3MOKHOCTb NMO3BOHNTD, a
MHOrfa Aaxe JOCTYN K MHTePHETY, b0 noymTaTh npeccy. Hekotopble noao6-
Hble CTPYKTYPbl MHOMAa NpeanaraioT HanuTku, 0befibl, BOIMOXHOCTb NPUHATD
AyLU, NOCTMPaTh ¥ NOMMaanTb CBOIO OAEXAY, NPEAOCTaBAAIT becrnnaTHyto ofe-
XOY VNV Kamepy XpaHeHWsa Ana 6araxa.

Kunbe, npepocrasnaemoe coumanbHonm CKOpOVI nomolbto

Ecnu Bbl He 3HaeTe, rie HalTi Houner Ha cerofHs, Bel MOxeTe 0bpatuTbcs B
Samu social, no3sorus no Homepy 115, eanHbiin Homep TenedoHa Ha Beei
Tepputopun OpaHumm, paboTaeT KpyrnocyTouHo. Mpu ycnoBun Hanmuyus
€BOGOAHBIX MECT, Bam famyT appec LleHTpa no SKCTpeHHOMY pasmelLeHiiio
HeMMyLWX, rae Bbl CMOXeTe OCTaHOBMUTLCA COBEPLIEHHO 6ecrnnatHo am6o
Ha OfIHY HOYb, NGO Ha Bonee [ATUTENbHBINA CPOK, B 3aBUCYMOCTY OT HaumMa
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Quelques informations utiles
Au guotidien

Parfois, il faut attendre longtemps au
téléphone pour avoir un interlocuteur.
Siaucune place ne vous est proposée,
indiquez au 115 I'endroit ol vous vous
trouvez et demandez le passage d'une
équipe mobile.

Hébergement pour
quelgues semaines

Pour contacter les structures d’'hébergement, vous pouvez vous
adresser a un(e) assistant(e) social(e), a la mairie ou dans des
accueils de jour et dans des associations. Vous pourrez étre
accueilli dans:

» un hotel social ou un centre d’'hébergement et de réinsertion
sociale (CHRS), pour une durée allant jusqu'a 6 mois renouve-
lable si vous étes seul, en couple ou en famille;

» un établissement d'accueil mere-enfants, si vous étes une
femme isolée enceinte ou avec des enfants dont le dernier a
moins de 3 ans;

» un établissement d'accueil spécifique si vous étes en danger (si
vous subissez des violences, des menaces).

Hébergement dans le cadre d'une maladie

Si vous étes sans domicile et que votre état de santé n'est pas
compatible avec la vie a la rue, sans pour autant relever d'une
hospitalisation, vous pouvez avoir acces a des lits halte soins
santé (LHSS) ou a des lits d'accueil médicalisés (LAM) en fonc-
tion de votre état de santé. Demandez a votre médecin de
contacter un(e) assistant(e) social(e) pour vous aider a 'y accéder.

Si vous avez une maladie chronigue qui nécessite une coordi-
nation du parcours de santé et que vous étes en situation de
précarité, vous pouvez étre accueilli dans un appartement de
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CBODOOAHBIX MECT B LieHTpe. B 6onbluMHCTBE

Clyyaes, peub UaeT O MeCTax KOMnekTMBHOrO

pa3MeLLeHNA NI0AEN, HAXOAALLMXCA B TAXKENON

cuTyaummn. MofobHble LEHTPb He ABNAIOTCA

CMEeLAHHBIMK, OHV MOAPA3AENAIOTCA Ha MyXK-

CKME W KeHCKMe. VICKMIOUeHVs COCTaBnsioT

cembM, pasMeliaemble B OAHOM LieHTpe. BBuay

6OMbLIOrO KonMyecTsa obpalieHnii, nHoraa

NPYXOANTCA OuUeHb [OMTO X/aTb OTBeTa Ha

TenedoHHON NuHMK. ECn ke H1UKakoe Mecto

He MoxeT 6biTb Bam npeanoxeHo, coobuymte Cryxbe 115, rae Bbl HaxognTecs
11 TOTO, UTOOBI MOOWIbHAA BpUrafa Mora BblexaTb K Bam Ha nomolilb.

MKunbe Ha HECKONbKO Hefenb

[nA TOrO, UTOOBI HANTU CTPYKTYPBI MO BPEMEHHOMY Pa3MELLEHMIO MaANoVMYy-
X, Bl MOXeTe 0BpaTnTbCA K COUManbHOMY PabOTHMKY B M3PWV, B LIEHTPAX
no AHEBHOMY Mpuemy v accoumauuax. Bol cMoxeTe nomyunTb BpemMeHHoe
XWIbe B CEAYIOLMX CTPYKTYpax:

» coumanbHas roCTUHLA WAK UEHTP MO PasMELLEHMIO 1 COLMANbHOM PenH-
Terpaumn (CHRS) cpokom Ao 6 MecALeB, C BO3MOXHOCTbIO €r0 MPOANEHNS,
eCnn Bbl XONOCTbI, )KEHATbI WV MPOXMBAETE B Nape;

> yupexaeHue no npviemy mMatepe 1 AeTel, B Ciydae ecin Bbl — ognMHOKan
6epemeHHas KeHLMHa Ui MaTb C AETbMY, MOCAEOHUIA 13 KOTOPbLIX He
LOCTUI TPEXNIETHETO BO3PaCTa;

> crieumduueckas CTpyKTypa no npviemy 1 pasmellenmnio rpakaaH, Haxoas-
LUMXCA B OMAcHOCTM (ecin Bbl ABNAGTECH XepTBOW HAaCUIbCTBEHHbBIX AeN-
CTBUIA, yrpo3).

Kunbe Ha cnyyail 6onesHu

Ecnmn y Bac HeT onpefieneHHOro MecTa XuTenbCTga, a Bale coctoaHue 340-
pOBbA HECOBMECTUMO C YC/IOBUAMM MPOXMBAHUA Ha ynWUe, npu 3TOM,
HET HeobXoAMMOCTV B TOCMUTANM3aLmy, Bbl MoXeTe Monayuntb AOCTyn K
MeVKO-COLManbHbIM CTPYKTYPaM KPaTKOBPEMEHHOTO pasmelierna LHSS,
NPeoCTaBNAILIMM MPOXKMBAHME 1 OCYLLECTBAALWMM TepanesTnyeckoe
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2 Quelques informations utiles
Au guotidien

coordination thérapeutique. Vous serez logé et accompagné
par des médecins, conseillers en économie sociale et familiale,
psychologue, etc. Il est nécessaire de s'adresser au médecin qui
vous suit et a un(e) assistant(e) social(e).

Pour toutes ces solutions de logement, hébergement, il y a sou-
vent des listes d'attente. Il faut s'inscrire dés que possible.

Se nourrir

Si vous n'avez pas ou peu d'argent, des mairies et associations
proposent une aide pour avoir de la nourriture gratuite ou tres
peu chere: repas chauds a emporter ou sur place, colis alimen-
taires pour cuisiner soi-méme, épicerie sociale pour acheter
moins cher, etc.

Si vous avez un régime alimentaire particulier (sans sel par
exemple), n'hésitez pas a le signaler.
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HabnlofeHne, 1M K MEeAMKO-COLManbHbIM - CTPYKTYPam  AONTOCPOYHOTO
pasmeleHra LAM, npefocTaBnsiownum NpoXMBaH1e 1 OCYLLECTBAAIWMM
MeaVLMHCKOe HabntoAeH e, B 3aBUCMOCTY OT COCTOAHMA Ballero 340poBbA.
lNonpocuTe y Balero Bpaua CBA3aTbCA C COLManbHbIM PabOTHIKOM, KOTOPBIN
NOMOXeT Bam nosyumTb MecTo B MOAobHOM CTPYKTYpe.

Ecnv Bbl nuweHbl CpefcTs K CyLLeCTBOBaHMIO 1, MPW 3TOM, CTpajaeTe Xpo-
HUYecKkrm 3aboneBaHmem, 3a KOTOPbIM TpebyeTcA HablofeHVe y HeCKONb-
KX CNeumnanmcToB, Bam MoxeT ObiTb MpeanoKeHO NPOXMBaHNE B KBaPTUPE
TepaneBTUYeCKOro KOOPAMHMPOBaHMA. Bam OyaeT npepnoxeHo Kusbe,
HabniofjeHre y Bpaueit, KOHCyNbTaLmmn CNeLmanicToB No NpodeccnoHanb-
HOW 1 COUMaNbHOM MHTerpauum, ncuxonora... Heobxoanmo obpatntbea K
Bpauy, KOTOpbIi BeAeT 3a Bamv HaboaeHve 1 coumnanbHOMy paboTHUKY.

[1nA nonyyeHra BO3MOXKHOCTY pa3MeLieHunsa B NoJ0OHbIX MearKo-Ccolmanb-
HbIX CTPYKTYpaX, HEOOXOAMMO 3anvcaTbCA Ha OYepelb Kak MOKHO CKopee,
B CBA3M C TEM, UTO CNUCKM OXUAAHMA 3a4aCTyI0 BENNKN.

MurtaTtbca

Ecnmy Bac coBcem Mano ieHer uim Ux HeT BOBCE, MIPUM 1 accoLmaLmm npes-
naraloT 6ecnnatHo efy M NpPeaoCTaBnAoT BO3MOXHOCTb KynUTb MPOAYKTHI
MUTAHKA MO OYEHb HK3KOW LIEHE: ropaYee nuTaHmne Ha MecTe unu C coboi,
NPOAOBONBCTBEHHbIE MOCHIKM, YTOObI MPUrOTOBWTL €fly A0Ma, COLManbHble
NPOAOBOMBCTBEHHbIE Mara3nHbl 1A NOKYMKM NPOAYKTOB NMUTAaHUA MO HW3KON
LeHe n Ta.

Ecnu Bel cobniopaete ocobyio anety (Hanpumep, 6ecconesyio), 06a3aTenbHO
coobLmTe 06 STOM.
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Prenez rendez-vous avec un(e) assistant(e)
social(e). Vous pourrez ensuite recevoir des
aliments, des repas, ou acheter a prix bas:

> Dans votre mairie ou dans le service social (CCAS
ou CIAS) de votre ville.

» Dans une épicerie solidaire pour faire vos courses
et payer moins qu'en supermarché: www.epicerie-
solidaires.org

> Aux Restos du Coeur pour avoir des paniers-repas
équilibrés, des repas chauds et une aide pour les
bébés: www.restosducoeur.org/associations-
departementales

> Au Secours populaire pour faire vos courses
et payer moins cher qu'en supermarché:
www.secourspopulaire.fr/secours-populaire

> A la Croix-Rouge pour avoir un colis alimentaire:
www.croix-rouge.fr/Pres-de-chez-vous

HekoTopas nonesHaa nipopmauyns

B noBcegHEBHOW XU3HN

3anuwnTech Ha MPUeM K CoLnanbHOMy PaboTHUKY.
370 No3BONUT Bam nonyyatb 6ecnnaTHo nnm
npuobpeTaTtb NPOAYKTbI MUTAHWSA 1 FOTOBYIO efly
Mo HU3KOM LieHe:

» B Bawert mapun nnu LieHTpe coumanbHow 3almThl HaceneHus
(CCAS ou CIAS) Bawero ropoga.

» B «convpapHom npofoBONbCTBEHHOM MarasnHe» Ana
OCyLLeCTBNeHNA NOKYMNOK Mo 6onee HK3Kow LeHe, 4yem B
cynepmapkete: www.epicerie-solidaires.org

» B Restos du Coeur Ana nonyyeHra ypaBHOBELLIEHHOTO
NWTaHWA, ropaYer eabl U NOMOLLM ANA MNafjeHUeB: WWW.
restosducoeur.org/associations-departementales
» B Secours populaire Ans ocylwectsneHuns nokynok 1

Oonnatbl NPOAYKTOB NMUTAHMA Mo 6onee HK3Kow LeHe, 4yem B
cynepmapkeTe: WWW.secourspopulaire.fr/secours-
populaire

» B Croix-Rouge anda nonyueHna NpoaoBONbCTBEHHOM MOMOLLN:
www.croix-rouge.fr/Pres-de-chez-vous




Quelques informations utiles
Apprendre le francais

APPRENDRE LE FRANCAIS

Apprendre le francais est trés important pour s'exprimer dans la
vie quotidienne, faire valoir ses droits et remplir les documents
administratifs. Il y a plusieurs possibilités pour prendre des cours
de francais et aussi apprendre a lire et a écrire si vous n'avez pas
été a I'école dans votre pays. Un certain nombre d'associations,
des universités et certaines mairies proposent des cours gratuits
ou avec une faible participation financiére. Dans certains cas,
une attestation vous sera délivrée a la fin du stage. Les inscrip-
tions ont souvent lieu en septembre mais parfois, il est possible
de s'inscrire a un autre moment de I'année.

Il existe aussi un certain nombre de sites internet qui proposent
des programmes d'apprentissage gratuits du francais sur la base
d'exercices par ordinateur.

Si vous avez signé un contrat d'intégration républicaine (CIR)
qui est établi et présenté par I'Office francais de I'immigration
et de l'intégration (OFIl) et signé par le Préfet territorialement
compétent pour délivrer le titre de séjour, il peut étre exigé en
fonction de votre niveau de suivre un apprentissage du francais.

les formations en francais destinées aux étrangers:

Lﬁ > La Mairie de Paris donne les adresses de toutes
) >
a a ' www.paris.fr/cma

> Le site Apprendre le frangais avec TVSMONDE
propose des cours gratuits sur internet avec
des explications traduites en plusieurs langues:
www.apprendre.tvSmonde.com/fr

> « Francais premiers pas » est une application
gratuite a télécharger sur son téléphone ou son
ordinateur. Elle s'adresse a des débutants et permet
d'avoir des bases pour parler dans des situations de
la vie quotidienne https://www.leplaisirdapprendre.
com/portfolio/francais-premiers-pas/

192 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
cavilam.francaispremierspas&hl=fr&gl=US

HekoTopas nonesHaa nipopmauyns
BblyunTb dpaHLy3CcKuMii A3bIK

BblYYUTb ®PAHLIY3CKUI A3bIK

BblyumnTb GPaHLy3CKMiA A3bIK OUeHb BAKHO AN HYXKA NOBCEAHEBHOWN MI3HN,
NOMb30BaHNA CBOVIMM NpaBaMyi U COBEPLLEHNA PA3NIMYHBIX aaMUHUCTATYIB-
HbIx AericTemi. CyLiecTByeT MHOKECTBO BOIMOXKHOCTEN [N1A MOCeLLeHNA 3aHs-
TUI MO M3yueHwio GPaHLYy3CKOro A3bIKA, @ TaKXe 3aHATUI MO 00yUEHMIO UTeHMIO
VI NWCbMY [ake ANA Tex, KTO HUKOIAA He nocellan LKoY B CBOEN POAHON
CTpaHe. HekoTopble accoumaumm, yH1BEPCHTETbl 1 M3pUM NpeaaraioT bec-
nnaTHble 3aHATUA, NMOO 3aHATVA 3a CYMBOMMYECKYIO NAaTy. VIHOrAa No OKOH-
YaHUM Kypca 3aHATUIA Bam BblaeTcA COOTBETCTBYIOLEE CBUAETENBCTBO. Kak
NPaBINO, 3anCb Ha 3aHATVA NPOVCXOAUT B CEHTAOPE, HO MHOTAA BO3MOXHO
NPVCOEAMHUTLCA K rpyrne yualmnxca B Nto6o MOMEHT KaneHaapHOro roga.

CyLLecTBYIOT pasnnyHble VIHTepHeT-CaiThl, KOTopble NpeAnaraloT NPorpammbl
6ecnnatHoro obyyeHns dpaHLYy3CKOMY A3bIKY, OCHOBaHHbIE Ha BbIMOMHEHWM
YNPaXHEHN Ha KoMMbloTepe.

Ecnu Bbl noanvcan KOHTpaKkT no npuemy v MHTerpaummn MHOCTPaHHbBIX Mpax-
naH (CIR), NoAroTOBNEHHbIY 1 NpeaCTaBAeHHbIN BaM GPaHLYy3CKM oprcom no
UMMUrpaumn 1 nHterpaumn (OFIN), nognucaHHbIv ¢ Apyroi cTopoHs Mpedek-
TOM TOrO Per1oHa, KOTopbiii 8 AanbHerem OyaeT KoMneTeHTeH 3a Bbiaady Bam
BMAa Ha XWTenbCTBO, Bam MOXeT ObiTb NPEANOKEHO NPOJOMKUTL 13yyeHne
dpaHLYy3CKOro A3bIKa, B 3aBMCUMOCTM OT YPOBHA Balunx 3HaHWIA.

» Mapwia Mapuxa NpefocTaBAeT afpeca KypcoBs no v3yyeHuto
dpaHLy3CKOro A3blka Ana MHOCTPAHHbIX rpaKaaH:
www.paris.fr/cma

» CanT BblyunTb dpaHuy3ckmii ¢ TVSMONDE npeanaraet
6ecnnaTHble 3aHATUA yepes UHTePHET. Ha cante npeactaBieHbl
BCe HeoOXoaVMble 0ObACHEHWA, NepeBefeHHbIe Ha MHOr1e
A3bIkv. Apec caiita: www.apprendre.tv5Smonde.com/fr

» «Francais premiers pas » - 370 6ecrnnatHoe MobubHoe
NpUICKEHVE, KOTOPOe Bbl MOXeTe BbIrPy31Tb Ha CBOV TenedoH
UM KomnbioTep. OHO aIPEeCOBAHO 1A HAYMHAIOLLYIX 11 MO3BONAET
nonyYnTb 6a3bl PA3rOBOPHON PeUm Ana PasnnyHbIX CUTYaLmii
noscearesHon xu3rn https://www.leplaisirdapprendre.
com/portfolio/francais-premiers-pas/

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
cavilam.francaispremierspas&hl=fr&gl=Us 193




Quelques informations utiles
La scolarisation des enfants

LA SCOLARISATION DES ENFANTS

En France, I'école est gratuite de 3 a 16 ans. Elle est obligatoire a
partir de 3 ans et jusqu'a 16 ans. L'organisation est la suivante:

» De 3 a 5 ans: école maternelle
» De 6 ans a 10 ans: école primaire

» De 11 ans a 15 ans: college ou SEGPA (Section d'Enseignement
Général et Professionnel Adapté). Les SEGPA accueillent les
éleves qui ont des difficultés scolaires. Les classes sont plus
petites (16 éleves) et proposent des ateliers professionnels.

> De 16 a18/19 ans:

e Lycée général: pour passer le Baccalauréat (Bac) et faire des
études supérieures

e Lycée professionnel: CAP ou le Baccalauréat professionnel
(Bac pro)

o CFA (Centre de Formation d'Apprentis): CAP ou Baccalau-
réat professionnel. Les éléves sont des jeunes travailleurs
embauchés dans une entreprise qui les rémunére.

L'école doit proposer aux éleves qui maitrisent peu le frangais
des aides pour apprendre le francais: UP2A (Unité d'Accueil pour
Eleves Allophones Arrivants), FLS (Francais Langue Seconde),
CLA (Classe d'Accueil)...

Tous les 2 mois environ, les éleves ont prés de 15 jours de
vacances: les vacances de la Toussaint, les vacances de Noél,
d'hiver, de printemps et 2 mois environ pour les grandes
vacances (juillet et ao(t).

Apres les cours le mercredi, ou pendant les vacances, les enfants
peuvent étre accueillis en centres de loisirs. Ils proposent des
activités favorisant le développement des enfants (activités
manuelles, jeux d'intérieur ou d'extérieur, activités culturelles,
sportives...). Il faut s'inscrire a I'avance, les tarifs sont calculés
en fonction des revenus de la famille.
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HekoTopas nonesHaa nipopmauyns
O6yueHue geTeli B WKoe

OBYYEHUE JETEW B LUKOJIE

Bo OpaHumu WwKona Asnaetca becnnatHom Ana aeTell B Bo3pacTte oT 3 40 16 s1eT.

[let oT 3 roankoB [0 16 NeT. JOMKHbI Mocewatb WKony B 06A3aTenbHOM

nopsaake. CUcTema LUKONbHOro 06pa3oBaHmsa MMEET CeayioLLyto OpraHM3aLUmio:

» C3 [0 5 NeT: «MaTepUHCKasn» WKOMa UK AETCKUI Cag;

» c 6 10 10 neT: HavanbHan WKona;

» ¢ 11 go 15 net: konnemx munm SEGPA (ObuweobpasosatenbHoe npodeccu-
OHa/bHO-OPUEHTUPOBaHHOE yuebHoe yupexaeHue). B SEGPA obyuatotca
NeTU, UCMbITbIBAIOWME CIOXKHOCTL C yueboi. Knacchl B NOAoGHBIX yupex-
neHnAx ManeHbkme (16 y4eHnKoB). AKLEHT 0bydeHrs B MOJOOHbIX Knaccax
cfienaH Ha NpodeccroHanbHyio NOArOTOBKY LUMPOKOrO Npodunsa.

» c16 00 18/19 neT:
® ObujeobpazoBaTenbHbi nuuen: caada bAK (Bac) n nonyueHmne BO3MOX-

HOCTV NPOAOIKEHMA 00yUeHNA B BbICLLIEM y4ebHOM 3aBefjeHnn

® [podeccrnonanbHbin nvuen: CAMM (CAP) (CB1aeTensCTBO O Mpodeccro-
HanbHol nogrotoske) unv BAK MPO (Bac pro) (AttectaT 06 OKOHYaHWK
npodeccroHanbHoro n1uen)

o CFA (Obpa3oBaTenbHble LEHTPbI MpodeccroHanbHon noarotosku): CAP
nnu BAC pro. Yuauimecsa — 370 Monofple Mioau, KOTopble 0AHOBPEMEHHO
paboTaloT Ha NPOV3BOACTBE Vi MOMYYaIoT 3apraTty 3a CBOW TPy.,.

Wkona fomkHa NPeAnoXnTb yYeHUKam, Naoxo roBOpALMM No-GpaHLy3-

CKY, Momolb B M3ydyennmn Asbika: UP2A (YyebHbiin LleHTp no Obyyennio

Hosonpubsiswrx HedpaHkoasbiuHbix deteint), FLS (LeHTp no usyyeHwio

dpaHLy3CcKoro Kak BTOporo nHoctpaHHoro), CLA (Knaccel gna agantaumm

HedpaHKOA3bIUHBIX AeTel). ..

KaHukynbl AnaTca okono 15 gHEen 1 NpoxoaaT C NepUOANYHOCTbIO NPUGN-

3KTENbHO OAWH pa3 B ABa MecALa.

Peub nget 06 0OCeHHNX, POXKAECTBEHCKMX, 3UMHIX, BECEHHUX W NETHUX KaHW-

Kynax. [MpoAoMKUTENBHOCTb NETHNX KaHWKYN COCTaBNAET OKONO 2 MecALeB

(Mtonb 1 aBrycr).

lNocne ypoKoB, N0 Cpefjiam v BO BPEMA KaHWKYJ1, ATV MOTYT ObiTb MPUHATHI
B L|eHTpax OT/bixa. TV LIEHTPbI OPraHK3yioT pasHble MEPONPUATUA, CNOCOD-
CTBYyIOLLUME PA3BUTUIO fjeTelt (MpakTuyeckas pyyHas paboTa, pasHble Urpsl B
NOMELLEHNN 1 Ha CBEXEM BO3/1yXe, KyJIbTypHble 1 CMOPTUBHbIE MEPOMNPHUSA-
THA). HyXHO 3anncaTtbca 3apanee. Taprdbl 3aBUCAT OT JOXOAA CEMBY.
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Quelques informations utiles
Numéros utiles en cas d'urgence

NUMEROS UTILES EN CAS D'URGENCE
» Urgences: 112

» Samu:15

» Police: 17

» Pompiers: 18

» Personnes sourdes et malentendantes : 114

» Samu Social: 115

» Pharmacies de garde: se renseigner auprés des commissariats

» Centre régional antipoison de Paris : 01 40 05 48 48
Pour trouver le centre antipoison de votre région : www.
centres-antipoison.net

» Allo enfance en danger: 119

» Violences conjugales: 3919

» Sida info service: 0 800 840 800

» Sexualité, contraception, IVG: 0800 08 11 11
» SOS hépatites: 0800 004 372

» SOS homophobie: 0810 108 135

» SOS viol: 0800 05 95 95

» Drogues info service: 0 800 23 13 13

» Tabac info service: 3989

» Alcool Info Service: 0980 980 930

Pour trouver le CPEF le plus proche de chez vous, rendez-vous
sur la page: www.ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html

Pour trouver le CeGIDD le plus proche de chez vous, rendez-vous
sur la page: www.sida-info-service.orq/?-DEPISTAGE-VIH-
sida-
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Homepa 3KCTpeHHbIX BbI30BOB

HOMEPA 3KCTPEHHbIX BbI3OBOB

» HeotnoxHas meamnumHckas nomouls (Urgences) : 112

» Ckopan nomolpb (Samu) : 15

» Monuuusn (Police) : 17

> MoxapHan cnyxoba (Pompiers) : 18

> [na ryxux v cnabocnbiwatymx nuy : 114

» CoumanbHas ckopas nomollb (Samu social): 115

> [exxypHble anteku (Pharmacies de garde) : uHdopmaumna JOCTyMNHa B
KoMmuccapwaTax nonmymm

» PervioHanbHbIi LeHTp aHTUAoTHOM Tepanuu r. Mapwka (Centre régional
antipoison de Paris) : 01 40 05 48 48

» [1nA Toro, utoObl HalTV NOAO6HIN LieHTP B Baluem pernoxe, nepenamte no

ccoinke: www.centres-antipoison.net

» fopavas nuHua «Anno. letcteo B 6efe» (Allo enfance en danger): 119

» fopsauas nuHUA «BHyTpurcemerHoe Hacunme» (Violences conjugales) : 3919

» CML - nHbopmaumoHHas cnyxba (Sida info service) : 0800 840 800

» Monosoe nosefeHvie, penpomyKums, KOHTPALENLWA, A06POBOMbHOE Npe-
pbiBaHve bepemeHHoCT (Sexualité, contraception, IVG) :
0800081111

» COC renatut (SOS hépatites) : 0800 004 372

» COC romodobusa (SOS homophobie) : 0810 108 135

» COC n3Hacunosanue (SOS viol) : 0800 05 95 95

» HapkoTukm - vHdopmaLmoHHas cnyx6a (Drogues info service) :
0800231313

» KypeHue - ntpopmaumonHan cnyxoba (Tabac info service) : 39 89

» Ankoronb - nHdopmaumnoHHan ciyx6a (Alcool info service) :
0980 980930

[1nA Toro, Ytobbl HANTW GNVXKANLLMIA K BaLeMy MeCTY XWUTenbCTBa LeHTp Mna-

HMPOBaHWA CemMbM 1 cemelHoro socnutanna (CPEF), nepenante no ccoinke:

www.ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification.html

[nA Toro, utobbl HalTK GrVKanWMiA K Balwemy MecTy »uTenbcTea Gecnnat-

HbI MHQOPMALIMOHHDBIN LIeHTp no BbIABNEHWIO 1 AnarHoCTvKe BIY, BUPYCHBIX

renatutos v UMMM (CeGIDD), nepeignte No ccolike:

www.sida-info-service.org/?-DEPISTAGE-VIH-sida-
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Quelques informations utiles HekoTopas none3sHasa nHpopmauyus
Carte de France Kapta OpaHuun
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Liste des abréviations
[Cnucok a66peBuatyp]

ALD = affection longue durée [gonrotekyuiee 3abonesaHue]
AME = aide médicale de I'Etat [rocyapcTeeHHas MeamLUyHCKas MoMOLLb
AVC = accident vasculaire cérébral [MHcynbT ]

C2S = Complémentaire santé solidaire - aide a la prise en charge de la part
complémentaire des dépenses de santé

[C2S (nononHuTeNbHas MEAVLIMHCKAA CTPaxXOBKa COMMAaPHOCTY) = MOMOLLb
/1A OMNJIaThl 3aTPaT CO CTOPOHbI JOMOSHUTENBHON MEAVLMHCOM CTPaxXOBKH]

CAF = caisse d'allocations familiales [kacca no Bbinnate cemenHbix Nocobuii]

CeGIDD = centre gratuit d'information, de dépistage et de diagnostic
[BecrnnaTHbI MHGOPMALMOHHBIN LIeHTp no BeiABREHWIO 1 ArarHocTike BIY,
BUPYCHBIX renatutos 1 UMTIM]

CCAS = centre communal d'action sociale [palioHHbIN LeHTp coumanbHow
nopaepxKu]

CGSS = caisse générale de sécurité sociale [Bceobuyas Kacca coumansHoro
cTpaxoBaHuA (= CPAM B 3aMOPCKIX TEPPUTOPUAX — aHTUNbCKME OCTPOBA
VI rraHa)]

CIAS = centre intercommunal d'action sociale [MeXpanoHHbIN LeHTp
COLManbHOM NoaaePXKM]

CMP = centre medico-psychologique [MeanKo-ncuxonoruieckunii LeHTpl

CMPP = centre medico-psycho-pédagogique [Megmnko-ncumxo-
nefarornyecknin LeHTps]

CPAM = caisse primaire d’Assurance maladie [nepBuyHan kacca cnyxobl
MeAMLMHCKOro CTpaxoBaHms]

CPEF = centre de planification ou d'éducation familiale [ueHTp
MMaHNPOBAHKA CEMbY 11 CEMEMHOMO BOCMMTaHUA]

ETP = éducation thérapeutique du patient [TepanesTnyeckoe BocnmtaHmne
naumeHTa)
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Liste des abréviations @
[Cnucok a66peBuartyp]

HPV =infection a papillomavirus humain [BMY = Bupyc nanunnomsi
yenosekal

IST = infection sexuellement transmissible [MHdekumMW, NepeaaoLmecs
nonosbim nyTem = UMMM]

IVG = interruption volontaire de grossesse [106poBonbHOe NpepbiBaHue
6epemeHHOCTH]

MDPH = maison départementale des personnes handicapées [LeHTp
IR TP AaH C OrPaHNYEHHbBIMA BO3MOXHOCTAMM 300P0BbA BALIETO
nenapTamMeHTa]

PASS = permanence d'accés aux soins de santé [nexypHan cny»x6a
[0CTyNa K MEAVLIMHCKOMY OOCYKIBaHWMIO rOCYAAPCTBEHHOTO NeyebHOro
yypexaeHns]

PMI = protection maternelle et infantile [LeHTp oxpaHbl MaTepUHCTBA 1
netcrsal

PrEP = prophylaxie pré-exposition [= meToa npodunaktikmn BAY,
[IOKOHTaKTHasA npodunaktvika = Mp3M («npeaskcnosnuyroHHas
npodunakTmKa)]

SPADA = structure de premier accueil des demandeurs d'asile [cTpykTypa
o NepBUYHOMY Npremy npocuTeneit yoexmilal

TasP = neueHvie Kak Npodurnakt1ka

TPE = traitement post-exposition [MocTakcno3unumoHHoe neyerne = M3r1]
VHA = virus de 'hépatite A [Bupyc renatuta Al

VHB = virus de I'hépatite B [Bupyc renatuta B]

VHC = virus de I'hépatite C [Bupyc renatvta C]

VIH = virus de limmunodéficience humaine [Brpyc nmmyHogeduumra
yenoseka = B/4]




Information
Coronavirus

La COVID-19

La COVID-19 est une nouvelle maladie contagieuse causée par un
virus qui s'appelle le Sars-CoV-2.

Elle peut étre grave chez les personnes agées de plus de 65 ans,
pour les personnes ayant certaines maladies chroniques (diabéte,
hypertension, maladies cardiaques, maladies respiratoires ...), pour
les femmes enceintes (3°m trimestre) et les personnes obeses.

Elle est apparue fin décembre 2019 et depuis elle a touché le
monde entier.

Elle se transmet par voie respiratoire. Quand une personne qui a
le virus tousse, éternue ou méme parle, elle projette des goutte-
lettes avec du virus. Ces gouttelettes contaminent directement
les personnes qui sont a coté. Ces gouttelettes peuvent aussi se
déposer sur des objets et ensuite contaminer les personnes qui
les touchent.

La COVID-19 se manifeste le plus souvent par les signes sui-
vants : fievre, toux, mal de gorge ou nez qui coule, tres grande
fatigue, douleurs aux muscles, mal de téte, perte du goGt ou de
I'odorat, diarrhée.

La maladie guérit le plus souvent en quelgues jours.

Mais si on a des difficultés a respirer, il faut alors appeler le 15
(ou le 114 pour les personnes sourdes ou malentendantes).

Quand on a un ou plusieurs des signes, il faut s'isoler (rester
seul et limiter les contacts en portant le masque) pour éviter de
contaminer d'autres personnes.

L'isolement doit se faire pendant au moins 7 jours apres le début
des signes.

Il faut aussi faire un test de dépistage (avec ou sans prescrip-
tion médicale). Si le test est positif, I'Assurance Maladie vous
contactera pour rechercher les personnes avec qui vous avez été
récemment en contact et les informer.

202

NHdopmaunsa
0 KOpOHaBuMpyce

CovID-19

COVID-19 - 310 HOBOE UHEKLMOHHOE 3ab0eBaHe, Bb3BaHHOE BUPYCOM,
KOTOPbI Ha3biBaeTcA Sars-Cov-2.

ITa 6one3Hb MOXKET HECTU CePbE3HbIN XapaKTep y L, CTapluie 65 NeT, y NnL
VIMEIOLLMX HEKOTOpbIE XPOHMUeCKre BonesH (aunaber, rmnepToHus, cep-
AeyHble 3aboneBaHws, AbixaTesbHble 3a00NeBaHuA..), y GepeMeHHbIX eH-
LWWH (TPETUM TPUMECTP GepeMEHHOCT) 1Y L CTPAAAIOLMX OXMPEHMEM.

J1a 6one3Hb NosBMNach B KoHLUe fAekabpa 2019 roaa B Kintae 1 ¢ Tex nop
OHa PaCNPOCTPAHMACh MO BCEMY MUPY.

OHa pacrnpocTpaHseTca AbixatesbHbiM myTém. Koraa 3aboneslumni veno-
BEK KaLUMAET, U/XaeT WM Pa3roBapyviBaeT, OH MPOU3BOAWT Kariv aspo-
30715 BMecCTe ¢ Bupycom. OT 3TVX Karesb NpsamMbiM 06pa3om 3apaxaiotcs
HaxoAALWMECH PAAOM JIOAW. DTV Karv MOTYT TaKKe HaxoauTbCa Ha
MOBEPXHOCTM Pa3HbIX NPEAMETOB ¥ 3aPa3nThb JIOAEN B Clydae KOHTaKTa C
3arpA3HEHHbIMM MOBEPXHOCTAMM.

COVID-19 valye BCero NPOABAAETCA CRefyoLMMU NPU3Hakamn: Temne-
paTypa, Kallenb, 607b B ropie Wi HaCMOPK, CWibHas yCTanocTs, 601 B
MBILILAX, FOMIOBHaA 601b, NOTePA OOOHAHUA 1 BKYCa, AVapen.

YacTo 6onesHb NeynTcs 3a HECKOMbKO AHEN.
Ho ecnny Bac npobrembl € AbIXaHMEM, TO Hy>KHO MO3BOHUTL MO HoMmepy 15
(Mnn 114 anga ryxvx 1 cnabocnbilatyx nogeit).

Ecnv npuvicytcteyeT ofavH uan 6onee Mpr3HaKOB, TO HyXHO M30MPO-
BaTbCA (OCTaTbCA OAHOMY W OrPaHUUMTL KOHTAKTbl MPOAOSKas HOCUTb
MacKy), YToObl He 3apasuTb APYrIX.

V13onauuto HY>KHO CO6}'I}OLI,aTb B TeUeHuW 7 fHen MUHNUMYM C Ha4ala MnosB-
JNIeHUA NepBbIX NPY3HAKOB.

Take HeobXomMMO MPOTECTMPOBATLCA (C MEAMUMHCKAM HasHaueHnem
nnv 6e3 Hero). lMpy No3nTVBHOM TecTe, MeaMLUMHCKOe CTpaxoBaHue
CBAKETCA C BaMK, YTOObI YTOUHUTD C KEM Bbl HAaXOAWIMCh B KOHTaKTe 3a
nocneaHee Bpema 1 NPOUHGOPMUPYET AaHHBIX MWL
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Mais on peut étre contagieux sans avoir les signes de la maladie.
Pres de de 30% des personnes infectées n‘ont aucun signe.

Alors pour éviter d'infecter ou d'étre infecté, il est important
de se laver les mains tres souvent, de garder une distance d'au
moins 2 metres avec les autres et de porter un masque quand
cette distance de sécurité n'est pas possible, par exemple dans
les transports en commun et les lieux clos, et dans tous les lieux
ol c'est obligatoire.

Il est également important d'aérer les logements et les espaces
de travail quelques minutes, plusieurs fois par jour, et de nettoyer
et désinfecter réqulierement les surfaces (poignées de porte,
interrupteurs ...), surtout si on est infecté.

Les premiers vaccins sont arrivés fin décembre 2020 en France.
Leur efficacité est tres bonne. Ils permettent de se protéger des
formes graves et des complications de la Covid. Il faut faire deux
injections espacées de guelques semaines. Les effets secon-
daires sont faibles avec notamment des douleurs au point de
la piglre ou des maux de téte qui disparaissent rapidement. Il
faudra plusieurs mois pour vacciner I'ensemble de la population ;
les personnes agées, les plus fragiles et le personnel soignant
sont les premiers a se faire vacciner. La vaccination est gratuite
pour tous. Elle n'est pas obligatoire. Avant de vous décider, vous
discuterez avec un professionnel pour avoir des informations
et voir si vous pouvez étre vacciné en fonction de votre état de
santé. On peut se faire vacciner chez son médecin ou dans un
centre. Dans certains hébergements et foyers, des campagnes de
vaccinations sont organisées. Renseignez-vous auprés de votre
médecin et des professionnels de votre lieu d'accueil.

Pour plus d'information, allez sur
https://vaccination-info-service.fr/
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OnHaKo YenoBek MOXKET ObiTb 3aPaXEH He VIMeA HUKAKKX MPU3HAKOB.
Okono 30 % 3apakEHHbIX HE UMEIOT NMPU3HAKOB OONEe3HM.

Taknm 06pazom, YToObl He 3apasnTbCa U He 3apasnTb APYrUX PeKOMEHIY-
€TCA PErYNAPHO MbITb PYKM, COXPOHATb AVICTAHLMIO Kak MUHVMYM B 2 MeTpa
C JPYTVIMA 11 HOCUTb MacKy, eC/in HEBO3MOXHO COBMIOAATb aHHYo Anc-
TaHLUMIO 6€30MacHOCTH, Kak, Hanprmep, B 0OLIECTBEHHOM TPaHCNOPTe 1
3aKPbITHIX MOMELLEHVAX, a TaKKe BE3AE, e HOLUEHWE MacKI 00A3aTENbHO.

BaxHo Takke MpOBETPVBaTb »KWnble MomelleHna 1 pabourie MecTa
HECKOJBKO M HYT MHOTO Pa3 B fleHb, @ TakKe PerynsapHO YNCTUTE U Ae3WH-
GULMPOBaTb MOBEPXHOCTU (ABEPHbBIE PYUKM, BLIKMIOYATENN ...), OCODEHHO
€C/IN Bbl 3apakeHb.

[NepBble BakUMHbI nocTynunv 8o MpaHumio B aekabpe 2020 roga. 3T Bak-
LIMHBI UMEIOT BbICOKYIO 3PdeKTMBHOCTb. OHM MO3BONSAIOT 3aLUMTUTLCA OT
TAKENBIX GopM 3aboneBaHMA 1 OT ocnokHeHu Covid. HyxHo caenatb
ABE VIHbEeKLMM BBOAMMbBIE C MHTEPBANIOM B HECKOMBbKO Hefienb. MobouHble
3ddeKTbl Crabble, OHW NPOABNAIOTCA B OCHOBHOM B BUAe 00NV Ha MecTe
yKOMa 1 rofiosHbix Goneit, Kotopble ObICTPO M3desatoT. [inA ocylecT-
BMEHMA BaKLMHALMW BCEro HaceneHua HeobxoaMMo MHOTO MecAles ;
BaKLMHY B MepByio ouepesb NonyyaT Noxwusble Moau, Nofu cnabble 300-
pOBbEM U MEAULMHCKMI NepcoHan. BakumHauma 6yaeT GecnnatHomn ana
Bcex. OHa He ABNAeTCA 00A3aTeNbHOM. [Jo NPUHATYIA BalLero pelleHuns bl
obcyavTe 3TOT BOMPOC C COTPYAHVKOM MeAMUMHCKOM 0bnacTvt Ana nony-
YeHnA MHGOPMALMM 11 YTOOBI YTOUHWTD, MOXKETE MVt Bbl MOMYUMTb BaKLWHY
B 3aBMCVMOCTM OT BALLEro COCTOAHUA 3A0POBbA. BaKLMHY MOXHO nosy-
UNTb y CBOErO Bpaya U B LieHTpe BakLMHaLWK. B HeKOTOpbIX ObLexw-
TMAX W LEHTPax Npréma OpraHM3yloTcA KammnaHuM no BakuvHaLmu. Bbl
MOXeTe NONYUNTb MHPOPMALIWIO Y BaLLIEro Bpava vy COTPYAHMKOB Ballero
LIeHTPa NPOXVBAHMA.

Bbl MOXeTe nonyunTb AONONHUTENbHYI0 MHOPMaLMIO Ha caiTe
https://vaccination-info-service.fr/.
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LERELS
Anglais
Arabe
Bengali
Chinois
mandarin
Créole haitien
Dari
Espagnol
Géorgien
Ourdou
Portugais
Roumain
Russe
Tamoul
Turc
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Ce livret a été réalisé avec le concours de:
Hacrtoswas 6powitopa 6bina nsgaHa npv coaencTeunm:

Ce livret vous est remis personnellement et
gratuitement par un professionnel de santé ou du social.
Il vous apportera des informations sur la santé, les
droits et les démarches administratives en France. Sa
présentation bilingue vous permettra de communiquer
plus facilement avec le médecin, I'assistant(e) social(e)
ou tout autre professionnel que vous rencontrerez.

Pour les autres langues, rendez-vous sur le site:
www.santepubliquefrance.fr

[laHHasn 6poluopa BbigaHa Bam nnuHo Ha 6e3B03Me3[HO OCHOBE
CMeLmanucTom 3APaBOOXPAHEHNIA TN COLMATBbHON CYXObl.
[IOKYMEHT cofepXuT MHdOopMaLmio 06 OCHOBHbIX BOMPOCax
3ApaBOOXPaHeHus, 0 Balwmx npasax v AeNCTBUAX, KOTOpble
HeobXoAMMO NPeanpUHATL, 06paLLancb B aAMUHNUCTPATBHbIE
opraHbl ®paHuuu. [iByasbluHoe odopmeHre 6poLLiopbl
CMoco6CTBYET O6NEryeHmto B3aMMonoHUMaHKA Mexay Bamu n
BPAyYOM, COTPYAHMKOM COLMANbHOM AW o601 Apyrom ciyx6bl
3APaBOOXPAHEHMA.

Jlpyaue docmynHeie s3bIKu: nepetioume no ccoliike:
www.santepubliquefrance.fr
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